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Vorwort

Seit dem Ende der 60er Jahre erlebt unsere Gesellschaft tiefgreifende Verande-
rungen. Ehemals klare Vorgaben in Lebensfiihrung, Werthaltung und Sinnstif-
tung werden zunehmend unverbindlicher. Neue Formen der Lebens- und Sinnge-
staltung entwickeln sich und konkurrieren miteinander. Gleichzeitig werden dem
Einzelnen hohe Leistungskraft sowie ein groBes Mal an Flexibilitat, Mobilitat und
Entscheidungsbereitschaft abverlangt. Dies fiihrt zu starken Verunsicherungen.

Als eine Antwort und Reaktion auf diese Entwicklung ist in den letzten 20 Jahren
eine mittlerweile untiberschaubare Vielzahl von neuen religiésen und ideologi-
schen Gemeinschaften und Psychogruppen entstanden. Ein Teil von ihnen bietet
alternative Lebenswelten, in denen Zuwendung, Gemeinschaft, Orientierung ge-
sucht wird, auch ,Zuflucht” vor den Anforderungen der Gesellschaft oder Mog-
lichkeiten religioser Hingabe oder Sinnstiftung. Ein anderer Teil dagegen verheif3it
die ,ideale Anpassung” an die Herausforderungen der Moderne durch das Ver-
sprechen einer unrealistischen Steigerung und Starkung individueller Leistungs-
kraft. Viele Burgerinnen und Biirger in der Bundesrepublik Deutschland beobach-
ten diese Entwicklung mit zum Teil groBer Besorgnis.

Dieser Sachverhalt hat zur Einsetzung der Enquete-Kommission ,Sogenannte
Sekten und Psychogruppen” gefiithrt. Um zu klaren, welche Konflikte den neuen
religiosen und ideologischen Gemeinschaften und Psychogruppen zugerechnet
werden koénnen, und um zu entscheiden, ob und wo staatliches Handeln noétig ist,
hat die Enquete-Kommission innerhalb von nur zwei Jahren das Phanomen um-
fassend und vielschichtig analysiert. Dabei sah sie sich mit erheblichen For-
schungslicken im deutschsprachigen Raum konfrontiert. Durch die Vergabe von
— in der Kirze der Zeit moéglichen — Forschungsprojekten und Gutachten hat die
Enquete-Kommission einen nicht unerheblichen Beitrag zur Verbesserung der
Forschungslage geleistet.

Mit dem Endbericht legt die Kommission die Ergebnisse ihrer Tatigkeit vor.
Grundlage ihrer Arbeit waren ausschlieBlich die im Zusammenhang mit neuen re-
ligiésen und ideologischen Gemeinschaften und Psychogruppen auftretenden
Probleme und Konflikte. Es gehorte nicht zu den Aufgaben der Kommission, ein-
zelne Gruppen oder gar deren Glaubensiberzeugungen auf den Priifstand zu
stellen. Glaubens-, Gewissens- und Bekenntnisfreiheit sind zentrale und unverau-
Berliche Menschenrechte, zu denen sich die Kommission uneingeschrankt und
nachdriicklich bekennt. Sie hat sich in ihrer Arbeit immer vom Gebot staatlicher
Neutralitdt und Toleranz im Sinne von Artikel 4 unseres Grundgesetzes leiten
lassen.

Die Enquete-Kommission wurde mit Beflirchtungen von Birgerinnen und Bir-
gern uber die Gefahren von ,sogenannten Sekten” ebenso konfrontiert wie mit
der Besorgnis vieler Gemeinschaften, als ,schadensbringende Sekte" etikettiert
und entsprechend behandelt zu werden. Die Kommission hat sich auch mit dieser
Seite des Problems intensiv auseinandergesetzt. Sie wendet sich ausdricklich ge-
gen eine pauschale Stigmatisierung solcher Gruppen und lehnt die Verwendung
des Begriffs ,Sekte” wegen seiner negativen Konnotation ab. Die Ablehnung des
Begriffs , Sekte” wird auch durch das Ergebnis der Arbeit der Enquete-Kommissi-
on unterstiitzt, dal nur ein kleiner Teil der Gruppierungen, die bislang unter dem
Begriff ,Sekte” zusammengefalit wurden, problematisch sind. Daher ware eine
weitere Verwendung des Sektenbegriffs fiir alle neuen religiésen und ideologi-
schen Gemeinschaften fahrlassig.

Ein von der Kommission in Auftrag gegebenes Forschungsprojekt hat als Ergeb-
nis erbracht, daB Menschen, die sich zu neuen religiésen oder ideologischen Ge-
meinschaften und Psychogruppen hingezogen fiihlen, keine ,passiven Opfer”
sind. Vielmehr bringen sie eine Reihe von Bedirfnissen, Wiinschen oder Lebens-
problemen mit, die in diesen Gemeinschaften erfiillt und befriedigt werden sollen.
Die Qualitat der ,Passung” zwischen den Erwartungen der suchenden Menschen
und den Angeboten und dem Milieu der Gemeinschaften entscheidet tiber Ein-
stieg in die Gemeinschaft, Verbleib oder Ausstieg.
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Fir eine realistische, also weder tiberzogene noch verharmlosende Auseinander-
setzung mit diesem gesellschaftlichen Phanomen sind gesicherte empirische Er-
gebnisse und fundierte wissenschaftliche Erforschung der unterschiedlichen
Aspekte der Thematik unerlaBlich. Hier sind erhebliche Forschungsdefizite aufzu-
arbeiten.

Unsere Gesellschaft ist von religiosem Pluralismus geprdagt. Neben den Gemein-
schaften groBer Weltreligionen existieren zahlreiche kleinere Gruppen unter-
schiedlichster Glaubensausrichtungen. Dieser Sachverhalt allein darf kein Stein
des AnstoBes sein und veranlaft den Staat nicht zum Handeln. Vielmehr hat der
Staat die Entscheidung eines jeden Einzelnen und sein Bekenntnis zu dem von
ihm gewdhlten Glauben zu respektieren. Aber: Wo Gesetze verletzt werden, wo
gegen Grundrechte verstoBen wird, wo gar unter dem Deckmantel der Religiositat
strafbare Handlungen begangen werden, kann der Staat nicht untatig bleiben.

Unterhalb dieser Schwelle zwingend notwendiger staatlicher Eingriffe ist der
Staat nach Auffassung der Kommission zu flankierender Hilfe aufgerufen. So we-
nig er Vorschriften fiur individuelle Lebensformen geben darf, so sehr kann er
seine Burgerinnen und Burger in einer untubersichtlich gewordenen und sich
schnell verandernden Welt durch Information und Aufklarung in ihren Entschei-
dungsfindungen unterstiitzen.

Die Spannweite staatlichen Handelns im Umgang mit neuen religiésen und ideo-
logischen Gemeinschaften und Psychogruppen bewegt sich so zwischen Aufkla-
rung und Information einerseits sowie konkreten gesetzlichen MaBnahmen ande-
rerseits. Die Handlungsempfehlungen der Enquete-Kommission spiegeln dieses
Spektrum wider. Sie weisen auf Moglichkeiten und Notwendigkeiten staatlichen
Handelns hin. Die rechtlichen Empfehlungen machen Liicken in der Gesetzge-
bung deutlich und entwickeln Vorschldage, diese zu schlieBen. Zukunftsweisend
ist die Empfehlung zur Einrichtung einer Stiftung, welche die unterschiedlichen
Aspekte im Umgang mit neuen religiosen und ideologischen Gemeinschaften und
Psychogruppen biuindeln soll. UnerlaBlich fiir die weitere Arbeit mit diesem The-
ma ist der Dialog uber die nationalen Grenzen hinaus. Internationale Zusammen-
arbeit ist notwendig, da das Phanomen nicht auf die Bundesrepublik Deutschland
beschrankt bleibt, sondern ein Kennzeichen der modernen westlichen Gesell-
schaften ist.

Hilfestellungen zur Orientierung und Lebensbewadltigung kann der Staat nicht al-
lein leisten. Die Eigenverantwortung von Biirgerinnen und Biirgern ist zu respek-
tieren, aber auch einzufordern. Damit dies gelingt, ist ein enges Zusammenspiel
von Politik und allen gesellschaftlichen Gruppen nétig. Vermittlung von Sachwis-
sen, Anleitung zu Toleranz und Solidaritat, Starkung der Kritik —, aber auch der
Konfliktfahigkeit sind notwendig, um den Einzelnen vor der Hinwendung zu pro-
blematischen Gruppierungen zu schiitzen, aber ebenso, um unproblematischen
neuen religiosen und ideologischen Gemeinschaften den Raum in unserer Gesell-
schaft zu ermoglichen, der ihnen zusteht.

Danken mochte ich allen, die in vielfacher Weise unsere Arbeit konstruktiv be-
gleitet und unterstiitzt und somit an einem erfolgreichen Abschlufl mitgewirkt ha-
ben.

Bonn, den 29. Mai 1998

Ortrun Schatzle, MdB

Vorsitzende der Enquete-Kommission
+Sogenannte Sekten und Psychogruppen”
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1. Auftrag und Durchfiihrung der Arbeit der Enquete-Kommission
»Sogenannte Sekten und Psychogruppen*

1.1 Problembeschreibung, Entstehung
und Auftrag der Enquete-Kommission

Der Deutsche Bundestag hat am 9. Mai 1996 mit den
Stimmen der CDU/CSU, ED.P. und SPD die entspre-
chende BeschluBempfehlung des Ausschusses fur
Wahlprifung, Immunitat und Geschaftsordnung zum
Antrag der SPD-Bundestagsfraktion (Drucksache
13/3867) angenommen und die Einsetzung der
Enquete-Kommission ,Sogenannte Sekten und Psy-
chogruppen” beschlossen (Drucksache 13/4477).

Damit folgte er der am 25. Oktober 1995 ausgespro-
chenen Empfehlung des Petitionsausschusses des
Deutschen Bundestages, zur Klarung einer Fiille von
Rechtsfragen, die besorgte Biirgerinnen und Burger
an den Petitionsausschufl herangetragen hatten, eine
Enquete-Kommission einzusetzen.

Diese Fragen und Sorgen waren nicht neu, sondern
hatten schon seit den 60er Jahren Betroffene, aber
auch Informations- und Beratungsstellen in zuneh-
menden MaBe beschaftigt. Langst umfaBt im alltags-
sprachlichen Gebrauch der Begriff ,Sekte” nicht
mehr ausschlieBlich religiose Bewegungen, sondern
er bezeichnet auch weltanschauliche, philosophi-
sche, psychologische, padagogische und politische
Gemeinschaften. Ausschlaggebend fur die Verwen-
dung der Bezeichnung ,Sekte"” ist nicht mehr allein
der ideengeschichtliche Hintergrund einer Gruppe,
sondern vor allem bestimmte Konfliktpotentiale. Vor-
geworfen werden den unter den Sektenbegriff sub-
sumierten Gruppierungen u.a. Isolation und psychi-
sche Manipulation des Einzelnen durch totalitare
Binnenstrukturen und den Einsatz von problemati-
schen Beeinflussungstechniken, Betrug, Ausbeu-
tung, schwere seelische Schdaden des Mitglieds und
seiner Angehoérigen, aber auch der Entwurf antide-
mokratischer Gesellschaftssysteme.

Die weite alltagssprachliche Ausdehnung des Sek-
tenbegriffs veranlaBte den Deutschen Bundestag, der
Enquete-Kommission den Arbeitstitel ,Sogenannte
Sekten und Psychogruppen” zu geben. Dieser Titel
zeigt, dabB jegliche Pauschalierung oder Gemeinurtei-
le tiber die dem Spektrum konflikttrachtiger Gruppen
zugerechneten Gemeinschaften abgelehnt werden.

Ausgangspunkt der Arbeit der Enquete-Kommission
waren nicht einzelne Gruppen. Grundlage ihrer Ar-
beit war vielmehr die Uberpriifung und Analyse des
dem Phdanomenbereich neuer religioser und ideologi-
scher Gemeinschaften und Psychogruppen zugewie-
senen Konfliktpotentials. Diese Aufgabenstellung
hat der Einsetzungsauftrag der Enquete-Kommission
zugewiesen. Die Enquete-Kommission hat daher we-
der eine Bewertung von Religionen oder Weltan-
schauungen vorgenommen noch eine Auflistung

aller in der Bundesrepublik Deutschland aktiven
Gruppen erstellt, da eine solche die erhebliche Ge-
fahr der Stigmatisierung bergen wtrde.

Ihre Aufgabe, die Konflikt- und Problemfelder im Be-
reich der neuen religiésen und ideologischen Ge-
meinschaften und Psychogruppen zu analysieren so-
wie Losungen zu finden und nicht Glaubensinhalte
zu prifen, entspricht einerseits in vollem Umfang der
durch das Grundgesetz garantierten Religions- und
Bekenntnisfreiheit und der damit verbundenen staat-
lichen religiosen und weltanschaulichen Neutralitat.
Andererseits nimmt die Enquete-Kommission damit
die dem Staat obliegende Aufgabe des Schutzes des
Einzelnen vor Eingriffen in seine geschutzten Rechte
und des Schutzes der Gesellschaft wahr.

So hatte die Enquete-Kommission nach dem Einset-
zungsbeschlul den Auftrag, vier Arbeitsschwer-
punkte zu behandeln:

»1. Analyse von Zielen, Aktivitdten und Praktiken
der in der Bundesrepublik Deutschland agie-
renden sogenannten Sekten und Psycho-

gruppen
Die Analyse soll

— die von diesen Organisationen ausgehenden
Gefahren fiir den Einzelnen, den Staat und
die Gesellschaft erfassen;

— die offenen und verdeckten gesellschafts-
politischen Ziele dieser Organisationen auf-
arbeiten;

— nationale wie internationale Verflechtungen
der Organisationen darstellen und

— QGrenzen der Inanspruchnahme der grundge-
setzlich garantierten Religionsfreiheit durch
neuere religiose und weltanschauliche Bewe-
gungen, sogenannte Sekten und Psychogrup-
pen, aufzeigen.

2. Griinde fiir die Mitgliedschait in einer soge-
nannten Sekte oder Psychogruppe und fiir die
Ausbreitung solcher Organisationen

Die Enquete-Komimission soll hierzu

— untersuchen, welche Einstiegswege und Ver-
ldufe der Mitgliedschaft typisch sind;

— aufkldren, welche gesellschaftlichen und
politischen Bedingungen ursdchlich fiir eine
verstdrkte Bereilschaft sind, sogenannten
Sekten und Psychogruppen beizutreten;

— feststellen, welche Anwerbungs- und Rekru-
tierungsstrategien von diesen Organisatio-
nen verfolgt werden und
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— Vorschldge erarbeiten, auf welche Weise ver-
hindert werden kann, daB3 Biirgerinnen und
Biirger sowie Unternehmen, Verbdnde, Inter-
essenvertretungen und andere Institutionen
unbewubt in solche Organisationen hineinge-
zogen bzw. von diesen milbraucht werden.

3. Probleme von Mitgliedschaft und Ausstieg

Die Mitgliedschaft kann nicht nur zu Proble-
men fiir das einzelne Sektenmitglied, sondern
auch fiir dessen Angehorige und Freunde so-
wie zu Problemen in Unternehmen, Verbdn-
den, Interessenvertretungen und anderen In-
stitutionen fiihren. Von besonderer Bedeutung
sind Sozialisationsprobleme und familienrecht-
liche Konfliktfdlle. Auch wenn die Betroffen-
heitssituationen unterschiedlich sind, ist der
Umgang mit den jeweiligen Problemen oder
deren Losung ohne eine entsprechende Hilfe-
stellung hdufig nicht zu bewdltigen. So gilt es
flir die Kommission, die durch eine Mitglied-
schaft verursachten Probleme und Folgen fir
alle Betroffenen ebenso zu untersuchen, wie
die Frage, welche Hilfsangebote zur Verftigung
stehen bzw. stehen sollten. Wichtig ist bei der
Priifung von Méglichkeiten und Notwendigkei-
ten von Ausstiegshilfen, die Erfahrungsbe-
richte ehemaliger Mitglieder tiber von einigen
Organisationen ausgelibten Druck, die psychi-
sche Situation von Mitgliedern sowie ihre
Chancen und Moéglichkeiten fiir die Zeit ,da-
nach” zu berticksichtigen.

4. Ausarbeitung von Handlungsempiehlungen
unter Beriicksichtigung der bisherigen gesell-
schaftspolitischen Auseinandersetzung

Die Kommission soll fiir den zukiinftigen Um-
gang mit dem Phdnomen der sogenannten Sek-
ten und Psychogruppen unter Einbeziehung
der damit tangierten gesellschaftlichen Institu-
tionen kurzfristig umsetzbare und grundsdtz-
liche Handlungsempfehlungen geben. Sie soll
dabei auch die Frage beantworten, ob die bis-
herige gesellschaftspolitische Behandlung und
die pauschale Bezeichnung dieser Organisatio-
nen als Sekte oder Jugendsekte der tatsdch-
lichen Entwicklung und den Notwendigkeiten
flir eine angemessene gesellschaftspolitische
Auseinandersetzung entsprechen.”

Der vorliegende Endbericht ist in Fortfihrung des
Zwischenberichts der Enquete-Kommission (Druck-
sache 13/8170) Ergebnis eines intensiven und ver-
dichteten Arbeitsplans. Aufgrund der knappen Zeit
konnte nicht allen Verastelungen des Themas nach-
gegangen werden. Die Enquete-Kommission hat da-
her bewuBit Schwerpunkte in der Analyse gesetzt,
deren Aufarbeitung dem Einsetzungsauftrag ent-
sprechen:

Eine zentrale Aufgabe war es fiir die Enquete-Kom-
mission, die individuelle Dimension der Zugehorig-
keit zu neuen religiosen und ideologischen Gemein-
schaften und Psychogruppen zu erarbeiten, um zu
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klaren, welche Konflikte tatsachlich von neuen reli-
giosen und ideologischen Gemeinschaften und Psy-
chogruppen ausgehen. So wurde intensiv der Frage
nach dem lebensgeschichtlichen Zusammenhang
und Hintergrund bei Einstieg, Ausstieg oder Verbleib
in neuen religiosen und ideologischen Gemeinschaf-
ten oder Psychogruppen nachgegangen. Es wurde
gepruft, ob und auf welche Weise Abhangigkeiten
des einzelnen in der Gruppe erzeugt werden und
welche Auswirkungen die Mitgliedschaft hat.

Die Frage nach den gesellschaftlichen Ursachen fir
Entstehen und Ausbreitung neuer religidoser und
ideologischer Gemeinschaften und Psychogruppen
war ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit der En-
quete-Kommission, da das Phanomen nur in seiner
gesamtgesellschaftlichen Dimension angemessen be-
urteilt werden kann. Da einerseits die Ursachen fir
das Anwachsen neuer religioser und ideologischer
Gemeinschaften und Psychogruppen als Kennzei-
chen der modernen Welt nicht Deutschland alleine
betrifft und andererseits viele der Gruppen interna-
tionale Ausdehnungen haben, hat sich die Enquete-
Kommission in einem weiteren Schwerpunkt mit der
internationalen Dimension des Phanomens befal3t.
Sie hat daftir nicht nur internationale Wissenschaftler
zu einem Gedankenaustausch eingeladen, sondern
auch zahlreiche Gesprache mit auslandischen Politi-
kern zum Erfahrungsaustausch gesucht und auf ei-
ner Reise in die Vereinigten Staaten von Amerika die
deutsche Position hinsichtlich der Scientology-Orga-
nisation verdeutlicht.

Weiterhin hat sich die Enquete-Kommission mit der
Aufarbeitung der Betatigung und Bedeutung neuer
religioser und ideologischer Gemeinschaften und
Psychogruppen in der Wirtschaft befat. Dem Pro-
blembereich ,Kinder in neuen religiésen und ideolo-
gischen Gemeinschaften und Psychogruppen” hat
die Enquete-Kommission besonderes Augenmerk
geschenkt, da fur diese schwachsten Glieder der Ge-
sellschaft eine besondere Schutzpflicht des Staates
besteht, die durchaus in Spannung mit dem grund-
gesetzlich verbiirgten Recht der Eltern auf Erziehung
steht. Hier eine ausgewogene Beurteilung des Pha-
nomens zu finden, war eine besonders herausfor-
dernde Aufgabe fiir die Enquete-Kommission.

Die aus der Analyse des Phanomens neuer religioser
und ideologischer Gemeinschaften und Psychogrup-
pen entwickelten Handlungsempfehlungen der En-
quete-Kommission greifen zum einen aktuelle Dis-
kussionen um Gesetzgebung auf, weisen auf noch zu
schlieBende Liicken in bestehenden Gesetzen hin,
entwickeln Vorschldage fiir die Verbesserung der Be-
ratungs- und Informationssituation und geben Anre-
gungen fur den bislang in der Bundesrepublik
Deutschland in diesem Bereich stark vernachlassig-
ten Sektor der Forschung, Bildung und Weiter-
bildung.

Die von der Enquete-Kommission als notwendig er-
achteten und ausgearbeiteten Handlungsempfehlun-
gen konnen aber nicht die gesellschaftlichen Grup-
pen von der Verpflichtung befreien, mit dem Phéano-
men der neuen religiésen und ideologischen Ge-
meinschaften und Psychogruppen verantwortlich



Deutscher Bundestag — 13. Wahlperiode

Drucksache 13/10950

umzugehen. Die Enquete-Kommission selbst hat es
als eine wichtige Aufgabe gesehen, den Dialog mit
Gruppen zu suchen und auch dadurch zur Entspan-
nung der gesellschaftlichen Situation beizutragen.
Viele Gemeinschaften haben das Angebot zum Dia-
log gerne angenommen und die Gelegenheit zu Stel-
lungnahmen genutzt. Die Enquete-Kommission hofft,
daB auch nach AbschluB ihrer Arbeit der Dialog zwi-
schen den Gruppen, dem Staat und der Gesellschaft
fortgesetzt wird. Dazu ist allerdings nicht nur von
Medien, Wissenschaft und jedem Einzelnen ein ge-
wisses MalB an Sachlichkeit erforderlich, sondern
auch von den Gemeinschaften selbst. Ein erfolg-
reicher Dialog kann nur von beiden Seiten gefiihrt
werden.

1.2 Arbeitsweise der Enquete-Kommission

Zusammensetzung der Enquete-Kommission

Die Enquete-Kommission setzte sich aus zwolf Mit-
gliedern der im Deutschen Bundestag vertretenen
Fraktionen und zwolf Sachverstandigen zusammen.
Die Gruppe PDS wirkte durch ein nicht stimmbe-
rechtigtes Mitglied beratend mit und hatte einen
Sachverstandigen ohne Stimmrecht benannt. Ein Se-
kretariat unterstitzte die Arbeit der Kommission in
organisatorischer und wissenschaftlicher Hinsicht.

Beratungsverlauf

Die Kommission fiihrte in der Zeit von ihrer Konstitu-
ierung am 9. Mai 1996 bis zur Verabschiedung des
Endberichts in der Sitzung am 28. Mai 1998 — 49 — Sit-
zungen durch.

Die Anhorungen von externen Sachverstandigen
und Experten wurden aus Griinden des Vertrauens-
schutzes in der Mehrzahl nichtéffentlich durchge-
fihrt:

Nichtoifentliche Anhérungen
und Expertengesprache

— Expertengesprach mit den Verfassungsschutz-
amtern, 14. November 1996

— Anhorung der Beratungs- und Informationsstellen
sowie Eltern- und Betroffeneninitiativen, 2. De-
zember 1996

— Anhorung verschiedener Gruppen, 13. Januar

1997 und 17. Februar 1997

— Erster Teil einer dreiteiligen Anhoérungsreihe ,Zur
Situation von Kindern und Jugendlichen in soge-
nannten Sekten und Psychogruppen”, 20. Februar
1997

— Anhoérung ,Sogenannte Sekten und Psychogrup-
pen und Wirtschaft”, 12. Mai 1997

— Anhoérung ,Sogenannte Sekten und Psychogrup-
pen, eine Herausforderung fir die Gesellschaft?”,
2. Juni 1997

— Anhorung ,Internationale Verflechtungen”, 5. Juni
1997

— Anhoérung ,Aussteiger aus sogenannten Sekten
und Psychogruppen”, 25. September 1997, 2. Ok-
tober 1997, 9. Oktober 1997, 5. Februar 1998

— Expertengesprach zum Thema ,Strukturver-
triebe", 13. November 1997
— Expertengesprach zum Thema ,Internationale

Aspekte im Bereich sogenannter Sekten und
Psychogruppen” mit einer Vertreterin des Euro-
paischen Parlaments, 11. Dezember 1997

— Expertengesprach zum Thema ,Ritueller MiB3-

brauch”, 16. Januar 1998

— Expertengesprach mit einem Vertreter des Bun-
desministeriums fiir Arbeit und Sozialordnung zu
arbeits- und sozialversicherungsrechtlichen Fra-
gen, 12. Februar 1998

— Expertengesprach mit Medizinern zum Thema
,Erkrankungsrisiken infolge unsachgemaler An-
wendung von Hypnose, Trance und Konditionie-
rungsverfahren in laientherapeutischen- und grup-
pendynamischen Veranstaltungen, 14. Mai 1998

Die Enquete-Kommission hat folgende Gruppen zu
nichtoffentlichen Anhoérungen eingeladen: Alter
Mystischer Orden Rosae Crucis (Rosenkreuzer),
Bruno Groning-Freundeskreis, Gemeinde auf dem
Weg, Gesellschaft fiir Transzendentale Meditation
(TM), International Society for Krishna Conscious-
ness (ISKCON), Kirche Jesu Christi der Heiligen der
Letzten Tage (Mormonen), Landmark Education,
Neue Akropolis, Osho, Scientology, Soka Gakkai,
Universelles Leben e.V. (UL), Verein zur Férderung
der psychologischen Menschenkenntnis (VPM), Ver-
einigungskirche, Zeugen Jehovas.

Vertreter der Europdaischen Arbeiterpartei (heute:
Burgerrechtsbewegung Solidaritat) wurden eingela-
den, haben der Einladung aber nicht Folge geleistet.
Die Vertreter der Scientology-Organisation sowie des
VPM erschienen zwar zur Anhérung, weigerten sich
aber, Auskiinfte zu geben.

Aussteiger aus folgenden Gruppen bzw. Kursteilneh-
mer wurden in der Kommission angehort: Ananda
Marga, Europaische Arbeiterpartei (heute: Burger-
rechtsbewegung Solidaritdat), Gemeinde auf dem
Weg, Gesellschaft fiir Transzendentale Meditation,
Institut fir berufsiordernde Individualpsychologie
(IIP), Kaizen, Landmark Education, Sant Thakar
Singh, Scientology, Soka Gakkai, Universelles
Leben e.V., Verein zur Forderung der Psychologi-
schen Menschenkenntnis, Vereinigungskirche, Zeu-
gen Jehovas.

Ofientliche Anhérungen

— Anhorung ,Zu den verfassungsrechtlichen Grund-
lagen beim Umgang mit neuen religiosen und
weltanschaulichen Bewegungen (Art. 4 Grund-
gesetz)”, 12. Dezember 1996

— Zweiter Teil der Anhoérungsreihe ,Zur Situation
von Kindern und Jugendlichen in sogenannten
Sekten und Psychogruppen”, Anhoérung padagogi-
scher und psychologischer Experten, 13. Marz 1997
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Dritter Teil der Anhérungsreihe , Zur Situation von
Kindern und Jugendlichen in sogenannten Sekten
und Psychogruppen”, Anhérung juristischer Ex-
perten, 20. Marz 1997

Tagung zum Thema , Psychotechniken”, 14. April
1997

Internationales Forum zu der Thematik:

.Sogenannte Sekten und Psychogruppen und de-
ren internationale Verflechtungen”, unter der
Schirmherrschaft der Prasidentin des Deutschen
Bundestages, Frau Prof. Dr. Rita Stissmuth, MdB,
22. September 1997

Reisen

Reise einzelner Mitglieder zum Universellen Le-
ben und den Zeugen Jehovas, 19. bis 20. August
1997

Delegationsreise in die Vereinigten Staaten von
Amerika, 23. bis 27. Februar 1998

Forschungsprojekte/Untersuchungen
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Um die Verbreitung neuer religioser und ideologi-
scher Gemeinschaften und Psychogruppen in der
bundesdeutschen Bevolkerung zu ermitteln, hat
die Enquete-Kommission den Auftrag einer repra-
sentativen Umfrage an das Institut INFRATEST
Burke GmbH, Berlin, vergeben. (Hinsichtlich der
Ergebnisse wird auf den Zwischenbericht (Druck-
sache 13/8170, S. 33ff. verwiesen.)

Um lebensgeschichtliche Zusammenhdnge und
Hintergrinde, namlich Karriereverlaufe in neu-
religiosen und weltanschaulichen Milieus zu ana-
lysieren, hat die Enquete-Kommission den For-
schungsauftrag ,Aussteiger, Konvertierte und
Uberzeugte — kontrastive biographische Analysen
zu Einmiindung, Karriere, Verbleib und Ausstieg
in bzw. aus religios-weltanschaulichen Milieus
oder Gruppen” vergeben.

Mit der Durchfithrung des Projektes wurden be-
auftragt:

Herr Prof. Dr. Heinz Streib, Universitat Bielefeld,
Herr Prof. Dr. Werner Fuchs-Heinritz, Fernuniver-
sitait Gesamthochschule in Hagen,

Herr Dr. Albrecht Scholl, Comenius-Institut
Minster,

Herr Dipl.-Theologe Wilfried Veeser, Pfarrer der
Evangelischen Landeskirche in Wiirttemberg.

(Zu den Ergebnissen s. Kap. 3.6. sowie den An-
hang)

Um die Motivlage und Wahrnehmungsmuster des
Psychomarktklientels zu erfassen und den Anbie-
termarkt und die Verbraucherseite bei Psycho-
markt, Psychotechniken und Esoterikszene zu be-
leuchten, hat die Enquete-Kommission sich in ein

laufendes Projekt unter der Leitung von Herrn
Prof. Dr. Straube und Herrn Prof. Dr. Mischo ein-
geschaltet. Dabei hat sie den Forschungsauftrag
~Anbieter und Verbraucher auf dem Psychomarkt
— Eine empirische Analyse” an Herrn Dipl.-Psych.
Gerhard Hellmeister (Universitat Jena) in Zusam-
menarbeit mit Herrn Dipl.-Psych. Woligang Fach
(Institut fir Grenzgebiete der Psychologie, Frei-
burg) vergeben (zu den Ergebnissen s. Kap. 3.5).

Um gesicherte Erkenntnisse dariiber zu gewinnen,
ob es eine spezifisch-religiése Form der Abhangig-
keit gibt, durch welche Prozesse diese zustande
kommt und wie sie zu bestimmen ist, hat die En-
quete-Kommission den Forschungsauftrag , Durch
welche Merkmale 1aBt sich religiése Abhdngigkeit
bestimmen?“ vergeben.

Als Gutachter wurde Herr Prof. Dr. Burkhard Gla-
digow, Kulturwissenschaftliches Institut im Wis-
senschaftszentrum Nordrhein-Westfalen, benannt
(zu den Ergebnissen. s. Kap. 5.1.4).

Zur Untersuchung gesellschaftlich erwtnschter
als auch unerwtnschter Wirkungen im Zusam-
menhang mit neuen religidésen Bewegungen hat
die Enquete-Kommission den Forschungsauftrag
»Soziale und psychische Auswirkungen der Mit-
gliedschaft in neuen religiosen Bewegungen unter
besonderer Berticksichtigung der sozialen Integra-
tion und psychischen Gesundheit” vergeben.

Mit der Durchfiihrung des Projektes wurde Herr
Dipl.-Psych. Dr. Sebastian Murken, Universitat
Trier, beauftragt (zu den Ergebnissen s. Kap. 3.7).

Um Kausalzusammenhdnge des konflikthaften
Geschehens im sozialen Umfeld von durch neue
religiése und ideologische Gemeinschaften und
Psychogruppen priméar Betroffenen vollstandig
verstehbar zu machen, hat die Enquete-Kommis-
sion das Gutachten , Beratungsbedarf und auslo-
sende Konflikte im Fallbestand einer sogenannten
Sektenberatung anhand von Fallkategorien und
Verlaufsschemata” vergeben.

Mit der Durchfihrung des Projektes wurde der Be-
ratungsdienst fiir Sekten- und Weltanschauungs-
fragen beim Bischoéflichen Generalvikariat Aachen
beauftragt (zu den Ergebnissen s. Kap. 4.2).

Um zu erfahren, welches Qualifikationsprofil der
Mitarbeiter von Beratungsstellen zu neuen religio-
sen und ideologischen Gemeinschaften und Psy-
chogruppen dem Beratungsbedarf am ehesten
entspricht, hat die Enquete-Kommission das Gut-
achten ,Zur Qualifizierung von Beratungsarbeit
im Spannungsfeld sogenannter Sekten und Psy-
chogruppen: Kriterien und Strategien” durchfih-
ren lassen.

Beauftragt wurde Frau Dipl.-Psych. Beate Roderigo,
Informations- und Dokumentationszentrum Sek-
ten/Psychokulte bei der Arbeitsgemeinschaft Kin-
der- und Jugendschutz, Landesstelle Nordrhein-
Westfalen e. V. (zu den Ergebnissen s. Kap. 4.2).
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2. Phanomenologische, terminologische und begriffliche Klarung

des Gegenstandsbereichs

2.1 Einleitung

Da der Begriff der ,Sekte” in der Wissenschaft und
in der Umgangssprache in unterschiedlicher Weise,
vor allem in innerreligiosen Auseinandersetzungen
verwendet wird und der Ausdruck ,Psychogruppe”
neu ist, war zu klaren, ob durch diese beiden Begriffe
der Gegenstandsbereich der Arbeit der Enquete-
Kommission zureichend und sachgerecht bestimmt
werden kann; bereits im Einsetzungsbeschluf3 sind
die Begriffe durch ein ,sogenannt” als vorldaufig aus-
gezeichnet. Es wird im folgenden im ersten Teil
exkursorisch an einigen ausgewahlten Beispielen der
Begriff der ,Sekte” und der ,Psychogruppe” erortert
und im zweiten daraus folgend das Aufgabengebiet
der Enquete-Kommission naher eingegrenzt.

Im Laufe der Arbeit der Kommission hat sich zum
einen gezeigt, daB verschiedene Begrifflichkeiten
auch verschiedene Teilaspekte des Gesamtphano-
mens abdecken. Hierauf wird weiter unten im einzel-
nen eingegangen. Zum anderen hat sich gezeigt, daf
bei weitem nicht alle Aussagen uber Gruppierungen,
die mit dem Oberbegriff ,sogenannte Sekten und
Psychogruppen” bezeichnet werden, tatsachlich auch
auf das gesamte Spektrum zutreffen. Viele Konflikte,
von denen in diesem Bericht die Rede sein wird, sind
Konflikte mit einem verhaltnisméafBig kleinen Teil von
Gruppierungen aus dem Gesamtspektrum, teilweise
auch Konflikte, die zeitgebunden sind, da sie typisch
fur ein bestimmtes Entwicklungsstadium der Gruppe
sind.

2.2 Zum Begriff der ,,Sekte“

Der Einsetzungsauftrag verpflichtet die Enquete-
Kommission zu kldren, ob die bisherige gesellschafts-
politische Behandlung und die pauschale Bezeich-
nung bestimmter Organisationen als ,Sekte” oder
,Jugendsekte” der tatsachlichen Entwicklung und
den Notwendigkeiten fiir eine angemessene gesell-
schaftspolitische Auseinandersetzung entsprechen.
Deshalb war eine Auseinandersetzung mit den Be-
griffen ,Sekte” und ,Psychogruppe” erforderlich.
Auch in der Literatur wird teilweise die Verkehrsgel-
tung des Begriffs ,Sekte” als gegeben angesehen.?)
Es gibt daneben andere Begriffe, die teilweise andere
begriffliche Schwerpunkte setzen: Fr. W. Haack hat
die Bezeichnung ,Jugendreligion” eingefiihrt.?) Aus
Amerika kommend haben sich auch die Bezeichnun-
gen ,Kult", ,destruktive Kulte” eingebiirgert. Es

1) Vgl. Schmidtchen, G.: Sekten und Psychokultur, Freiburg/
Basel 1987, S. 22.

%) Vgl. Haack, Fr. W.: Jugendreligionen. Zwischen Scheinwelt
und Kommerz, Miinchen 1994 (Ersterscheinungsdatum
1974); ders.: Jugendsekten - Vorbeugen-Hilfe-Auswege,
Basel 1991.

finden sich auch Bezeichnungen wie ,Neureligion”,
,heue religiose Bewegungen" bzw. ,neureligitse
Bewegungen” sowie die neutralere Bezeichnung
~religiose Sondergruppen-Gemeinschaften”. Psycho-
therapeutisch ausgerichtete Unternehmungen, bei
denen psychische Manipulation angenommen wird,
werden auch ,Psychokulte” oder ,Psychogruppen”
genannt. Gruppen mit politischer Zielsetzung haben
auch die Bezeichnung ,politreligiése Jugendsekten”
erhalten. Die von staatlichen Stellen herausgegebe-
nen Informationen verwenden hdaufig die Begriffe
,heue religiose und weltanschauliche Bewegungen”
oder setzen vor die Worte ,Sekten” und ,Psycho-
gruppen” ein ,sogenannt” oder die Begriffe in An-
fuhrungszeichen.

Der Begriff ,Sekte” selbst ist also, entgegen seiner
anscheinenden Selbstverstandlichkeit, vieldeutig
und deshalb problematisch. ?)

2.2.1 Historische Bedeutung des Sektenbegriffs

Sprachlich kommt das Wort von lateinisch sequi, fol-
gen, und ist die Ubersetzung von griechisch hairesis,
Wahl, Gefolgschaft. Mit ihm wurden in der Antike
zundchst diejenigen bezeichnet, die einem bestimm-
ten Philosophen in seinen Anschauungen folgten. In
der Geschichte des Christentums wurden damit die
Gruppen bezeichnet, die auBerhalb der Kirche einem
bestimmten Glaubensfiuhrer und fiir abweichend er-
klarten Glaubenslehren oder Praktiken anhingen. Im
Mittelalter und in der friithen Neuzeit (vgl. z.B. die
Konstitutio Ad decus des Kaisers Friedrich II von
1220) wurde das ,widerspenstige Anhdangen” an eine
.Sekte” in Acht getan und mit dem Tode bestraft
(vgl. z. B. Bamberger Halsgerichtsordnung von 1507,
Artikel 30). Diese Kriminalisierung der Sektenzuge-
horigkeit im Mittelalter folgte daraus, daB jede Form
abweichenden Glaubens als gesellschaftlich und
staatlich nicht hinnehmbares Delikt verstanden wur-
de. Dadurch wurde aus einem religiosen Abweichen
ein kriminelles Delikt, wie der protestantische Theo-
loge P. Tillich schrieb: ,Wer gegen das kanonisierte
Dogma verstoBt, (ist) nicht nur ein Haretiker, der den
Grundlehren der Kirche widerspricht, sondern auch
ein Verbrecher gegen den Staat”*). Daneben gab es

%) Vgl. hierzu: Hemminger, H.: Was ist eine Sekte?, Mainz-
Stuttgart 1995; Keltsch, J.: Neue religiése Bewegungen und
das Recht, in: Einheit und Vielfalt der Rechtsordnung. Fest-
schrift zum 30jahrigen Bestehen der Miunchner Juristischen
Gesellschaft, Miinchen 1996; Gasper, H.: Ein problemati-
sches Etikett, in: Herder Korrespondenz, 50. Jg. Heft 11, Nov.
1996, S. 576ff.; und Zinser, H.: Der Markt der Religionen,
Minchen 1997, Kapitel VIII; Zum juristischen Begriff siehe
auch Abel R.B.: NJW 1996, S. 91.

Vgl. Tillich, P.: Vorlesungen tiber die Geschichte des christ-
lichen Denkens, Teil I, Erganzungs- und NachlaBbande 1,
Stuttgart 1971, S. 20f.
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freilich auch ein neutrales Verstandnis von ,Sekte”,
so wenn Roger Bacon (im 13. Jhd.) und Nikolaus von
Kues (im 15. Jhd.) von ,secta Christiana” sprechen.
Eine eindeutig negative Zuspitzung scheint der Be-
griff ,Sekte” im 16. Jahrhundert erhalten zu haben,
besonders als er zur Bezeichnung derjenigen christ-
lichen Gemeinschaften verwendet wurde, die ohne
reichsrechtliche Legitimation neben den anerkann-
ten Religionsparteien sich bildeten.’) Solche Auffas-
sungen und Einrichtungen wurden mit der Erklarung
der Religionsfreiheit in den europdischen Staaten
uberwunden. Das Grundgesetz (GG) kennt nur reli-
giose Vereine (Art. 140 GG i.V.m. Art. 138 Weimarer
Reichsverfassung — WRV —), Religionsgesellschaften
(Art. 140 GG) und Religionsgemeinschaften (Art. 7
GG), wobei zwischen Religionsgemeinschaften und
Religionsgesellschaften kein inhaltlicher Unterschied
besteht; eine Staatskirche besteht nicht (Art. 140 GG
i.V.m. Art. 137 Abs. 1 WRYV). Staatsrechtlich gibt es
mithin in dieser Beziehung keinen Unterschied zwi-
schen Kirche und anderen religiosen Organisations-
formen. Der Begriff der Kirche ist dadurch auch nicht
mehr ,geschitzt”, so daBl sich nun jede Organisation
als Kirche bezeichnen und ihn irrefiithrend verwen-
den kann.

2.2.2 Sektenbegriffe aus der
Wissenschaftsgeschichte

In engem Zusammenhang mit der historischen Be-
deutung des Sektenbegriffs steht der theologische
Sektenbegriff. Dieser legt bestimmte Kriterien zu-
grunde, z.B. Anerkennung anderer Offenbarungs-
schriften als die kanonisierte Bibel und anderer Of-
fenbarungsformen, ein anderes Glaubensbekenntnis,
ein anderes Verstandnis apostolischer Sukzession, im
Protestantismus heute auch Mitgliedschaft im Welt-
kirchenrat etc. Der theologische Begriff der ,Sekte”
ist aufgrund der staatlichen Neutralitat in Religions-
und Weltanschauungsfragen fir die Enquete-Kom-
mission unerheblich.

Max Weber und Ernst Troeltsch haben fir ihre Un-
tersuchungen zur Geschichte des Christentums und
der damit verbundenen Entwicklung des ,modernen
Kapitalismus” in einer bestimmten historischen
Situation den Begriff der Kirche und den der ,Sekte"
durch verschiedene Merkmale - ,idealtypisch” — be-
stimmt; z.B.: in eine Kirche wird man hineingeboren,
in eine Sekte mull man eintreten; eine Kirche hat
einen universalen Anspruch, eine Sekte nur einen
partialen; in einer Kirche haben die Funktionstrager
in der Regel ein Amtscharisma, in einer Sekte mius-
sen sie sich durch personliches Charisma ausweisen
usw.®) Diese Bestimmungen sind als Analysen einer
bestimmten historischen Situation entstanden und
fur die in der Kommission behandelten Probleme
unerheblich.

%) Vgl. Feil, E.: Religio. Die Geschichte eines neuzeitlichen
Grundbegriffs vom Friithchristentum bis zur Reformation,
Gottingen 1986, S. 274 1.

% Vgl. Kehrer, G.: Einfiihrung in die Religionssoziologie, Darm-
stadt 1988.
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2.2.3 Umgangssprachliche Verwendung
des Begriffs ,,Sekte”

Der umgangssprachliche Sektenbegriff, d.h. die Ver-
wendung des Begriffs in der 6ffentlichen Diskussion,
ist auBerst facettenreich und erfahrt zudem eine im-
mer groBere Ausweitung. In der Offentlichkeit wird
der Begriff ,Sekte” weiterhin zur Bezeichnung reli-
gioser Inhalte verwendet. Zudem umfafBt der um-
gangssprachliche Begriff auch solche Gruppierun-
gen, die in der Literatur mit der Bezeichnung ,neue
religiose und weltanschauliche Bewegungen” belegt
werden. Gleichzeitig werden mit dem Begriff solche
Gruppierungen in Verbindung gebracht, mit denen
gesellschaftliche Konflikte der verschiedensten Aus-
pragungen entstehen, auch wenn die Gruppierung
weder eine religiose noch eine weltanschauliche
Pragung, sondern beispielsweise eine eher politi-
sche oder psychotherapeutische Ausrichtung hat.
Umgangssprachlich wird insofern auch nicht kon-
sequent zwischen ,Sekte"” oder ,Psychogruppe” dif-
ferenziert.

Verallgemeinernd 148t sich sagen, daB in der Offent-
lichkeit diejenigen Gruppen als ,Sekten” bezeichnet
werden, von denen angenommen wird, daB} sie von
den noch existierenden gemeinsamen Uberzeugun-
gen und Lebensformen abweichen. Dabei geht es
iiberwiegend um ethische Uberzeugungen, die den
Umgang mit dem Menschen betreffen. Begriffe wie
Menschenwiirde, Menschenrechte, Freiheit, Toleranz,
Selbstentfaltung, Selbstverwirklichung bezeichnen
die Orientierungspunkte, an denen gesellschaftlich
tolerierbares Handeln und Verhalten gemessen wird.
In der Umgangssprache bezieht sich der Begriff
Sekte” daher zunehmend auf Gruppen, denen vor-
geworfen wird, in Lehre und Praxis systematisch ge-
gen diese Orientierungen zu verstoBen, statt Entfal-
tungsfreiheit Abhangigkeit zu produzieren, die Men-
schen zu entwirdigen und zur Intoleranz anzuleiten
usw.’)

Die umgangssprachliche Verwendung des Begriffs
stoBt auf mehrere Schwierigkeiten. Zum einen laBt
sie sich sprachlich nicht gegen andere Auspragun-
gen des Sektenbegriffs abgrenzen, so daBl etwa eine
in ihrem Kontext korrekte theologische Verwendung
des Begriffs fur eine Gruppe in den Medien die Ge-
fahr in sich birgt, den Eindruck zu erwecken, es han-
dele sich um eine in diesem Sinne konflikttrachtige
Gruppierung. Zum anderen kann durch die Etikettie-
rung einer Gruppe mit dem umgangssprachlichen
Sektenbegriff transportiert werden, die Gruppe sei
konflikttrachtig, sie erzeuge etwa Abhdangigkeiten
bei ihren Mitgliedern oder sei in anderer Weise ge-
fahrlich, obwohl ggf. von den Mitgliedern selbst oder
anderen Betroffenen der Sachverhalt anders wahr-
genommen wird. Der umgangssprachliche Sekten-
begriff leidet damit an einer erheblichen inhaltlichen
Undifferenziertheit.

Die Enquete-Kommission halt ihn aus diesen Grun-
den fiir in hohem Male kritikwiirdig und verwendet
ihn im folgenden nicht.

") Vgl. Hemminger, H.: Was ist eine Sekte?, Mainz-Stuttgart
1995.
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2.2.4 Sozialwissenschaftliches Verstandnis
des Phdanomens

In der soziologischen und sozialwissenschaftlichen
Literatur wird im Blick auf die hier angesprochenen
Fragen eine ,Sekte” bestimmt durch das Ma8, in dem
sie in Spannung, Widerspruch und Gegensatz zu
ihrer Umwelt steht.®) Dieses sozialwissenschaftliche
Verstdndnis, das sich inhaltlich mit der in der Offent-
lichkeit verwandten umgangssprachlich benutzten
Begrifflichkeit bertihrt, ist hier allein relevant.

Ausgehend von dem sozialwissenschaftlichen Ver-
standnis konnte unter ,Sekte"” hier eine kleine, exklu-
sive, religiose oder weltanschauliche, wissenschaft-
liche oder auch politische Gruppe verstanden wer-
den, die vonihren Anhangern ein totales Engagement
fordert und die dabei ihre Trennung von der Umwelt
und deren Zurliickweisung besonders betont. )

Kennzeichnend fur eine sogenannte ,Sekte” ist
mithin eine besondere, extreme Ausformung ihrer
Innen- und AuBenbeziehungen. Das Merkmal der
betonten Abtrennung von der Umwelt betrifft dabei
prinzipiell die gesamte Gruppen- oder Gemein-
schaftskultur mit ihren verschiedenen Aspekten.

Je nachdem, welche Phanomene dieser Kultur bzw.
welche Interaktionsebene der Gruppe von aufien auf
dieses Merkmal hin untersucht werden, ergeben sich
jedoch verschiedene Schwerpunkte bei den Bestim-
mungen des Begriffs ,Sekte”. Bertuicksichtigt man
bevorzugt die Ablehnung der gesellschaftlichen Ver-
haltnisse, unter denen sie lebt, vor allem die Ableh-
nung des vorherrschenden Wertesystems und der
staatlichen Rechtsordnung in Theorie und Praxis,
ndahert man sich dem sakularen Sektenbegriff, wie er
in der offentlichen Diskussion vorherrscht. Bertick-
sichtigt man jedoch zum Beispiel bevorzugt die
Zuruckweisung der religiosen bzw. theologischen
Umwelt durch die Gruppe (oft vor allem ihrer eige-
nen geistigen Herkunft) auf der Ebene von Glaube
und Ideologie, nahert man sich einem religionswis-
senschaftlichen oder theologischen Sektenbegriff.
Dann wird die Spannung zwischen der Gemeinschaft
und ihrer Umwelt schwerpunktmaBig religions- und
ideengeschichtlich bestimmt.

Es handelt sich hierbei immer um einen sogenannten
Relationsbegriff, mit dem das Verhaltnis zwischen
einer Gesellschaft und der in sie eingebetteten Min-
derheit, die in Spannung zu der Gesellschaft steht,
beschrieben wird. Ob eine Minderheit in einer Kultur
als Sekte qualifiziert wird, ist deshalb auch immer
eine Frage des kulturellen Standpunktes und von
Wertentscheidungen.

Man mul} auch hier festhalten, daBl sich aus der un-
terschiedlichen Akzentuierung des Sektenbegriffs
Spannungen ergeben. So werden einige Gruppen

8) Vgl. hierzu auch Niebuhr, R.: The social sources of denomina-
tionalism, New York 1929; Wach, J.: Religionssoziologie,
Tubingen, 1951; Wilson, B. R.: Religiose Sekten, Miinchen
1970; Johnson, B.: Church and Sect Revisited, in: Journal for
the Scientific Study of Religion, Bd. 10, 1971; Stark, R. und
Bainbridge, W. S.: The Future of Religion, Berkeley 1985.

9 Vgl. Abercrombie, N./Hill, St./Turner, B. S.: Dictionary of
Sociology, London, 3. Auflage, 1994 (Penguin Reference
Books), S. 371.

aus religioser Sicht als Sekten eingestuft, die vom
sozialwissenschaftlichen Standpunkt aus, wegen
ihrer relativ gelungenen Anpassung an den alltag-
lichen Lebensvollzug ihrer biirgerlichen Umwelt, da-
gegen nicht (oder jedenfalls nicht sachgemal) als
Sekten angesehen werden.

2.2.5 Zusammenfassung

Die unterschiedliche Herkunft und der unterschied-
liche Gebrauch des Begriffs ,Sekte” macht seine
Verwendung, auBler in klar umschriebenen Zusam-
menhdngen (etwa theologischer oder religions-
wissenschaftlicher Art), sehr problematisch. Zur Ab-
grenzung von ,konflikttrachtigen” gegentuiber ,nicht
konflikttrachtigen” Gruppen ist er kaum geeignet. Er
gibt zudem nichts her zur Kennzeichnung konkreter
Konflikte. Fur den staatlichen Gebrauch ist er nicht
geeignet, d. h. auch nicht fiir diesen Bericht.

2.3 Zum Begriff der ,,Psychogruppe*

Der Begriff ,Psychogruppe” hat sich in den letzten
Jahrzehnten zur Bezeichnung der ,vielfaltigen psy-
chologischen und pseudopsychologischen Angebote
zur Lebenshilfe, Lebensorientierung und Personlich-
keitsentwicklung auBerhalb der fachlichen Psycho-
logie und des Gesundheitswesens" 1°) verbreitet. Dar-
unter fallen so verschiedene Dinge wie psychologi-
sche Erfolgskurse fiir die Wirtschaft, esoterische Bera-
tungsangebote zur Bewaltigung von Geldproblemen,
Astralreisen, medialer Kontakt mit auBerirdischen
Intelligenzen und Riickfiihrungen in frithere Leben.
Fir diese und andere Ziele werden eine Vielzahl von
Methoden angeboten: Therapien mit Anleihen aus
traditionellen Psychotherapieschulen, Emotions- und
Korpertherapien (z.B. Primartherapie, Rebirthing),
spirituelle Angebote mit therapeutischem Anspruch
(z.B. Reiki, Reinkarnationstherapie), Einsatz von
technischen Gerdaten im Bereich der Esoterikszene
(z.B. mind-machines, Bioresonanz), Naturheilmetho-
den mit spirituellem Hintergrund (z. B. Aromathera-
pie, Bachblitentherapie), magische und okkulte
Praktiken (z.B. Telepatie, Psychokinese, Pendeln,
Tarot), Naturreligionen, mystische und spirituelle Tra-
ditionen, esoterische Seelsorge oder Lebensberatung.

Diese Methoden haben gemeinsam, dall sie neben
ihrer Praxis in Gruppen auch gewerblich als Lebens-
bewaltigungshilfe und zur Personlichkeitsverande-
rung benutzt werden. AuBlerdem dienen sie der
Freizeitgestaltung, der Unterhaltung und der Befrie-
digung des Bedirfnisses nach sinnlichen und asthe-
tischen Erlebnissen. Es handelt sich um den Dienst-
leistungsbereich, der auch mit dem Etikett ,Psycho-
markt” bezeichnet wird. Neutraler konnte man von
einer alternativen, nicht schulmaBigen Padagogik,
Psychologie und Psychotherapie sprechen, die neben
den anerkannten Schulen betrieben wird, so wie es
neben der Schulmedizin eine nicht schulmaBige
Alternativmedizin gibt. Einige Verfahren dieses alter-
nativen Psychomarktes werden auch von schulmagi-
gen Psychologen eingesetzt.

19 Hemminger, H./Keden, J.: Seele aus zweiter Hand, Psycho-
techniken und Psychokonzerne, Stuttgart 1997, S. 7.
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Bei der Inanspruchnahme derartiger Dienstleistun-
gen liegt meist eine geschaftliche Kundenbeziehung
vor. Es handelt sich in diesem Fall nicht um eine
Beziehung vom Typ der Gemeinschaft oder einer
Gruppe, und es ist deshalb in der Regel auch nicht
sinnvoll, in diesem Fall von Mitgliedschaft zu spre-
chen. Zur ,Psychogruppe” kénnen derartige Bezie-
hungen dann werden, wenn sich um einen ,Lebens-
hilfedienstleister” ein fester Kundenstamm bildet,
der von diesem oder dessen Unternehmen Leistun-
gen dauernd in Anspruch nimmt. Aber auch dann
bestehen aufgrund der beibehaltenen Kundenbezie-
hungen erhebliche Unterschiede zum Typ Gemein-
schaft. Von einer Psychogruppe oder — scharfer — von
einem Psychokult kann man nur dann sprechen,
wenn von einem Anbieter und seinen Klienten ein
gewisser dauerhafter Organisationsgrad erreicht
wird und sich gruppentypische Innen- und AuBen-
beziehungen etablieren.

2.4 Auspragungen der Konflikte mit ,,Sekten*
und ,,Psychogruppen*

Das sozialwissenschaftliche Verstandnis des Phano-
mens nahert sich — wie beschrieben — dem Gegen-
stand uber die mit Gruppierungen entstehenden
Konflikte. Hierauf soll im folgenden naher eingegan-
gen werden.

Die besondere, extreme Ausformung der Innen- und
AuBenbeziehungen, d.h. die Spannung zwischen
tendenziell ,totaler” Innenwelt (,total groups”) und
AuBenwelt ist mit den Begriffen ,Isolation” und
sInsulation” (Rickzug auf eine Insel) gekennzeich-
net worden. Damit wird die Tendenz bezeichnet, sich
gegentiiber der Umwelt mehr oder minder umfassend
zu isolieren und sich auf die eigene Welt zu be-
schranken. In diesem Sinn besteht dann die Tendenz,
die gesamte Lebenswirklichkeit exklusiv — ideell,
kulturell, sozial, unter Umstanden auch wirtschaft-
lich, politisch — in die Innenwelt der jeweiligen
Gruppe zu verlagern bzw. sie exklusiv aus dem hier
geltenden und praktizierten Lebenswissen und
dessen Quellen zu begrinden und zu normieren.
Hieraus resultieren die meisten Konflikte.

Entsprechend betrifft ein besonderes Element der
Konflikttrachtigkeit in der Innen- und AuBlenbezie-
hung Weltanschauung und Lebenspraxis, also ,dissi-
dente Weltanschauungen” und ,deviante Lebensfor-
men”. Gemeint sind damit von den sozial-kulturell
allgemein akzeptierten oder zumindest tolerier-
ten Lebensanschauungen und Wertiiberzeugungen
deutlich abweichende Uberzeugungen und eine von
allgemein praktizierten oder zumindest tolerierten
Lebensformen signifikant abweichende Lebens-
praxis. Bleibt diese Umschreibung zunachst abstrakt-
allgemein, zeigt sich in der Auseinandersetzung mit
Gruppierungen doch haufig konkret, worin Konflikt-
potentiale liegen. So kann die Aufgabe einer begon-
nenen Berufsausbildung oder eines ausgetlibten Be-
rufs zugunsten des Engagements in der Gruppe dazu
fihren, daB die finanzielle Abhdngigkeit eines auch
bereits erwachsenen Gruppenmitglieds von seinen
Eltern oder seinem Lebenspartner langer als tiblich
bestehen bleibt oder aber die Berufsaufgabe diese
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Abhangigkeit erst wieder herstellt. Ist die Herkunfts-
familie, die eigene Familie oder der Freundeskreis
einer Person, die sich einer Gruppe neu anschlief3t,
nicht gewillt, sich der Gruppe und dem Engagement
des neuen Mitglieds gegentiber positiv zu verhalten,
kann es zu familiaren Auseinandersetzungen oder
auch zu Trennungen mit allen damit zusammen-
hdngenden Konflikten kommen. Befremdlich kénnen
AuBenstehenden beispielsweise auch die Zuweisun-
gen von Partnern durch eine Gruppe erscheinen.
Weitere Felder, in denen Konflikte mit Aulenstehen-
den auftreten konnen, sind der Umgang der Gruppe
mit Sexualitat, das Verstandnis von Ehe und Familie,
Fragen der Kindererziehung, Einstellungen zu Wirt-
schaft und Politik, das Verhaltnis zur personlichen
Freiheit des Einzelnen und anderes. Auch wenn es
sich hierbei oftmals um Bereiche handelt, in denen
das Grundrecht auf freie Entfaltung der Personlich-
keit in Anspruch genommen wird, so kann die Wir-
kung plotzlich geanderter Auffassungen und Verhal-
tensweisen eines Menschen auf seine Umwelt nicht
ubergangen werden. In diesem Sinne werden die
Gruppierungen von der Umwelt als konflikttrachtig,
weil Ausléser solcher Anderungen, wahrgenommen.

Die Merkmale der Innen- und AuBenbeziehungen ei-
ner Gruppe wie ,totales Engagement” nach innen
und ,Abtrennung von der Umwelt"” lassen verschie-
dene Abstufungen zu, so dafl sich nach der obigen
Definition zwar ein Typus des in diesem Sinne
Sektiererischen bestimmen laft, nicht jedoch klare
Grenzen zwischen einer sektiererischen und einer
nicht-sektiererischen religiosen oder weltanschau-
lichen Gemeinschaft'?).

Zusammenfassend ist zu sagen: Die Konflikttrachtig-
keit der in diesem Sinn als sektiererisch angesehe-
nen Gruppen grindet meist in der Verbindung der
genannten Aspekte — Exklusivitat, totales Engage-
ment, Trennung von der Umwelt und deren Zurtick-
weisung (,Isolation” und ,Insulation”) — mit ,dissi-
denten Weltanschauungen” und ,devianten Lebens-
formen”. Aus diesen Aspekten koénnen - nicht
mussen — problematische Konstellationen und Reak-
tionen, somit unter Umstanden erhebliche Konflikte,
resultieren. Die Gefahren einer sich ins Extreme ent-
wickelnden Isolation und Insulation werden insbe-
sondere an Beispielen deutlich, die in der Offentlich-
keit groBe Beachtung gefunden haben. Hierzu geho-
ren z. B. die Totungsdelikte und Massenselbstmorde
der Gruppen People's Temple (Guayana), Heaven's
Gate, (Kalifornien), Sonnentempler (Schweiz, Frank-
reich, Kanada), Aum-Shinriky6 (Japan).

2.5 Der Sektenbegriff und religiose Konflikte

Gegen einen undifferenzierten Gebrauch des Begriffs
.Sekte" ist darauf hinzuweisen, daB eine gewisse
Konflikttrachtigkeit fur die Umwelt zu den Eigen-
schaften religioser Orientierung und religioser Verge-

1) In der inzwischen gangig gewordenen Unterscheidung zwi-
schen , cult movement”, ,clients cult” und , audience cult”
liegt eine Typologie solcher Abstufungen vor. Diese laBt sich
auf die Sekten tibertragen, wenn man der von Stark/Bain-
bridge vorgeschlagenen Unterscheidung von ,Sekte” und
,Kult” folgt (was nicht zwingend angezeigt scheint).
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sellschaftung gehort. Denn religiose (und nicht selten
auch weltanschauliche) Gemeinschaften erheben
selbstverstandlich Forderungen nach einer bestimm-
ten Lebensfiihrung sowie Wahrheitsanspriiche ge-
genuber konkurrierenden Deutungen von Mensch
und Welt. Ahnliches gilt fiir neuzeitliche Ideologie-
bildungen mit Weltanschauungscharakter, die auf
wissenschaftlicher bzw. pseudowissenschaftlicher
Basis ihr Recht auf die verbindliche Interpretation der
Totalitat menschlicher Existenz anmelden. Daraus
konnen sich zum Teil tiefgreifende gesellschaftliche
Konflikte ergeben, wie die Geschichte religidoser und
ideologischer Bewegungen zeigt.

Ferner ist zu bedenken: Da Religionen nach eigenem
Selbstverstandnis auch eine kritische Aufgabe
gegentuber der Gesellschaft und dem Staat haben
konnen, stehen sie unter Umstanden in Spannung,
bisweilen sogar in scharfem Widerspruch zu Staat
und Gesellschaft. Religionen implizieren also, da sie
auch sagen, was man nicht tun darf, in dieser oder
jener Form eine Distanz oder Kritik gegeniiber be-
stehenden Verhdltnissen.

Zudem agieren in auftretenden Konflikten nicht nur
die dissidierenden Gemeinschaften, sondern auch
die konkurrierenden und die bereits etablierten
Sinninstanzen sowie andere politische und kulturelle
Institutionen der Gesellschaft. Aus all diesen Grun-
den ist zu sagen, daf} jeder Konflikt mit ,konflikt-
trachtigen Religionen” auch zu Ruckfragen an un-
sere Gesellschaft fiihren kann, nicht nur zu kritischen
Anfragen an die betreffende Gruppierung. Solche
Konflikte sind und waren oder kénnen auch immer
ein Moment des gesellschaftlichen Wandels sein.

Es darf nicht unterschlagen werden, daf3 die fort-
schreitenden Modernisierungen und kulturellen
Verunsicherungen gerade fir traditional religiose
Lebensformen erhebliche Belastungen darstellen, so
daB verstarkte AbschlieBungen oder sogar Abwehr
von Modernisierung auch den Versuch darstellen
konnen, diese Modernisierungslasten zu bewaltigen.
Lebens- und Erziehungsorientierungen im Rah-
men weltanschaulich-religiéser Sondergemeinschaf-
ten stehen haufiger in einem mehr oder weniger star-
ken Spannungsverhaltnis zu den Prinzipien einer mo-
dernisierten Lebensfiihrung, wie sie fir die Bewalti-
gung der sozialkulturellen Anforderungen in den
westlichen Gesellschaften erforderlich sind. Deshalb
konnen Destabilisierungen und Enttraditionalisierun-
gen auch dazu fuhren, daBl Menschen entgegen den
Forderungen und Lasten, selbstverantwortlich, offen,
mobil und reflexiv zu sein, neue Einbindungen und
Sicherheiten im Sinne einer ,religios-ontologischen
Beheimatung” suchen. Diese Bewaltigungsversuche
durfen keineswegs nur eindimensional als — gegen-
uber den modernen Prinzipien — ,defizitare Lebens-
formen" interpretiert und die Trager als , gefdahrliche
Sekten"” bezeichnet werden.

2.6 Staatliche Verwendung des Sektenbegriffs

Gleichwohl kénnte man fiir das Theorie- und Praxis-
feld der Politik und des Rechts aus der Vielfalt der Be-
griffe einen engeren Begriff der ,Sekte"” konstruieren.
Hier wirden als ,Sekten” solche religiosen Gruppie-

rungen und Lebenshilfeorganisationen bezeichnet,
die in ihren Lehren und Praktiken mit den Grundsat-
zen des Grundgesetzes, seinem Menschenbild, seiner
Rechtsordnung, seinen Wertevorstellungen usw. nicht
vereinbar sind und eine andere gesellschaftliche
Ordnung als das Grundgesetz proklamieren und an-
streben. Oder man koénnte in Anschlufl an die sozial-
wissenschaftliche Deskription des Phdnomens solche
Gruppierungen als ,Sekten” bezeichnen, bei denen
das Ausmall an Abschliefung, Innen-AuBlen-Span-
nung etc. zu einer hohen, gewissermalen standigen
Konflikttrachtigkeit fuhrt.

Eine staatsrechtliche Einfiihrung des ohnehin ge-
schichtlich belasteten Sektenbegriffes wiirde die
Gefahr bergen, dafl das fiur den standigen Erneue-
rungsprozell der Gesellschaft erforderliche kritische
Potential eingeschrankt werden konnte — das Entste-
hen neuer Religiositat kann auch als Reaktion auf
Defizite in der Gesellschaft als Indikator fiir gesamt-
gesellschaftliche Fehlentwicklungen und die damit
verbundenen Probleme gesehen werden.

Eine staatsrechtliche Einfiihrung des geschichtlich
belasteten Sektenbegriffes birgt vor allem aber die
Gefahr oder Tendenz in sich, iber den Begriff der
.Sekte” die Religionsfreiheit aufzuheben oder zu
beschranken. Religion ist in der Moderne zu einer
staatsfreien Angelegenheit geworden. Dennoch un-
terliegt die Ausibung der Religionsfreiheit einem
rechtlichen Rahmen, der jedenfalls durch verfas-
sungsimmanente Grenzen vorgegeben ist. Neben
der Religionsfreiheit stehen andere geschiitzte
Rechtsgtiter mit Verfassungsrang; im Kollisionsfall ist
durch eine Giterabwagung festzustellen, welchem
Rechtsgut — bezogen auf den konkreten Einzelfall —
der Vorrang gebiihrt.

Fur die Zwecke der neutralen Beschreibung und
Analyse sind deshalb die Bezeichnungen ,neue reli-
giose und ideologische Gemeinschaften” sowie die
Bezeichnung ,Psychogruppe” fur das Feld zutref-
fender. Allerdings sind auch solche allgemeinen
Bezeichnungen nicht unproblematisch. Kurze, pra-
gnante Formulierungen zur Kennzeichnung des gan-
zen vielfaltigen Spektrums der betreffenden Grup-
pen sind nicht moéglich. So umfaBt dieses Spektrum
auch Gruppen, die nur vorgeblich religose oder welt-
anschauliche Gemeinschaftsbildungen darstellen. In
diesem weiten Feld von Gruppen und Bewegungen,
die aus verschiedenen Blickwinkeln als ,Sekte"” be-
zeichnet werden, sind nur eine beschrankte Anzahl
derart und dauerhaft konflikttrachtig, daB sie dem
Extrembild entsprechen, das von den neuen religio-
sen und ideologischen Gemeinschaften und Psycho-
gruppen herrscht.

Dartiber hinaus bietet es sich an, der Klarheit wegen
bei der Betrachtung einzelner Konfliktfelder spezifi-
schere Bezeichnungen zu benutzen. Vorgeblich reli-
giose Gemeinschaften mit tiberwiegend wirtschaft-
lichen Zielen koénnen in Anlehnung an den angel-
sachsischen Sprachgebrauch als kommerzielle Kulte
charakterisiert werden, ideologische Gemeinschaften
als Politgruppen usw. In der wissenschaftlichen Lite-
ratur ist die Bezeichnung ,Neuere religiose und welt-
anschauliche Bewegungen"” (NRBs) gebrauchlich.
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Die Enquete-Kommission verwendet zur angemesse-
nen und neutralen Beschreibung des Sachverhalts
die Bezeichnungen ,neue religiése und ideologische
Gemeinschaften und Psychogruppen”. Damit kann
sie auch der notwendigen Differenziertheit gerecht
werden.

2.7 Zusammenfassung

Das Feld des gesetzgeberischen und allgemein staat-
lichen Handelns kann nicht durch den vieldeutigen
Begriff der ,Sekte” bestimmt werden. Es mufl des-
halb auf andere Weise erfaB3t und begrenzt werden.
Das gilt auch fiur den Begriff der ,Psychogruppe”.
Staatlicher Handlungsbedarf kann nur anhand der
realen Beziehungen einer Gruppe zur gesellschaft-
lichen Umwelt festgestellt werden. Handlungsbedarf
entsteht selbstverstandlich nur durch die gesell-
schaftlichen Wechselwirkungen der Ablehnung der
sozialen Umwelt, des totalen Engagements von
Gruppenmitgliedern usw., und er wird in aller Regel
nur bei sehr deutlicher bis extremer Auspragung
dieser Merkmale gegeben sein. Der Sachverhalt, dafl
es einen allmédhlichen Ubergang von einer starken
Betonung konfliktauslosender Eigenschaften einer
Gruppe bis hin zur gelungenen Integration und An-
passung einer Gruppe gibt, sollte weder als Argu-
ment dafiir benutzt werden, dem Staat auch im Fall
starker Konflikte Handlungsmoglichkeiten abzu-
sprechen, noch dazu, die von unserer Grundordnung
vorgegebenen Freiheitsraume religioser und welt-
anschaulicher Gruppen einzuengen. Der Handlungs-
spielraum des Staates erstreckt sich vielmehr einer-
seits auf MaBnahmen im Falle von Verstoen gegen
geltendes Recht und der Gefahrdung von geschiitz-
ten Rechtsgiitern. Andererseits gibt es Bereiche des
sozialen Lebens, die nach der freiheitlichen Grund-
ordnung von staatlicher Reglementierung frei blei-
ben sollen. Hierzu gehort insbesondere die person-
liche innere und &uBlere Lebensgestaltung und die
Auswahl des Lebensmilieus.

Die Konflikte, die durch die sozialen Handlungen
im Zusammenhang mit neuen religiésen und welt-
anschaulichen Gemeinschaften und Psychogruppen,

in Einzelfallen auch nur von Individuen, ausgehen,
lassen sich insbesondere in drei Bereiche unterteilen:

a) VerstoBe gegen geltendes Recht,

b) MachtmiBbrauch bei der Ausnutzung von rechts-
freien Raumen, durch die es zu einer Rechtsgtiter-
getahrdung kommt. Hier besteht staatlicher Rege-
lungsbedarf,

c) VerstoBe gegen die sich aus der Grundwerte-
ordnung abgeleiteten guten Sitten und sozialen
Verpflichtungen.

In diesem Bereich ist staatliches Handeln notig und
moglich. Diese Konflikte sind Gegenstandsbereich
der Enquete-Kommission.

Gegenstand der Enquete-Kommission waren mithin
nicht die Gruppen selbst, sondern naher bestimmte
soziale und konfliktausléosende Handlungen von Per-
sonen, konkret von Personen in Gruppen, die uber-
wiegend einen religiosen oder weltanschaulichen
Status beanspruchen oder einen solchen zugeschrie-
ben bekommen '?). Dabei ist auch der Grundsatz der
Konvention des Europarates vom 4.11.1950 zu be-
achten, daf ,die Religions- und Bekenntnisfreiheit
nicht Gegenstand anderer als vom Gesetz vorgesehe-
ner Beschrankungen sein (darf), die in einer demo-
kratischen Gesellschaft notwendigen MafBnahmen
(BGBL. 1952 II, 685 und 953) im Interesse der offent-
lichen Ordnung, Gesundheit und Moral oder fiir den
Schutz der Rechte und Freiheiten anderer sind."”

Dies heiBt nicht nur, daB es keine die Religionsfrei-
heit einschrankenden Sonderbestimmungen fiir Reli-
gionsgemeinschaften geben darf, sondern zugleich
auch, daB die Religionsgemeinschaften und ihre Mit-
glieder sich selbstverstandlich auch an bestimmte,
fur jedermann geltende Regeln zu halten haben. Der
Wortlaut des Grundgesetzes, der keinen allgemeinen
Gesetzesvorbehalt fiir die Religionsfreiheit vorsieht,
erscheint insoweit weniger konkret. Es besteht aber
Einigkeit dartiber, daB Religionsireiheit insbesondere
dort an ihre Grenzen stoflen kann, wo verfassungs-
maBige Rechte anderer verletzt werden. Jedenfalls
ist eine Umgehung oder AuBerkraftsetzung der
Rechtsordnung durch die Berufung auf die Religions-
freiheit nicht moglich.

3. Makro- und mikrogesellschaftliche Dimensionen des Phanomens

3.1 Gesellschaftliche Ursachen und
Bedingungen fiir das Entstehen und die
Weiterentwicklung neuer religiéser

und ideologischer Gemeinschaften

und Psychogruppen

3.1.1 Vorbemerkungen

Die Arbeit der Enquete-Kommission hat deutlich
werden lassen, daBl es sich bei dem Phanomenkreis
»sogenannter Sekten und Psychogruppen” um ein
sehr vielschichtiges Thema handelt. Eine einfache
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Zuschreibung von Problemen zu ihren vermeint-
lichen Verursachern, den ,Sekten”, eroffnet mehr
Fragen, als sie Antworten gibt. Es heifit nicht, ein
mogliches Ausnutzen von Handlungsspielraumen
durch Gruppen oder Einzelne tiber das erlaubte Maf
hinaus zu leugnen, wenn man feststellt, da die Pro-

12) Die Frage, ob eine Gruppe zu Recht den Status einer Reli-
gionsgemeinschaft in Anspruch nimmt, ergibt sich aus dem
Staatsrecht. Das staatsrechtliche Begriffsverstandnis von
Religion oder Weltanschauung ist gewohnlich enger als das
sozialwissenschaftliche (vgl. BAG NJW 1996, S. 143).
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blematik um neue religiose und ideologische Ge-
meinschaften und Psychogruppen erhebliche gesell-
schaftliche Ursachen und Rahmenbedingungen auf-
weist. Erst ihr Verstehen ermdoglicht einen angemes-
senen und problemlésungsorientierten Zugang.

Die Offentlichkeit beschaftigt sich in groBem AusmaB
mit neuen religiosen und ideologischen Gemein-
schaften und Psychogruppen, z.B. in einer Vielzahl
von Artikeln in Tages- und Wochenzeitungen, von
Fernseh- und Rundfunksendungen oder Buchverof-
fentlichungen. In der offentlichen Diskussion wurde
das quantitative Ausmall der betreffenden Gruppen
gelegentlich tiberschatzt. Im Zwischenbericht hat die
Enquete-Kommission weitgehend tbereinstimmend
mit friheren Erhebungen!®) deutlich gemacht, daB
die Verbreitung neuer religioser und ideologischer
Gemeinschaften und Psychogruppen nicht so groB
ist, daB sie die offentliche Wirkung des Themas allein
erklaren konnte. Etwa 0,5 % der Befragten gaben an,
Mitglied oder Anhdnger bzw. Anhdngerin einer
neuen religiosen oder weltanschaulichen Bewegung
zu sein. Weitere 0,7 % bekundeten eine gewisse
Néahe zu einer solchen Bewegung.'¥) Trotz dieser
Verbreitung werden neue religiose und ideologische
Gemeinschaften und Psychogruppen in der Bevolke-
rung als sehr bedrohlich wahrgenommen. Allerdings
sind Quantitdit und Qualitdt eines Problems nicht
identisch.

Im folgenden werden einige der in diesem Zusam-
menhang wichtigsten gesellschaftlichen Ursachen
und Bedingungen fiir das Entstehen und Sichweiter-
entwickeln neuer religioser und weltanschaulicher
Gruppen und Lebensbewdltigungshilfeangebote so-
wie ihre gesellschaftliche Wahrnehmung skizziert.

3.1.2 Von der traditionellen Gemeinschaft
zur Wahlgemeinschaft

Moderne Industrie- und Dienstleistungsgesellschaf-
ten zeichnen sich dadurch aus, daB sie traditionell
gewachsene Strukturen lockern, ggf. auflésen und
durch flexible Strukturen ersetzen. Die modernen
Gesellschaften bauen ihre Leistungs- und Entwick-
lungsfahigkeit gerade auf diesem Potential an Flexi-
bilitat, Wandlungsbereitschaft und Anpassungsfa-
higkeit auf. In verschiedenen Feldern, z. B. bei Verei-
nen, Gewerkschaften, Parteien oder im Bereich Ehe
und Familie, wird diese Entwicklung auch als Verlust
wahrgenommen, allerdings besonders deutlich im
Feld der Religionen. Man unterstellt gemeinhin, Reli-
gion entfalte sich selbstverstandlich und weitest-
gehend als Gemeindereligion, also als im von allen
geteilten direkten Lebensumfeld der Mitglieder ver-
ankert.

In der europdischen Vergangenheit, aber auch in an-
deren Kulturen, war dies weitgehend der Fall. Reli-
gion galt u.a., so die entsprechenden Theorien, als
Instanz umfassender transzendenter wie immanenter

13) Vgl. Schmidtchen, G.: Sekten und Psychokultur, Freiburg,
1987 oder Stoffers, M. und Puhe, H.: Neue religiése Organi-
sationen und Kultpraktiken, Projektbericht, Kéln 1993.

4) Vgl. Deutscher Bundestag: Zwischenbericht der Enquete-
Kommission ,Sogenannte Sekten und Psychogruppen”, BT-
Drucksache 13/8170, S. 35f.

Sinnstiftung fur Identitatsbildung, Lebensfithrungs-
konzepte, Kosmisierung von Wirklichkeit, Kontin-
genzbewaltigung, Transzendenzbezug, fir den Ge-
samtbereich von Staat, Gesellschaft und Kultur wie
fur Gemeinde (politisch wie kirchlich), Lebenswelt
u. a. Diese freilich nie ganz homogene Welt befindet
sich seit dem 17./18. Jahrhundert in einem ProzeB
tiefgreifender Veranderung, Auflésung und Neu-
strukturierung, noch einmal beschleunigt in den Jah-
ren nach dem 2. Weltkrieg, wobei dieser Prozef} oft
als Sakularisierung verstanden wird. Es handelt sich
um eine Pluralisierung religioser Inhalte und Formen,
Angebote und Optionen, wodurch eine religiose
Vielfalt und ein religioser Markt entstehen. Ebenfalls
handelt es sich um eine Differenzierung in religiose
und nichtreligiose Lebenshilfe- oder Sinnangebote.
Dies ist nicht schon als Gegensatz zur Gemeindereli-
giositat oder zu gemeinschaftsformiger Religion zu
sehen, vielmehr bildet sich eine marktférmige Situa-
tion, mit einer Vielzahl von Anbietern. Zu den tradi-
tionell vorhandenen Religionen kommen neue hinzu,
sehr unterschiedlich, hinsichtlich Herkunft und Tra-
dition, sehr unterschiedlich ebenfalls, was die Orga-
nisationsform betrifft.

Spéatestens aber seit Peter L. Bergers Buch ,Der
Zwang zur Haresie” wird deutlich, daBl auch andere
Formen der Organisation von Religion moglich und
verbreitet sind, wie Anbieter- oder Dienstleistungs-
religionen. Denn auch Religion bzw. die Religionen
als Anbieter von Sinnstiftung und Lebensfithrungs-
konzepten, dies sind sie immer auch gewesen, mis-
sen sich in diesem gesellschaftlichen Kontext bewe-
gen und hier ihre Ankntiipfungspunkte suchen. Aller-
dings hat es neben der Gemeindereligion, in der alle
Menschen eines Ortes oder Gebietes Mitglied sind,
immer alternative Sondergemeinschaften z.B. als Ge-
heimkulte, Mysterien, Orden usw. gegeben.

Wir haben es, was die Organisationsformen betrifft,
mit zwei extremen Auspragungen neuer Religiositat
zu tun, ,neben den Kirchen"”, d. h. den bei uns tradi-
tionellen Religionen:

Zum einen religiose Angebote, die sich wieder in
Richtung gemeinschaftsformiger oder gemeindefor-
miger Religiositdat entwickeln. Wo diese zu sehr ge-
schlossenen Formen tendieren (evtl. verbunden wird
mit der oben genannten ,Isolation” und ,Insula-
tion"), kann eine hohe Konflikttrachtigkeit entste-
hen.’®) Dies ist zumal dann der Fall, wenn diese
Gruppen auf vormoderne Muster zuriickgreifen, d.h.
mit Hilfe dessen, was man als ,interpretativen Mehr-
wert"” von Religion bezeichnen konnte (also die oben
genannten Funktionen und Leistungen), versuchen,
Trennungen und Segmentierungen in der heutigen
Gesellschaft und Kultur in Richtung traditionaler
Einheitskonzepte wieder aufzuheben, die gesamte
Lebenswirklichkeit unmittelbar religiés zu normie-
ren, personliche Freiheitsrechte erheblich einzu-
schranken.

Daneben gibt es marktformige Religion und Sinnstif-
tung in einem noch praziseren Sinn, etwa in zahlrei-
chen Therapie- und Lebensbewaltigungsangeboten.
Diese Formen verzichten darauf, sich gemeinschafts-

%) Vgl. Kapitel 3.3.
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formig oder gemeindeférmig zu organisieren und
nehmen eine weniger verbindliche, flexible Gestalt an.
Hier kann der ,interpretative Mehrwert” von Reli-
gion und Sinnstiftung dazu dienen, die Lebenshilfe-
und Therapieangebote, vor allem deren fachliche
Grenzen oder Mangel religios-weltanschaulich zu
uberlagern (wie es analog aus den weltanschau-
lichen Komponenten der Tiefenpsychologien be-
kannt ist).

Bei solchen Angeboten wird entweder der vermeint-
lichen Traditionslosigkeit der Moderne kritisch be-
gegnet und dagegen eine starker traditionsfundierte
Lebens- und Glaubensweise gesetzt. Oder man
orientiert sich sehr speziell auf die Anpassung an die
Leistungsgesellschaft, die Menschen ,fit" machen
will. Dies kann erstrebt werden durch Riickgreifen
auf eigene religiose Traditionen oder durch Import
anderer religios-kultureller Muster. Nicht selten
finden sich Mischformen etwa aus européisch-christ-
lichen, asiatischen wund/oder (psycho-)therapeuti-
schen Versatzstiicken.%)

Es ist nicht nur in groBen Teilen der Bevolkerung
eine Auflosung von Traditionen zu konstatieren, son-
dern auch eine Vervielfaltigung von Mdoglichkeiten,
die nebeneinander bestehen und miteinander in
Konkurrenz um Anhdangerinnen und Anhanger tre-
ten. Das Grundprinzip ist jedoch nicht die Verdran-
gung einer Tradition durch eine andere, sondern ihr
Nebeneinander, das in Form konjunktureller Hochs
und Tiefs beschrieben werden kann. Man mul} hier
freilich den tiefreichenden Bedeutungswandel von
Traditionen beachten, von fur den einzelnen mehr
oder minder verbindlichen und verpflichtenden Vor-
gaben zu Gegebenheiten von Wahl und Option. Was
an dieser Entwicklung als Verlust empfunden wird,
ist nicht der Verlust der Tradition selbst, aber der Ver-
lust an sozialer Transzendenz und Erwartungssicher-
heit, also an verbindlicher Reichweite der jeweiligen
Traditionen und der durch sie geforderten Normen
fur das alltagliche, gesellschaftliche Leben und Han-
deln. Dies wird in der Soziologie mit dem Begriff der
Individualisierung bezeichnet.

Allerdings beruhen gerade die Ausdifferenzierungs-
prozesse wiederum auf der weltweit zunehmenden
Geltung einiger sie tragender Normen, wie zum Bei-
spiel die Menschenrechte in einer individualisierten
Interpretation, Gliicksstreben als Sinnquelle in einer
ebenfalls individualisierten Form (s. Kap. 3.1.8) usw.
Die Individualisierung findet also unter den Bedin-
gungen einer Globalisierung statt, wobei nicht nur
normative Vorgaben unter einen starken Vereinheit-
lichungsdruck geraten, sondern auch wirtschaftliche
und soziale Rahmenbedingungen der alltaglichen
Lebenswelt. Diese sowohl weltweit als auch inner-
halb unserer Gesellschaft fortschreitende Standardi-
sierung z.B. beruflicher Orientierungen, macht die
Nicht-Anpassung an die sich wandelnden Vorgaben
oder berufliche und private Fehlentscheidungen von
daher individuell sehr negativ sanktionierbar. Des-
halb bedeutet Individualisierung auf der einen Seite
zwar eine grofere Wahlfreiheit fiir die einzelne Per-

%) Vgl. Zwischenbericht der Enquete-Kommission, a.a.O.,
S. 96ff.
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son. Auf der anderen Seite unterliegen gerade mo-
derne Biographien in hohem MaB den Zwangen von
immer einheitlicher werdenden Wirtschaftsformen
und Berufsmoglichkeiten, die wiederum von politi-
schen Vorgaben abhangen. Ein Teil der Konflikte mit
neuen religiésen und ideologischen Gemeinschaften
und Psychogruppen hat unter anderem damit zu tun,
daB einige der betreffenden Gruppen global gelten-
de Lebensorientierungen verneinen bzw. zurick-
nehmen wollen und ihre Anhangerschaft mehr oder
weniger krass dazu veranlassen, die zwingenden
Rahmenbedingungen der Wirtschaft und der Arbeits-
welt zu miBachten. Ein erheblicher Teil der Hinwen-
dung zu neuen religiésen und ideologischen Ge-
meinschaften und Psychogruppen hat umgekehrt da-
mit zu tun, daB Menschen an den Bedingungen eben
dieser Arbeits- und Lebenswelt scheitern oder dies
zu befurchten haben, oder dalB sie sich immerhin
subjektiv dem Anpassungs- und Leistungsdruck
nicht gewachsen fiihlen.

Individualisierungsprozesse werden auch soziode-
mographisch deutlich. Es liegen mittlerweile tragfa-
hige Daten z.B. zur Urbanisierung, zur Entwicklung
der HaushaltsgroBen, der Familie, zu Formen und
Intensitdten personlicher Kontakte, zu Wohn- und
Partizipationsformen vor, um nur einige zu nennen.
In diesen Daten schalt sich seit Jahren mit steigender
Tendenz ein Trend heraus: Die engen sozialen Bezie-
hungen in Familie, Nachbarschaft und Gemeinde
verlieren an Reichweite und Bindungskraft. Der Stel-
lenwert der spezialisierten Lebensbereiche, allen vor-
an die Arbeitswelt, aber auch die Familie, die Freizeit
und die Freunde als soziale Integrationsfaktoren des
einzelnen Individuums nehmen zu. Zugleich verrin-
gert sich der subjektiv empfundene Stellenwert eher
kollektivorientierter Lebensbereiche. Politik/Parteien
und Religion/Kirche werden regelmalig nur von
etwa je 20 % der Befragten als wichtige Lebensberei-
che angesehen. Beruf, Familie oder Freizeit dagegen
von zwischen 60 % und 80 %. Dies ist mit kleinen
Variationen das Ergebnis, welches die Allgemeine
Bevolkerungsumirage in den Sozialwissenschaften
(ALLBUS) seit 1980 regelmaBig erbringt.

Die statistischen Befunde zeigen gesellschaftlichen
Wandel in zwei Richtungen an. Einerseits deuten sie
auf eine geringere kollektive Pragekraft der Gesell-
schaft in bezug auf allgemeine Denk- und Verhal-
tensmuster hin, andererseits machen sie deutlich,
daB die Individuen auf soziale Orientierungsbereiche
von gleichsam geringerer sozialer Reichweite, wie
die eigene Familie, den Kreis der Berufskolleginnen
und -kollegen oder die Bekanntschaften im Frei-
zeitbereich angewiesen sind und durch sie gestiitzt
werden.

3.1.3 Die moderne Biographie

Die Veranderungen in den traditionellen Sozialbezie-
hungen bewirken, wie gezeigt, einen zum Teil tief-
greifenden Verlust an sozialer Kontinuitat und Trans-
zendenz. Die eigene Biographie mit den Besonder-
heiten der eigenen Person zu verbinden und sich so
als gesellschaftliches Wesen zu beweisen, wird von
einer gemeinschaftlich getragenen zu einer weit-
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gehend individuell zu erbringenden Leistung. Das
,postmoderne Lebenskonzept” ermoglicht so eine
Vielzahl von Handlungsorientierungen, die gesell-
schaftlich gleichermafen legitimierbar sind, wenn sie
nur unter einer subjektiv empfundenen Ordnung
oder einer individuellen Plausibilitdat stehen und den
6konomischen Rahmenbedingungen der Gesell-
schaft entsprechen.

Die Bildung und Erhaltung personaler Identitat wird
unter diesen Vorzeichen betrachtlich erschwert. Sie
wird zum lebenslangen Projekt, mufl dauernd neu
konstituiert und gesichert werden. Sinnprobleme
stellen sich dem Individuum in viel nachdriickliche-
rer Weise, als dies in einer engeren Gemeinschaft der
Fall ware. Dies bringt Niklas Luhmann auf den
Punkt: ,Die Komponenten eines Lebenslaufs be-
stehen aus Wendepunkten, an denen etwas gesche-
hen ist, was nicht hatte geschehen miissen. Das
beginnt mit der Geburt".

Besser kann man die Anforderungen an die Konstitu-
tion der eigenen Person und ihrer Biographie in der
Moderne nicht beschreiben. Vor dem Hintergrund
vielfaltiger gesellschaftlicher Moglichkeiten ist es am
Einzelnen, sowohl den Rahmenbedingungen erfolg-
reicher Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu
entsprechen, als auch diesem durchaus zufallig an-
mutenden Ganzen einen Sinn und Zusammenhang
zu geben.')

Den verbesserten Lebenschancen stehen also gro-
Bere Risiken gegentber, in einer Vielzahl von Ange-
boten und Optionen eine Entscheidung zu treffen,
die man spater als falsch einschatzt. Ein groBer Teil
der Probleme und Konfliktlagen der neueren Diskus-
sion um neue religiése und ideologische Gemein-
schaften und Psychogruppen hat hier seine Wurzel,
in der Wahl von Lebensbewaltigungshilfeangeboten,
in der Bewaltigung des eigenen Lebenswegs in einer
alternativ religiosen Gruppe (wdahrend und unter
Umstanden auch nach der Mitgliedschaft) und in der
gesellschaftlichen Thematisierung dieser Angebote.

3.1.4 Gesellschaftliche Sakularitat und
religiose Indifferenz

Uber 50 % von Befragten in den alten und fast 80 %
in den neuen Bundeslandern stufen sich als nicht
religios ein.'®) Auch fir die Kirchen gilt das Wort von
der ,neuen Uniibersichtlichkeit” (Jiirgen Habermas).
Einerseits sind seit den funfziger Jahren die Zahlen
der Kirchenmitglieder deutlich zuriickgegangen, an-
dererseits gibt es immer noch eine regelmaBige Teil-
nahme an den Gottesdiensten von im Durchschnitt
bei 17 %, mit erheblichen Abweichungen nach oben
wie nach unten und mit deutlich weiterreichenden
Zugehorigkeiten. Auch in den Kirchen selbst zeigt
sich das Phanomen der Verschiebung von Tradition
und Option, bis in deren Kerngemeinden.

Hieran wird der Riickgang der Bedeutung religitser
Lebensaspekte und des gemeinschaftlichen religio-

17} Vgl. dazu: Identitatsarbeit heute, hrsg. von Hofer R./Keupp, H.,
Frankfurt 1997.

%) Vgl. Tabelle 16 in Daiber, K.F.: Religion unter den Bedingun-
gen der Moderne, Marburg 1995, S. 55.

sen Handelns in der deutschen Bevolkerung sichtbar.
Dies ist keinesfalls gleichzusetzen mit dem Verlust
des Religitsen oder durchgreifender Verweltlichung
des Lebens als Ganzem. So gibt es auf der Ebene der
Werte nach wie vor eine starke Betonung christlicher
Werte. Auch der Glaube an im weitesten Sinne reli-
giose Muster ist durchaus verbreitet. Man orientiert
sich in seinem Alltag an Horoskopen, glaubt an Wun-
derheiler, Hexen oder Gliucksbringer, an Reinkarna-
tion, an okkulte Phanomene. Religiose Bediirfnisse
und religiose Lebensbewaltigungsmuster sind in der
Bevolkerung nach wie vor weit verbreitet. 19

Trotzdem besteht mit Bezug auf gesellschaftliche Zu-
sammenhdnge weitgehende religiose Indifferenz.
Religion erscheint im Rahmen solcher gesellschaft-
lichen Handlungskontexte als Sinnstiftungsinstanz,
als Normbegrindung und Lebensbewaltigungshilfe
solange als nicht aktuell erforderlich, wie eine Person
in ihrem Alltag eine hinreichende Einbindung hat
und sich ihr Alltag intakt darstellt. In der Familie, bei
der Arbeit und im Beruf, bei der Freizeitgestaltung
mit Freunden und Bekannten ergeben sich vielfdltige
Moglichkeiten, den Alltag der oder des Einzelnen
hinreichend auszufiillen. Fir religiose Praxis findet
sich oftmals weder Raum noch aktueller Bedarf.
In vielen gesellschaftlichen Bereichen gibt es im
Gegenteil sogar massiven sozialen Druck in Richtung
religioser Indifferenz. Im Berufsleben zum Beispiel
konnte eine zu starke Orientierung an religiosen
Normen der Karriere durchaus im Wege stehen. Eine
Untersuchung bei Fiihrungskraften in der deutschen
Wirtschaft machte eine sehr ausgepragte Indifferenz-
haltung bezogen auf die Berufstatigkeit deutlich.
Franz-Xaver Kaufmann fand heraus: ,Religiose MafB-
stabe werden nicht generell abgelehnt, aber es wird
ihnen uberwiegend kein hoher Stellenwert beige-
messen". %) Religiose Bezlige werden also aus vielen
gesellschaftlichen Bereichen als irrelevant ausge-
schlossen. Das Religiose bildet ein eigenes spezia-
lisiertes gesellschaftliches Feld, in dem es sich ent-
falten kann.

Diese Konstellation ist durchaus zwiespaltig. Denn es
wird deutlich, daB die einzelnen Menschen in der Re-
gel religios relativ ungeubt, aber durchaus ansprech-
bar sind. Sinnfragen kénnen sich in den Vordergrund
des Alltags drangen, wenn zum Beispiel personliche
Umbriiche oder Krisen auftreten. Man verliert den
Arbeitsplatz, wird krank oder ein nahestehender
Mensch erkrankt schwer oder stirbt. Die Erwartun-
gen an die eigene Karriere oder Ehe bzw. Partner-
schaft werden enttauscht und lassen die Frage nach
dem Sinn aufkommen. In dieser Sichtweise ist also
nicht der einzelne Mensch religios indifferent, son-
dern die soziale Struktur, in der er oder sie leben und
handeln.

Da diese Konstellation der integrierten sakularen Le-
benswelt sich aus der individuellen Perspektive als
dauerhaft bedroht und unsicher darstellt, kann Indif-
ferenz in eine Form der Entschiedenheit gegen eine
oder auch fir eine religiose Lebensfithrung umschla-

9y Vgl. Eiben, J.: ,Neue Religiositdt” in der Bundesrepublik
Deutschland, Koln 1996, S. 42f.

20) Vgl. Kaufmann, F.-X.: ,Religiéser Indifferentismus”, S. 151 in:
ders.: Religion und Modernitat, Tibingen 1989, S. 146-171.
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gen. Aus einer kultursoziologischen Perspektive wird
dies durch die erganzende Analyse des derzeitigen
Religionsverhaltnisses der Biirgerinnen und Burger
einer sakularen Gesellschaft verdeutlicht, namlich
dergestalt, dall es eine eigene sdakulare Religionsge-
schichte der Moderne gibt.?') Das wiirde bedeuten,
daB Grundideen der modernen okzidentalen Neuzeit
wie die Idee wissenschaftlichen Fortschritts, die Idee
der Neuwerdung des Menschen durch Padagogik
und Psychologie usw. selbst die Funktion von Reli-
gion uUbernehmen konnen, teilweise ubernommen
haben und in Konkurrenz mit den Religionen um kul-
turelle Geltung stehen. Im EinfluBbereich moderner
Ideologien wie Kommunismus und Nationalsozialis-
mus ist dieser Sachverhalt unbestritten, strittig ist
jedoch, inwieweit auch die individualisierte Lebens-
fihrung der heutigen Mehrheit von der Sinngebung
durch ,sakularreligiose” Ideen gepragt wird. Gege-
benenfalls ware die Indifferenz der Mehrheit gegen-
uber traditionellen vormodernen Religionsbestanden
auch als Bindung an solche sdkularreligiose Sinn-
gebungen und Daseinsinterpretationen verstehbar.

Dann ware das Auftreten einer marktférmigen Reli-
giositat, die fast immer gleichzeitig Lebenshilfe sein
will, zusatzlich als Versuch zu verstehen, die Verspre-
chungen sakularer Sinngebung nach dem Plausibili-
tatsverlust der herkommlichen Trager ihrer Verhei-
Bung, namlich Politik und Wissenschaft, auf andere
Weise doch noch einzulésen. Das Hervortreten von
sogenannten Psychokulten und sogenannten Polit-
sekten in den sechziger und siebziger Jahren, ebenso
die New-Age- und die Esoterikbewegung der achtzi-
ger Jahre, legen jedenfalls eine solche Interpretation
nahe.

Verschiedene neuere Studien, einige auch durch die
Enquete-Kommission angeregt,??) haben gezeigt, dal
der Ausgangspunkt oder die Grundproblematik, die
zu einer Hinwendung zu neuen religiésen und ideo-
logischen Gemeinschaften und Psychogruppen fiih-
ren kann, in den meisten Féllen in personlichen
Problemen liegt, die man heute eher als weltliche
Probleme bezeichnen kann. Es finden sich als solche
Motive die Ablosung vom Elternhaus, Konflikte mit
Eltern oder Partner, berufliche Probleme, unerfillte
Wiinsche. Explizit religiose Motive treten meist erst
spater in den Vordergrund, wenn ein bestimmtes
Lebenshilfeangebot einer Gruppe von dieser in einen
weiteren Sinnkontext gestellt wird. Die Bereitschaft,
sich auf ein ,ganz anderes Leben" einzulassen, des-
sen Qualitat, Begleit- und Folgeerscheinungen man
nicht durchschaut, ist dann sehr hoch. Dagegen ist
die Fahigkeit, mit religiosen Gefiithlen und Ein-
dricken umzugehen, heute vermutlich eher schwach
ausgebildet.

21) So etwa bei Kiienzlen, G.: Der Neue Mensch - zur sdkularen
Religionsgeschichte der Moderne, Miinchen 1994.

22) Vgl. Andritzky, W.: Alternative Gesundheitskultur. Eine Be-
standsaufnahme mit Teilnehmerbefragung, Forschungs-
berichte zur transkulturellen Medizin und Psychotherapie,
Bd. 4, Berlin, Verlag fiir Wissenschaft und Bildung, 1997
Dipl.-Psych. Dr. Murken, S.: ,Soziale und psychische Aus-
wirkungen der Mitgliedschaft in neuen religiosen Bewegun-
gen unter besonderer Bertlicksichtigung der sozialen Inte-
gration und psychischen Gesundheit”, Studie im Auftrag
des Deutschen Bundestages, Enquete-Kommission ,Soge-
nannte Sekten und Psychogruppen”, Januar 1998.
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3.1.5 Angebot und Nachfrage nach Sinn,
Lebenshilfe, Persénlichkeitsentwicklung

Um diese spezifischen Sinnbedirfnisse und Lebens-
hilfegesuche ist eine Form der Organisation hervor-
getreten, auf die verschiedene sdkulare Gesellschaf-
ten noch nicht gentigend eingestellt sind, da sie wei-
terhin von einer Einbettung von Sinnstiftung und
Lebenshilfe in relativ homogene Formen der Religio-
sitdit ausgehen bzw. Religion und Sinnstiftung mit
Gemeindereligion allein gleichsetzen. Solche eher
marktformigen Ansatze sind nicht pauschal mit
einzelnen religidsen Gruppen, also auch nicht mit
einzelnen neuen religiosen und ideologischen Ge-
meinschaften und Psychogruppen zu identifizieren,
sondern sind mit den meisten religiésen Lehren ver-
bindbar. Es ist ein Modus der Verbreitung von reli-
giosen Ideen und von Lebenshilfe im allgemeinen,
der angesichts moderner gesellschaftlicher Struktu-
ren in starkerem Mafle etablierbar ist. So wird in den
letzten Jahren immer 6fter auch die Forderung an die
Kirchen gerichtet, sich nachfrageorientierter anzu-
bieten.

Fur den Umgang mit den marktférmig organisierten
Aspekten und Angeboten?®) fehlen aber sowohl ein
VerbraucherbewufBtsein bei den Nachfragenden, als
auch Verbraucherschutzkriterien, wie z.B. Transpa-
renz der Angebote und Leistungen, der Inhalte und
Kosten. Das Bewulitsein fiir die Notwendigkeit von
Verbraucherschutz wachst nur langsam. Es ist leider
bislang weder auf der Konsumentenseite noch bei
den gesellschaftlichen Institutionen, z.B. im Recht
und in der Lebensberatung, hinreichend ausgepragt.
Die zunehmende individualisierte Nachfrage nach
Sinngebung und Lebenshilfe macht die Burgerinnen
und Biurger aber besonders verletztlich, zumal in
einer Gesellschaft, in der eine Situation der relativen
religiésen Ubersichtlichkeit vorherrscht bzw. vorge-
herrscht hat. Ein Teil der Konflikte um neue religiose
und ideologische Gemeinschaften und Psychogrup-
pen hat seine Ursache in der mangelnden Vertraut-
heit mit einem pluralen Religionsangebot und im
MiBverstehen marktformiger religioser Angebote.

Die Bedrohtheit der modernen Lebensfiihrung mani-
festiert sich fiir bestimmte Personenkreise sehr viel
konkreter als fiir andere, wodurch auch die Bereit-
schaft zur Ubernahme kompensatorischer radikaler,
religioser oder ideologischer Lebensorientierungen
in bestimmten Milieus und fir bestimmte Menschen
gesteigert wird. Zum Beispiel gibt es unter arbeits-
losen Jugendlichen geringeren Bildungsgrades, die
derzeit wenig Aussicht auf eine lukrative Teilhabe
am Erwerbsleben besitzen, ein hohes soziales
Aggressionspotential, das sich satanistische Gruppen
in verschiedenster Art zunutze machen koénnen
(siehe auch Kapitel 3.4). Riesebrodt zeigte am Bei-
spiel des protestantischen Fundamentalismus in den
USA, daB eine Neigung zum religiésen Fundamenta-
lismus in einer Bevolkerungsschicht verbunden sein
kann mit deren Protest gegen einen gesellschaft-
lichen Privilegienverlust, in diesem Fall mit Verlusten
an sozialem Status und wirtschaftlicher Sicherheit im

) Vgl. Zinser, H.: Der Markt der Religionen, Miinchen 1997.
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weilen Kleinbiirgertum.?!) Es ist anzunehmen, daB
von solchen Zusammenhdngen mindestens diejeni-
gen ,klassischen” Sekten profitieren, die inhaltlich
und von der Lebenswelt her dem protestantischen
Fundamentalismus zuzurechnen sind; ahnliche Zu-
sammenhdnge in der katholischen Tradition bestehen
wahrscheinlich ebenso. Daf3 politisch marginalisierte
Bevolkerungsgruppen dazu neigen, sich Selbstwert
und Handlungszuversicht kompensatorisch auf dem
Feld der Religion zu sichern, ist vielfach belegt. Erin-
nert werden kann an den Aufstieg spiritistischer Ge-
meinschaften und afro-brasilianischer Religionen in
Brasilien sowie an den Erfolg der Pfingstbewegung
unter karibischen Einwanderern in England usw. Von
daher ist nicht nur ein allgemeiner gesellschaftlicher
Zusammenhang zwischen Individualisierung und
+Zwang zur Haresie" auf der einen Seite und einem
moglichen Umschlag in rigide Deutungssysteme mit
totalitaren Anspriichen an das Individuum auf der
anderen Seite auszugehen. Vielmehrist anzunehmen,
daB konkrete biographische Prozesse auch aufgrund
konkreter Probleme wie Zugehorigkeit zu einer be-
nachteiligten Bevolkerungsgruppe, Arbeitslosigkeit,
Zerbrechen bisheriger sozialer Sicherungssysteme
usw. in verstarkender Weise in eine Konversion ein-
minden konnen. Dieser spezifische, parallel be-
stehende Zusammenhang laBt sich nicht unbedingt
im Rahmen der hier zugrunde gelegten ubergreifen-
den Gesellschaftstheorien (Risikogesellschaft, Erleb-
nisgesellschaft, Kommunikationsgesellschaft) formu-
lieren, eine eigene theoretische Ableitung wurde
jedoch hier zu weit fiihren. Aus historischer und
praktischer Erfahrungen sind solche Wandlungs-
prozesse hinreichend bekannt. Dies ist umso bedeut-
samer, als politische MaBnahmen zur Pravention reli-
gioser und weltanschaulicher Radikalisierung eben
hier ansetzen muBten.

Die Ausbreitung marktféormiger Sinn- und Lebens-
hilfeangebote geht allerdings nicht ausschlieBlich auf
die Nachfrage nach in dieser Form angebotenen
Sinnorientierungen und Lebenshilfen zurtick. Viel-
mehr erdffnen die vorstehend skizzierten gesell-
schaftlichen Wandlungsprozesse auch den Anbietern
bzw. Betreibern erst die Moglichkeiten, sich Ver-
triebswege zu erschliefen und Akzeptanz bei den
,Kunden"” zu finden. Daher 1laBt sich nicht ohne
weiteres entscheiden, wieviel des Bedarfs nach
marktformigen Sinn- und Lebenshilfeangeboten
auch dadurch hervorgerufen wird, da Exponenten
bestimmter Religions- und Lebenshilfeformen sich
gewissermallen professionalisieren, sich dadurch
eine wirtschaftliche Existenzbasis sichern und in
ihrem Milieu soziale Statusgewinne erzielen konnen;
eine Entwicklung, die in anderen Landern mit einer
anderen religiéosen Tradition, z.B. in den USA, gar
nicht weiter auffallt.

Es ist nahezu trivial, darauf hinzuweisen, dall zum
Beispiel die in den letzten 20 Jahren neben den
etablierten Kirchen und Freikirchen um einzelne

24) Vgl. Riesebrodt, M.: Fundamentalismus als patriarchalische
Protestbewegung, Tiibingen 1990, ders.: Protestantischer
Fundamentalismus in den USA - die religidsen Rechte im
Zeitalter der elektronischen Medien, EZW-Texte, Infor-
mation Nr. 102, Stuttgart 1987.

Missionare herum entstandenen Freien Christlichen
Gemeinden in aller Regel Richtungsgemeinden mit
sehr ausgepragtem Profil und einem entsprechend
weiten Einzugsbereich darstellen, deren Organisa-
tion nur durch die hohe Mobilitat der Menschen in
Ballungsgebieten moglich wird. Ebenso hdangen die
Vertriebsmoglichkeiten der Esoterikbewegung fur
Kurse, Seminare usw. weitgehend und zunehmend
von modernen Kommunikations- und Verkehrmitteln
ab.

3.1.6 Globalisierung und Lokalisierung

Wir erleben heute den verstarkten Wandel hin zu
einer Weltgesellschaft: in 6konomischer Hinsicht,
durch die Medien, aber auch in politisch-rechtlicher
und kultureller Hinsicht. Die Tendenz zur Weltgesell-
schaft ist allerdings in ihren Auswirkungen zwiespal-
tig. Es ist nicht einfach eine Entwicklung hin zu einer
Vereinigung verschiedenster Kulturen und Gesell-
schaften in einer ubergreifenden Form. Es ist zu-
nachst einmal die Herstellung von Vergleichbarkeit
und die Erfahrung des Verglichenwerdens: Ver-
gleichbarkeit von politischen, 6konomischen und ge-
sellschaftlichen Systemen, ihrer kulturellen Grund-
lagen und religiésen Denk- und Normensysteme.
Hier ergeben sich zwei im Grunde gegenlaufige
Trends. Zum einen drangt die Weltgesellschaft ange-
sichts der Vielfalt der Ausgangspunkte zur Generali-
sierung ihrer Werte und Regelungssysteme. D.h.
das, was diese Weltgesellschaft inhaltlich eint, wird
tendenziell immer allgemeiner, mufl immer mehr
auch gegensatzliche Traditionen umfassen. Zum an-
deren findet sich ein Trend zur Verfestigung regiona-
ler und partikularer Lebensziige. Globalisierung und
Lokalisierung verbinden sich, wie Roland Robertson
sagt, zu einer Glokalisierung.?)

Die Verallgemeinerung der rechtlichen und Wert-
grundlagen geht einher mit der Abschottung regio-
naler Teilgesellschaften, die bestimmte partikulare
Besonderheiten gewissermaBen auf die Spitze trei-
ben. Unterscheidungen erhalten dadurch eine gro-
Bere Bedeutung. Neue religiose Teil- und Subkultu-
ren entstehen. Dies ist ein Trend, der sich im tbrigen
auch in den Kirchen zeigt. Neue religiose und ideo-
logische Gemeinschaften und Psychogruppen, aber
auch neue Gemeinden in oder am Rande der Kirchen
sind solche religios begriindeten Formen der Lokali-
sierung. Zugleich, und das ist die globale Dimension,
etablieren sich aber eher kleine Gruppen als inter-
national tibergreifende Organisationen, die weltweit
agieren.

Hier entsteht ein Gegensatz zur jahrhundertelangen
Erfahrung relativer religioser Dominanzverhaltnisse
in Europa nach dem Westfalischen Frieden, denn
religiose Vielfalt und die Entwicklung neuer, alter-
nativer oder einfach bis dahin unbekannter Formen
religiosen Lebens und Handelns reibt sich an diesem
Bild religioser Geordnetheit.

Der Widerspruch besteht darin, daB der religiose
Markt und seine Moglichkeiten, neue Muster zu
etablieren, mit gesellschaftlichen Erwartungen nicht

%) Vgl. Globalization, London 1992.
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ubereinstimmt, und so Muster, die nicht dem Bild des
Typus ,Kirche” entsprechen, von vielen Betroffenen
zundachst einmal negativ bzw. mit Besorgnis gesehen
werden. Dies betrifft auch Gruppen und Bewegun-
genin den Kirchen (z. B. die Protestantische Bekennt-
nisbewegung, das Opus Dei) oder an deren Rand. In
gewisser Weise verstarkt wird diese Situation durch
die aus den Sozialwissenschaften insbesondere der
60er und 70er Jahre vertretene Vorstellung einer fort-
schreitenden Sakularisierung der Gesellschaft, die
die Tendenz nach Religion als Auslaufmodell verstan-
den hatte. Auch wenn die Soziologie heute von einer
weiteren Sakularisierung der Gesellschaft ausgeht, so
geht sie ebenso von der Verlagerung der religiésen
Bedtrfnisse auf das Individuum aus.

Ein weiteres Ergebnis der Globalisierung, die Imple-
mentierung enttraditionalisierter ,fremder” religioser
Uberzeugungen und Gruppen in soziale Zusammen-
héange, verstarkt diesen Gegensatz. Denn es ist nicht
nur eine andere gesellschaftliche Erwartungshal-
tung, auf die die neuen pluralen religiosen Phano-
mene stoBen. Vielmehr ist es auch eine potentiell auf-
stérende, angstigende, in jedem Fall aber irritierende
Anwesenheit des ,Fremden” in religioser Gestalt in
direkten sozialen Umfeld, quasi ,Tur an Tur". So
kann das am entfernten Urlaubsort gesuchte ,Exoti-
sche” und ,Fremde" als Bestandteil des lokalen All-
tags zu einem als bedrohlich empfundenen Element
werden.

3.1.7 Medien und Offentlichkeit

Das gesellschaftliche Bild dessen, was sich als Reli-
gion offentlich prasentiert oder prasentiert wird, ist in
einer ganz bestimmten Richtung vorgepragt. Legt
man zugrunde, daf} in Deutschland und auch in vie-
len anderen Landern Europas das Verstandnis von
Religion in erster Linie von einer relativen Homoge-
nitait und von der Gemeindereligion gepragt ist,
heute aber daneben eine marktféormige Vielfalt be-
steht, so sind alle nicht diesem Bild entsprechenden
Formen in der Offentlichkeit zundchst einmal nur
von ihrer Auffalligkeit oder Abweichung her dar-
stellbar.

Es ware falsch zu sagen, daB es die Sensations-
berichterstattung in den Medien sei, die ein , Sekten-
problem” erzeugt. Dagegen mufl man sehen, daB die
Medien, wie es der Begriff schon zum Ausdruck
bringt, nur die Boten, die Vermittler sind, die in ganz
bestimmter Weise auf die Erwartungen derer, denen
etwas vermittelt werden soll, reagieren. Dennoch
haben die Medien in einer immer starker durch
,mediale Hyperrealitaiten” gekennzeichneten Ge-
sellschaft ein nicht zu unterschatzendes Potential bei
der Erzeugung von Bildern und Wahrnehmungs-
mustern. Insofern verscharfen die Medien die Pro-
blemlage, wenn sie undifferenziert eine ,Sekten-
gefahr” an die Wand malen. Der Kern des Problems
liegt aber im nicht offenen gesellschaftlichen Diskurs
uber Religion.

Die offentliche Darstellung von neuen religiésen und
ideologischen Gemeinschaften und Psychogruppen
in den Medien macht sich haufig fest an sensationel-
len Vorgangen. Diese wird dann zuriickgehen und
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keinen Markt mehr finden, wenn sie soweit ,entzau-
bert"” ist, daB die eigene Betroffenheit und der eigene
Ausgangspunkt einer religiésen Zuwendung mit
reflektiert werden koénnen. Interessanterweise wird
ein Begriff wie der Sektenbegriff immer nur auf an-
dere angewendet. Nicht nur fur ,Sektenmitglieder”
sind die ,Sektierer” immer die anderen. Nur so ist es
zu verstehen, wenn fast 80 % (bei tiber 33000 Anru-
fen insgesamt) in einer TED-Umfrage im Sender
3SAT im Dezember letzten Jahres dafiir votierten,
+Sekten zu verbieten”. In keinem anderen Bereich in
der offentlichen Diskussion scheint so wenig Infor-
mation uber das Feld zu bestehen, wie im Bereich
neuer religioser und ideologischer Gemeinschaften
und Psychogruppen. Religion wird als Ganzes von
den Extrempunkten her definiert. Eine brauchbare
Information, die dem oder der Einzelnen den ange-
messenen Umgang, also die freie und informierte
Wahl und Auseinandersetzung in religiésen Dingen
ermoglichen wirde, besteht hdaufig nicht. Es ist zu
bezweifeln, dal die haufig sehr populdare Sensations-
berichterstattung den Informationsgehalt der Bevol-
kerung erhoht.

Eine offene, unbefangene und informative Auseinan-
dersetzung mit den Moglichkeiten und Risiken der
Sinnsuche und der religiésen Hingabe in der moder-
nen Gesellschaft findet deshalb nicht in einer alle
gesellschaftlichen Bereiche umfassenden Weise statt.

3.1.8 Erlebnisorientierung als Auswahlkriterium

Der Prozel der Modernisierung laft sich nach Ger-
hard Schulze %), auch als ,zweckrationale Umbildung
von Handlungsstrukturen” begreifen. Die aulien-
gerichtete oder kollektivbezogene Modernisierung
der Gesellschaft (die Ausbildung gesellschaftlicher
Institutionen) schreitet weiter voran, aber sie wird
erganzt um eine innengerichtete Form.

Wenn durch eine untiiberschaubare Vielzahl der
Angebote und Moglichkeiten, die dem einzelnen
Individuum zur Auswahl stehen, dieses letztlich
handlungs- oder entscheidungsunfahig wird, weil
die Vielfalt nur durch einen expliziten Verzicht auf
weitreichende kollektive Normierungen entsteht,
kann das Interesse fiir eine Handlungsoption, z.B.
ein bestimmtes Produkt, das gekauft werden soll,
durch einen direkten Bezug zum Individuum herge-
stellt werden. Innenleitung heifit also Ankniipfung
an mogliche gewtlinschte Merkmale des Indivi-
duums. Konsum wird so zu einer Moglichkeit fur das
Individuum, sich selbst als etwas ganz Besonderes zu
erweisen.

Auffallig ist hier der unmittelbare Subjektbezug der
Handlungsmuster und damit auch eine starke Sub-
jektivierung der Stabilisierung von Identitat. Schulze
nennt diese Form Erlebnisrationalitat: ,Das Subjekt
behandelt sich selbst als Objekt, dessen Zustand
manipuliert werden soll”.?”) Grundmuster solchen
Erlebens konnen sein: Sozialer Rang, Konformitat,
Geborgenheit, Selbstverwirklichung oder Stimula-

%) Vgl. ders.:Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Ge-
genwart, Frankfurt 1992.
) a.a.0., S.419-420.
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tion, wobei die Verwirklichung durch verschiedenste
Mittel angestrebt werden kann. Gemeinsames Kenn-
zeichen dieser Mittel ist, daB sie gesellschaftlich zwar
zur Verfliigung stehen, aber sowohl in positiver wie in
negativer Form. Selbstverwirklichung kann erfahren
werden durch Berufstatigkeit, aber auch durch expli-
ziten Verzicht darauf, sie kann erfahren werden
durch enge Sozialkontakte, aber auch durch soziale
Isolierung, durch Griindung einer Familie oder durch
ein Singledasein. Sie kann auch durch die fortwah-
rende Steigerung der Intensitat in der Verfolgung
verschiedener Ziele insbesondere im Beruf, aber
auch im sozialen Bereich gefunden werden.

Diese Art der unsicheren gesellschaftlichen Veranke-
rung von Erleben macht sowohl ihre kollektive wie
seine individuelle Erscheinungsform anfallig. Kollek-
tiv verlaBliche Strukturen entstehen nicht. Es gibt
Moden, die sich sehr schnell wandeln. Sie wandeln
sich marktférmig und kénnen morgen schon ganz
anders sein als heute. Individuell folgt daraus, daB
die Erlebnisse sich nicht als Dauerzustande erhalten
lassen. Ein dauerndes Suchen nach neuen bzw. er-
neuerten Erlebnismoéglichkeiten in immer neuen
Erlebnisfeldern, Erlebnisnachfrage und Erlebnis-
angebot verschranken sich zu einem Erlebnismarkt,
der ein starkes, wenngleich sehr anfalliges Potential
fur den Ausdruck individueller Identitat bietet.

Die Fluchtigkeit und Willkiirlichkeit der entstehen-
den und vergehenden Formen sind fur den Erlebnis-
markt selbst unproblematisch. Probleme ergeben
sich aber im Bezug auf die verlaBliche Selbstdarstel-
lung der Individuen. Denn der Erlebnismarkt vermag
zwar einen hinreichend funktionierenden Alltag zu
tragen, halt aber keine Antworten bereit, wenn sich
Fragen nach dem Sinn des Lebens stellen, nach den
groBen Transzendenzen wie Krankheit, Tod oder an-
dere Schicksalsschlage.

Die Forderung und gesellschaftliche Hochschatzung
von individueller Selbstverantwortlichkeit und Auto-
nomie, die Unterstellung individueller Leistungs-
fahigkeit und Leistungswillen mischt sich mit sehr
stabilen spezialisierten institutionellen Bereichen
und zunehmend allgemeiner werdenden gesell-
schaftlichen und kulturellen Werten. Diese Gemenge-
lage fihrt, angesichts der (notwendigen) Schwa-
chung der groBen kollektiven Sinn- und Norm-
systeme, die insbesondere in Deutschland durch die
Kirchen auf der einen Seite und die Wissenschaft auf
der Grundlage der aufgekldarten Vernunft (Wissen-
schafts- und Fortschrittsglaube) auf der anderen
Seite gegeben waren, zu einem dauernden Bedarf
nach einer den sehr individuellen Sinn- und Lebens-
problemen angepaBten Sinnstiftung. Die relative
Attraktivitat erlebnisbezogener Religiositat und
Psychotherapie in den letzten Jahren zeigt dies sehr
deutlich. Dies gilt sowohl fir Entwicklungen inner-
halb der etablierten Religiositat als auch fiir die neue
Religiositat.

Auch die Erlebnisorientierung miundet in einen
Markt, auf dem sich individuelle Nachfrager bewe-
gen und fiir Produkte entscheiden sollen. Dazu gehort
auch das Bestehen kontrollierter Beratungseinrich-
tungen. Beratung ist in allen Bereichen immer wich-

tiger geworden, da es dem einzelnen Individuum
immer weniger moglich ist, ausreichende Kompetenz
in allen Lebensbereichen zu erwerben. Problemati-
scherweise sind im religiésen und weltanschaulichen
Bereich, der zunehmend mehr kommerzielle Dyna-
mik entwickelt, professionelle Beratungsmoglichkei-
ten noch sehr unterentwickelt, da er in verkiirzender
Weise eher als Konkurrenz von Sinnsystemen angese-
hen wird und nicht auch als Versuch, ohne direkten
und expliziten Bezug zu einem solchen Sinnsystem
ganz profane Lebensprobleme zu bewaltigen.

3.1.9 Die moderne Gesellschaft als
Kommunikationsgesellschaft

In den letzten Jahren verdichten sich die verschiede-
nen soziologischen Zeitdiagnosen zu einer Theorie
der Kommunikationsgesellschaft.?) Sie miindet in
der Feststellung, daB3 sowohl die Differenzierung der
Gesellschaft und die Entfaltung der inneren Logiken
ihrer herausdifferenzierten Teilsysteme wie etwa des
Wirtschaftssystems oder des politischen Systems, als
auch ihre Vermittlung durch systemgrenzentber-
schreitende Prozesse notwendig sind. Diese Vermitt-
lung konnen spezifische Systeme bewerkstelligen,
die man als spezifische Form der Kommunikation
darstellen kann. Die moderne Gesellschaft mubB
in und zwischen allen gesellschaftlichen Feldern
Briicken, bestehend aus grenziuberschreitenden
Kommunikationszirkeln, schaffen, die den notwendi-
gen Informationstransfer leisten, z. B. durch einfache
Gesprachsrunden, in denen die Perspektiven ver-
schiedener Bereiche ausgetauscht werden, oder
durch Beirate, Kommissionen, aber auch Vereine und
offentliche Diskurse.

Die moderne Gesellschaft kann keine ,vollstandige
und definitive” Losung der zentralen gesellschaft-
lichen Probleme mehr leisten. Modernitat zeigt sich
gerade in der Fahigkeit des flexiblen Umgangs mit
Problemen. Thre Leistungsfahigkeit und ihre Stabili-
tat verdanken sich der Entfaltung der spezifischen
Subsysteme. Die Steuerung von Gesellschaft durch
die Setzung und Verfolgung bestimmter politischer
Ziele ist ebensowenig eine Mdoglichkeit, wie das Ver-
trauen in die Wirtschaft und den Wohlstand, den sie
bringen kann. Nur eine Vermittlung zwischen den
Systemen kann die Moderne vor den Paradoxien be-
wahren, die sich aus der einseitigen Dominanz ein-
zelner Subsystemlogiken ergeben wiirden. Und dies
heiBt fir das politische Handeln: Regelung und nicht
Steuerung,?) Anstofung und Nutzung der Selbst-
steuerungskrafte in den anderen gesellschaftlichen
Bereichen, die mit einem Problem befalit sind, Er-
arbeitung der Ziele im Dialog und in der Auseinan-
dersetzung mit den Beteiligten.

Es ist eine offene und hier auch nicht zu beantwor-
tende Frage, wie die Religion bzw. die Religionen

%) So u.a. in den Theorieentwicklungen bei Beck, Habermas,
Luhmann, Mayntz oder Miinch. Vgl. u.a. Miinch, R.: Die
Dialektik der Kommunikationsgesellschaft, Frankfurt, 1991;
Die Dynamik der Kommunikationsgesellschaft, Frankfurt
1995.

29) Vgl. dazu Mayntz, R. und Scharpf, EW. (Hg.): Gesellschaft-
liche Selbstregulierung und politische Steuerung, Frankfurt
1995, insbes. die Kap. 1, 2, 4, 7.

29



Drucksache 13/10950

Deutscher Bundestag — 13. Wahlperiode

den beschriebenen Herausforderungen begegnen
werden oder sollen. Ebenfalls ist hier nicht zu dis-
kutieren, ob und wie Religion die mit ihr traditionell
verbundenen Aufgaben ohne ein bestimmtes MaB
institutioneller Transzendenz und Kontinuitat erfiil-
len wird.

Eine Paradoxie besteht in der Gefahr, aus der Mo-
derne in Formen der Traditionalitat zu fallen. Gerade
im religiosen Bereich erscheint sie allgegenwar-
tig. Allerdings waren traditionale Losungen auf ge-
samtgesellschaftlicher Ebene nicht tragfahig. Man
kann nicht hinter die Moderne zurtiickgehen. Welt-
anschaulicher Pluralismus, Vielfalt der Lebensstile,
Zentralitat des Individuums bei der Bestimmung und
Erhaltung personlicher Identitat, Leistungsorientiert-
heit statt gemeinschaftlicher Zugehorigkeit, syste-
mische Diffenziertheit der Gesellschaft, all dies sind
Kennzeichen der Moderne.

Als spezifische Losungen auf biographischer oder
Milieuebene konnen sich traditionale und partiku-
lare Anséatze dagegen sehr wohl entfalten. Aber sie
mussen im Kontext einer pluralen Gesamtgesell-
schaft integrierbar sein. Problematisch werden solche
Ansatze vor allem dann, wenn sie in strafrechtlich
relevante Handlungen einmunden bzw. wenn der
deutliche Versuch erfolgen wirde, eine Entdifferen-
zierung und Entmodernisierung auf der Ebene staat-
licher und systematischer Zusammenhange verbind-
lich durchzusetzen.

Was mit anderen Worten gesamtgesellschaftlich
nicht mehr durchfihrbar ist, laBt sich sehr wohl auf
der Ebene vermittelnder Systeme denken. In diesem
Zusammenhang ist etwa an Konzepte wie die der
sintermediaren Institutionen” bzw. der ,Revitalisie-
rung kleiner Lebenswelten” zu erinnern. )

Dieser Ausgangspunkt mufl auch in den Debatten
um neue religiose und ideologische Gemeinschaften
und Psychogruppen zugrunde gelegt werden. Alter-
native Lebensentwurfe und religiose Ideen sind in
ihrer Vielfalt ein ,normaler” Bestandteil einer jeden
modernen Gesellschaft, ein Bestandteil, der vermut-
lich an Bedeutung eher noch gewinnen wird. Damit
handelt es sich natirlich keineswegs um eine
pauschal positiv zu bewertende Erscheinung. Es wird
allerdings deutlich, daB die Gesellschaft und ihre
Institutionen sich auf diesen Sachverhalt einstellen,
daBl sie Vermittlungssysteme ausbilden miissen, die
sowohl ein hinreichend harmonisches gesellschaft-
liches Geflige, den Schutz der Individualitat des ein-
zelnen Menschen, als auch eine gemeinsame kultu-
relle Legitimationsgrundlage erhalten konnen. Daran
fehlt es im weltanschaulichen Bereich, der selbst als

30) Vgl. Berger, P.L./Luckmann, Th., Modernitét, Pluralismus
und Sinnkrise. Die Orientierung des modernen Menschen,
Giitersloh, 1996, S. 59-63, 70f.; Herzog, R.: Die Uniibersicht-
lichkeit als Phanomen des wissenschaftlichen Zeitalters,
Rede des Bundesprasidenten am 17. Januar 1996 in Tutzing,
in: Bulletin, (Hrsg.: Bundesprasidialamt), 13. 2. 1996, S. 161.
Zudem verdient weiterhin jenes Diktum Beachtung, wonach
der freiheitliche Rechtsstaat auf Voraussetzungen angewie-
sen ist, die er selbst nicht schaffen kann (E.W. Bockenforde),
d.h. auf gesellschaftlich tradierte und gelebte Wertiiber-
zeugungen und auf Uberzeugungsgemeinschaften.
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eine solche Legitimationsbasis angesehen wird, bis-
lang fast ganz.

3.2 Neue religiése und ideologische
Gemeinschaften und Psychogruppen
im Spannungsfeld gesellschaftlicher
Auseinandersetzung

Die Enquete-Kommission hat schon in ihrem Zwi-
schenbericht den Weg beschritten, konsequent kon-
fliktbezogen an das Thema neue religiése und ideo-
logische Gemeinschaften und Psychogruppen heran-
zugehen. Diese Perspektive ist dabei keine Neue-
rung der Kommission, sondern deutet sich schon in
den Verlautbarungen und Stellungnahmen staatli-
cher Stellen in den letzten Jahren an. Die Kommis-
sion hat sich an die Veranlassung ihrer Einsetzung
gehalten, namlich die Petitionen von Biirgerinnen
und Birgern aus Anlall konkreter, fur den einzelnen
Burger kaum oder nicht mehr zu bewaltigende Kon-
fliktsituationen. Wahrend der Arbeit der Kommission
wurde immer deutlicher, da eine pauschalisierende
Herangehensweise, die sich des Begriffs ,Sekte” als
Oberbegriff fiir alle Formen neuer oder verbindlicher
Art von Religiositat und/oder Weltanschauung be-
dient, der Vielfalt der Phanomene und der Unter-
schiedlichkeit der denkbaren Konfliktlagen nicht ge-
recht werden kann. Eine weitere Uberlegung kommt
hinzu. Die Verwendung des popularen, aber nebulo-
sen ,Sekten"-Begriffs als Oberbegriff kann zu Stig-
matisierungsefekten fithren. Einer religiosen oder
weltanschaulichen Gruppe, die 6ffentlich als ,Sekte”
eingeordnet wurde, entstehen angesichts der hohen
Aufmerksamkeit der Offentlichkeit gegeniiber der
vermuteten Konflikttrachtigkeit von ,Sekten” vielfal-
tige Probleme. Verschiedenste religiose Gruppen,
darunter kleinere christliche Gruppierungen, haben
gegeniiber der Kommission entsprechende Besorg-
nisse geduBert. Es ist daher im staatlichen Bereich
weder angezeigt noch vertretbar, einen einheitlichen
Oberbegriff (,Sekte”) fur konflikttrachtige Erschei-
nungen bzw. Gruppen anzuwenden, wenn die Of-
fentlichkeit diesen Begriff meist unreflektiert schon
auf alle kleineren, neueren oder auch nur ungewohn-
ten Gemeinschaften anwendet.

3.2.1 Historischer AbriBB

In den sechziger Jahren erschien das Phdnomen
einer neuen oder alternativen Religiositat, aus den
USA kommend, auch auf der gesellschaftlichen
Bihne Europas. Es wurde zunachst politisch kaum
zur Kenntnis genommen. Allenfalls sah man darin
eine weniger problematische Nebenerscheinung der
Jugendbewegung. Trotzdem sah man sich schon
bald einer ganzen Reihe gut organisierter religioser
und weltanschaulicher Gruppen gegentiber.

Die Kirchen haben sich zuerst um dieses neue Feld
gekimmert. Meist um die Sektenbeauftragten der
evangelischen und der katholischen Kirche entstan-
den Initiativen von Betroffenen (Eltern, Angehorigen,
Freunden, aber auch ehemaligen Anhdngern) des
Handelns dieser neuen religiésen Gruppen. Eine der
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ersten war die Munchener Initiative um den evange-
lischen Sektenbeauftragten Pfr. Friedrich Wilhelm
Haack. Seine Schrift die ,neuen Jugendreligionen”
setzte 1974 einen ersten Standard in der Diskussion.
In der Folge wurde das Phdanomen unter Begriffen
wie ,Jugendreligion” oder ,Jugendsekte” behan-
delt.?!) Da es sich bei den meisten Gruppen, die Ende
der 60er Jahre meist aus den USA nach Europa her-
uber kamen, in der Tat in erster Linie um Auffang-
becken aus der Auflosung der Jugendbewegung
handelte, *?) bestand zundchst ein Jugendproblem.

Das Auftreten der neuen religiosen Gruppen fiel
zudem in eine Phase riickldaufiger Kirchenbindung.
Deshalb wurden der Aspekt, daBl vermehrt Jugend-
liche angezogen wurden und der Aspekt zunehmen-
der Kirchendistanz zumal Jugendlicher miteinander
verbunden. Der langsam hinzukommende Aspekt
der Lebensbewadltigungshilfe durch die Angebote
neuer religioser oder nichtreligioser Anbieter wurde
lange Zeit nicht hinreichend berucksichtigt, da die
.Sektenperspektive” ein rein religioses Phanomen
suggerierte (vgl. dazu Kap. 3.5).

Die Beunruhigung von Teilen der Offentlichkeit {iber
das Auftreten neuer religioser und ideologischer Ge-
meinschaften und Psychogruppen hat im Verlaufe
der 70er Jahre dazu gefihrt, daB3 sich auch staatliche
Stellen zu der Thematik auBerten. Durch die Bun-
desregierung und verschiedene Landesregierungen
wurden Broschiiren herausgegeben, die die Offent-
lichkeit uber ,Sekten” aufkldaren sollten. Auch wur-
den in einigen Bundeslandern Stellen eingerichtet,
die die Aufgabe haben, sich mit den in diesem Zu-
sammenhang stehenden Fragen zu befassen, Infor-
mationen zu sammeln, aufzubereiten und der Offent-
lichkeit zuzuleiten. Da diese Stellen aber den The-
menbereich in aller Regel nur ,nebenbei” zu bear-
beiten hatten, konnte anfangs keine staatliche Kon-
zeption entwickelt werden. Auch wenn schon friih,
so z.B. im 2. Sachstandsbericht der Landesregierung
NRW von 1983, Anséatze zu einer solchen Konzeption
zu finden sind, so beginnen sich erst langsam die ver-
schiedenen Zielsetzungen und Herangehensweisen
staatlicher und kirchlicher bzw. privater Organisatio-
nen auszupragen. Dies ist ein Defizit, das bis heute
besteht, dem sich auch die Enquete-Kommission
widmen mub8.

Von Anfang an profitierten die staatlichen Stellen
von der Arbeit der kirchlichen Beauftragten und der
Eltern- und Betroffeneninitiativen. Sie waren darauf
weitgehend sogar angewiesen, da weder wissen-
schaftliche Grundlagen erarbeitet waren, noch in der
Sozialarbeit oder bei den psychosozialen Beratungs-
diensten angekniipft werden konnte. So wurde die
Erarbeitung einer einheitlichen staatlichen Konzep-
tion weiter erschwert. Anfanglich waren die staat-
lichen Stellen auf die Arbeit der kirchlichen Beauf-
tragten und der privaten Eltern- und Betroffenen-
initiativen angewiesen. Von wenigen Ausnahmen

1) Diese Entwicklung hat die Kommission in ihrem Zwischen-
bericht ausfiihrlich dargestellt. Vgl. die Ergebnisse des
Arbeitskreises 1.

32) Dies hat Steven M. Tipton sehr deutlich gemacht: Getting
Saved from the Sixties: Moral Meaning in Conversion and
Cultural Change, Berkeley 1982.

abgesehen gab es hauptsachlich dort die erforder-
lichen Informationen aus der taglichen Beratungs-
arbeit und der Hilfestellung fiir die unterschiedlichen
Gruppen von Betroffenen (Angehorige, personliches
und berufliches Umfeld, Aussteiger). Von seiten der
psychosozialen Beratungsdienste, der Sozialarbeit
und der Wissenschaft lagen keine fir staatliche
Stellen verwendbare Informationen in hinreichender
Anzahl vor.

Weiterhin wurde von den groBen Kirchen von staat-
licher Seite eine gewisse Kompetenz und Zustandig-
keit in religiésen Fragen erwartet, auch in bezug
auf gesamtgesellschaftliche Entwicklungen. Diese
Zuschreibung wurde durch die Entstehung eines
religios-weltanschaulichen Pluralismus (siehe Kapi-
tel 3.1) fraglich, so daB staatlichen Stellen eine groBere
eigene Verantwortung zuwuchs, die den Aufbau
eigener Sachkompetenz erforderte.

Der Erfolg staatlicher MaBnahmen bis heute ist im
Zusammenhang mit neuen religiosen und ideologi-
schen Gemeinschaften und Psychogruppen vor allem
auch deshalb so schwer zu bemessen, weil die politi-
schen Ziele lange Zeit nicht eindeutig definiert
waren. Was soll bzw. was kann durch eine staatliche
Intervention erreicht werden?

3.2.2 Ziele und Mittel der staatlichen Intervention

Staatliches Handeln steht mit Bezug auf religiose
Bekenntnisse unter dem Neutralitatsgebot des
Grundgesetzes (vgl. dazu ausfiihrlich Kap. 4.1 und
Kap. 5.5.3.1). Das Grundgesetz definiert dabei nicht,
was unter Religion oder Weltanschauung zu verste-
hen ist. Es setzt beides voraus. Auch wenn dabei an
ein christlich-abendldndisches Verstandnis gedacht
gewesen sein mag, so wird heute, angesichts einer
sich pluralisierenden kulturellen Situation deutlich,
daB Einschrankungen religios-weltanschaulicher
Betatigung nur sehr vorsichtig vorgenommen werden
konnen. Vielmehr ist der Staat verpflichtet, die Reli-
gionsfreiheit — gerade auch die von religiésen Min-
derheiten — zu wahren und die freie Religionsaus-
ubung zu gewahrleisten.

Die Rolle des Staates besteht u. a. darin, die Biirgerin-
nen und Burger schiitzen und den sozialen Frieden
zu erhalten. Im Zusammenhang mit den Konflik-
ten im Bereich neuer religiéser und ideologischer
Gemeinschaften und Psychogruppen kommen vier
Interventionsformen vor:

— die Schaffung von gesetzlichen Rahmenbedingun-
gen.

— Aufklarung, Information und ggf. Warnung der
Offentlichkeit iiber das bzw. vor dem Handeln
neuer religioser und ideologischer Gemeinschaf-
ten und Psychogruppen,

— Hilfe fir ,Opfer” bzw. Personen, die durch das
Handeln neuer religioser und ideologischer Ge-
meinschaften und Psychogruppen geschadigt wur-
den oder angesichts einer langeren Mitgliedschaft
in einer verbindlichen oder geschlossenen Gruppe
den Anschlufl an die weitere Gesellschaft suchen
und
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— ggf. die Vermittlung von Konflikten zwischen reli-
giosen Gruppen bzw. einzelnen Birgerinnen und
Birgern und Gruppen.

Das staatliche Handeln dient u.a. der Reduktion so-
zialer Spannungen und dem Ausgleich widerstrei-
tender Interessen. Dazu mussen die Ziele angemes-
sen und vergleichbar bestimmt und Mittel zu ihrer
Umsetzung gefunden werden.

3.2.3 Neue religiése und ideologische
Gemeinschaften und Psychogruppen als
gesellschaftliche Herausforderung

Die Enquete-Kommission hat in einer Anhérung ver-
schiedene gesellschaftliche Gruppen um eine Stel-
lungnahme gebeten. Darunter die Parteien, die im
Bundestag vertreten sind, Vertreter der evangeli-
schen, der katholischen Kirche, der Vereinigung der
evangelischen Freikirchen, des Zentralrates der Ju-
den in Deutschland, des Deutschen Gewerkschafts-
bundes, des Deutschen Presserates und des Deut-
schen Sportbundes. Dartiber hinaus kamen in der
Anhorung ,Sogenannte Sekten und Psychogruppen
in der Wirtschaft” auch Vertreter der Wirtschaftsver-
bande zu Wort.

Bei allen Angefragten spielte das Thema eine Rolle,
auch wenn nur wenige konkrete Betroffenheiten dar-
gelegt wurden. Bei allen Parteien ist die Scientology-
Organisation ein besonderes Thema. CDU/CSU,
die SPD und die ED.P. haben Unvereinbarkeits-
beschlisse gefaBt®), da sie der Auffassung sind,
daB die Mitgliedschaft oder Anhdangerschaft zur
Scientology-Organisation nicht mit einer Mitglied-
schaft in der Partei vereinbar sei. Die Ziele seien
unvereinbar. Dabei stellt dies offenbar eine Aus-
nahme dar, denn derartige Abgrenzungen zu ande-
ren Gruppen werden ausdricklich nicht als notwen-
dig angesehen.

Alle Parteien gaben an, daB sie weder durch die
Scientology-Organisation noch durch andere neue
religiose und ideologische Gemeinschaften oder
Psychogruppen unterwandert wirden. Sie hielten
aber Information und Aufklarung sowohl innerpartei-
lich als auch in die Bevolkerung hinein fiir notwen-
dig. Entsprechendes Schrifttum gibt es von CDU/
CSU, SPD und BUNDNIS 90/ DIE GRUNEN. Dabei
zielen die Bemuhungen durchweg darauf ab, einen
angemessenen Umgang und ein besseres Verstand-
nis von und mit Religiositat und Lebenshilfe unter
den Bedingungen einer veranderten modernen Ge-
sellschaft zu erreichen. Der F.D.P.-Vertreter wies zu-
dem darauf hin, daB eine bundeseinheitliche Grund-
lage fir Information und Aufklarung nicht nur win-
schenswert, sondern auch notwendig sei.

Der Vertreter des Deutschen Sportbundes fiihrte aus,
dall in Einzelfdllen durchaus versucht werde, auf
Sportvereine EinfluBl zunehmen. Insbesondere die
Bereiche Marketing und Sponsoring seien dabei
Ankniuipfungspunkte. Die wenigen bekannt gewor-

3) Die Rechtsprechung hat mittlerweile in mehreren Instanzen
den UnvereinbarkeitsbeschluBl der CDU als rechtmaBig be-
statigt.
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denen Falle bezogen sich auf die Scientology-Orga-
nisation. Allerdings koénne von einer Unterwande-
rung nicht die Rede sein. Auch der Deutsche Sport-
bund setzt auf Information und Aufkldarung seiner
Mitglieder.

Der Vertreter des Deutschen Presserates machte
auf zwei andere Problemkreise aufmerksam. Zum
einen sei insbesondere durch die Scientology-Orga-
nisation wiederholt versucht worden, konsequent,
systematisch und offensiv begleitende Berichterstat-
tung und Kommentierung zu unterbinden. Diese
Versuche seien aber bisher insgesamt nicht sehr
erfolgreich gewesen. Die Verlage und Presseorgane
héatten das Problem erkannt und wiirden selbst damit
fertig.

Zum anderen stehe es der Presse selbst an, zur Ver-
sachlichung der Berichterstattung tber neue reli-
giose und ideologische Gemeinschaften und Psycho-
gruppen beizutragen. Allerdings sei das Thema in
der Arbeit des Deutschen Presserates kein groBes
Problem. Durchschnittlich seien in den letzten Jahren
etwa 12 Beschwerdefdlle aus dem Themenbereich
vorgekommen. Diese hatten sich zumeist auf die
Scientology-Organisation bezogen. Von einer Unter-
wanderung der Presse oder gar Bedrohung der Pres-
sefreiheit konne keine Rede sein.

In @hnlicher Weise haben sich auf die Vertreter der
Wirtschaftsverbande bei der Anhérung ,Sogenannte
Sekten und Psychogruppen in der Wirtschaft” ge-
duBert. Das Thema sei in den letzten Jahren deutlich
in den Vordergrund geriickt. Allerdings konne das
konkrete Ausmal einer moglichen Bedrohung nur
schwer beurteilt werden. Einerseits lagen nur wenige
Einzelfallberichte vor, in denen in der Regel die
Scientology-Organisation Einfluf auf die Unterneh-
mensfihrung gewinnen konnte, zum anderen sei das
Imageproblem, im Zusammenhang etwa mit der
Scientology-Organisation genannt zu werden, gra-
vierend und ziehe massive wirtschaftliche Folgen
nach sich. 34

Weitere Akzente setzten die Angehoérigen der gela-
denen Religionsgemeinschaften. Der Vertreter der
Katholischen Kirche wies auf die Pluralisierung der
Sinnangebote in der modernen Gesellschaft hin. In
Zeiten der Individualisierung und Pluralisierung
wiirden die Sinnangebote der Kirchen die Menschen
weniger ansprechen. Auch innerkirchliche Ansatze
und Gruppenangebote versuchten, neue Wege zu
gehen. Man dirfe nicht ausgrenzen, sondern misse
stattdessen versuchen, auch an diese Bedtrfnisse
Angebote zu richten. Nach einer Phase etwas hefti-
gerer Auseinandersetzung mit neuen religiosen und
weltanschaulichen Angeboten setzten die Sekten-
beauftragten der katholischen Kirche heute auf mehr
Gelassenheit und Informationsvermittlung.

Der Vertreter des Rates der Evangelischen Kirche
Deutschlands meinte einerseits, da es notwendig
sei, in dieser neuen unubersichtlichen Lage MiB3-
brauch zu verhindern. Er sprach sich fiir einen konse-
quenten Verbraucherschutz auch im Bereich der

3) Vgl. zu dieser Anhorung den Zwischenbericht der Enquete-
Kommission, S. 62ff. Vgl. auch Kap. 5.3 des Endberichts.
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Sinn- und Lebenshilfeangebote aus. Hier gebe es
Nachholbedarf. Andererseits meinte er, dafl die Kritik
an moglichen Mifibrauchen sehr vorsichtig gesche-
hen misse. Ansonsten bestehe die Gefahr, daB Kritik
an neuen religiosen und ideologischen Gemeinschaf-
ten und Psychogruppen und ihren Angeboten sich in
eine allgemeine Religionskritik verkehre.

Die Vertreterin des Zentralrates der Juden in
Deutschland zeigte sich ,betroffen und verletzt”
durch den Vergleich der Situation der Scientology-
Organisation in Deutschland mit der Lage der Juden
im Holocaust. Sie wies diesen Vergleich nachdriick-
lich zurtick. Die Problematik mache jedoch deutlich,
wie vorsichtig, aber auch notwendig die gesellschaft-
liche Auseinandersetzung erfolgen miisse. Gesetz-
liche MaBnahmen erschienen hier weniger angezeigt,
vielmehr miifiten die gesellschaftlichen Ursachen
gesehen und beseitigt werden. Sie wies besonders
darauf hin, daB in der judischen Gemeinschaft neue
religiose und ideologische Gemeinschaften und
Psychogruppen nicht FuB fassen konnten.

Der Vertreter der Vereinigung der Evangelischen
Freikirchen zeigte sich betroffen tiber eine ,Sekten-
phobie”, die es nach seiner Wahrnehmung in
Deutschland gebe. Diese komme auch in der Infra-
test-Studie, die im Auftrag der Enquete-Kommission
erstellt wurde, zum Ausdruck.?) Ganz unterschied-
liche Gruppen wirden in einen Topf geworfen und
pauschal fir gefahrlich und bedrohlich gehalten.
Dies betreffe mittlerweile auch die Freikirchen. Er
mahnte die sorgfaltige Differenzierung und infor-
mierte, angemessene Behandlung des Themas an. Es
sei klar, daBl man vor bestimmten aggressiven For-
men warnen miisse. Aber diese Warnungen miifiten
ganz deutlich machen, auf welche konkreten Grup-
pen und Vorkommnisse sie sich bezégen. Man miusse
auch sehen, dall es weitgehend gesellschaftliche Ur-
sachen seien, die die Ausbreitung problematischer
Gruppen moglich machten.

Zusammenfassend wurde aus der Anhoérung der ge-
sellschaftlichen Gruppen deutlich, daB:

— aus ihrer Sicht die meisten konkretisierbaren Pro-
bleme und Konflikte am Ende der 90er Jahre auf
die Scientology-Organisation bezogen sind,

— durchweg auf Aufklarung und Information gesetzt
wird, wobei die Darstellung in den Medien und
die offentliche Reaktion als z.T. ,iberhitzt" ange-
sehen werden,

— gesellschaftliche Wandlungsprozesse und ihre in-
dividuelle und soziale Verarbeitung als Ursachen
gesehen werden,

— die Sorge Uber Umschlagen der ,Sektenkritik” in
eine pauschale Religionskritik geduBlert wird und

— besonders bei den Freikirchen die Besorgnis tiber
Stigmatisierung und Ausgrenzung religidoser Min-
derheiten durch die undifferenzierte Wahrneh-
mung und Angst in der Gesellschaft besteht.

35) Siehe Zwischenbericht der Enquete-Kommission, BT-Druck-
sache 13/8170, Kap. 2.2.7, S. 33 ff.

3.2.4 Die Befragung verschiedener Gruppen

Die Enquete-Kommission hat in ihrer 34. Sitzung am
13. November 1997 einvernehmlich beschlossen,
eine Befragung von Gruppen durchzufiihren. Ziel
dieser Befragung war es, von den jeweiligen Grup-
pen zu erfahren, inwieweit sich die 6ffentliche Dis-
kussion und Darstellung zum Bereich neue religiose
und ideologischen Gemeinschaften und Psychogrup-
pen nachteilig auf sie bzw. auf ihre Mitglieder aus-
wirkt.

Wesentlicher Grund fur die Durchfihrung dieser Be-
fragung waren zahlreiche Anfragen und Beschwer-
den unterschiedlicher Gruppen an die Vorsitzende
und an Mitglieder der Enquete-Kommission. In die-
sen Schreiben wurde des 6fteren auf Benachteiligun-
gen hingewiesen. Ebenso liegen mehrere Stellung-
nahmen von verschiedenen Gruppen zum Zwischen-
bericht der Enquete-Kommission vor.

Folgende Fragen galt es zu beantworten:

a) Wie beurteilen Sie die o6ffentliche Darstellung
Ihrer Gemeinschaft durch Medien, Politik, Amts-
kirche u.a.?

b) Sofern es Entscheidungen staatlicher Einrichtun-
gen gibt, die Ihre Gemeinschaft betreffen: Wie be-
urteilen Sie diese?

c) Sind Thnen Benachteiligungen von Mitgliedern
bekannt, die ihren Ursprung in dieser Mitglied-
schaft haben?

d) Wie beurteilen Sie den Zwischenbericht der
Enquete-Kommission?

Ausgewdhlt wurden Gemeinschaften, die einen
Schriftwechsel mit der Enquete-Kommission fuhrten
und von der Kommission eingeladen wurden. Dane-
ben wurden die Freikirchen angeschrieben, die im
Verband Evangelischer Freikirchen (VEF) zusam-
mengeschlossen sind.

Einige Gruppen haben das Anschreiben mit den auf-
gefiihrten Fragen dahingehend verstanden, dal3 sie
sich als Religions- oder Heilungsgemeinschaft legiti-
mieren mifiten. Sie verbinden mit ihrer Antwort
die Hoffnung, daB die Enquete-Kommission ihrer
Gruppe an geeigneter Stelle (Stellungnahmen oder
AbschluBibericht) bescheinigen moége, dafBl sie keine
.Sekte” sei. Einige wenige Gruppen haben es abge-
lehnt, die Fragen zu beantworten, da sie sich nicht
als ,Sekte" verstiinden.

Viele Antwortschreiben machen tber die Beantwor-
tung der Fragen hinaus Anmerkungen zur jeweiligen
Gruppe oder zur Arbeit der Enquete-Kommission,
z.B. zur Begriffsproblematik ,Sekten und Psycho-
gruppen”. Die Gruppen bemangeln, daf} es sich z. B.
bei dem Begriff ,Sekte” um einen ,kirchlichen
Kampfbegriff* handele. In eine ahnliche Richtung
zielend wird die Sorge geduBert, daB dieser Begriff
von den Kirchenvertretern in der Enquete-Kommis-
sion definiert werden koénnte. Damit verbinden eini-
ge Gruppen den Verdacht, daB einschlagige Ten-
denzen innerhalb der GroBSkirchen bewufit ausge-
klammert wiirden.
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Befragungsergebnisse

Am ausfihrlichsten nehmen die Antwortschreiben
zu den Medien Stellung. Kritisiert wird tiberwiegend
eine verzerrende oder falsche Darstellung der jewei-
ligen Berichterstattung zur betreffenden Gruppe.

Es fallt besonders auf, dall sich die Gruppen objektiv
dargestellt sehen, wenn sie in den Medien in ihrem
Sinne positiv prasentiert werden. Dagegen fiihlen sie
sich benachteiligt, wenn sie kritisch dargestellt wer-
den. Als Grund fiir eine kritische Berichterstattung in
den Medien wird z.B. mangelnde Recherche, Sensa-
tionsjournalismus oder schlicht Unkenntnis behauptet.

Wenige Gruppen tben Kritik an der 6ffentlichen Dar-
stellung durch die Politik oder staatliche Stellen.
Wichtigster Kritikpunkt sind die Veroffentlichungen
in den staatlichen ,Sektenberichten”, wobei diese
aufgrund der Formulierung im jeweiligen Anschrei-
ben als ,Entscheidungen staatlicher Einrichtungen”
verstanden wurden. Bei den ,Sektenberichten” wird
kritisiert, da3 diese sich aus einseitigen Quellen spei-
sten. Daneben werden unter den ,Entscheidungen
staatlicher Einrichtungen"” auch negative Darstellun-
gen in Lehrmaterialien, Entzug bzw. Nichterteilung
des Gemeinnititzigkeitsstatus sowie auch Verbote von
Veranstaltungen etc. behauptet.

Die Befragung ausgewahlter Gruppen bzw. Gemein-
schaften kann allgemein als erfolgreich bewertet
werden. 23 von insgesamt 27 Gruppen haben teilwei-
se sehr umfangreich geantwortet. Die uberwiegende
Anzahl der angeschriebenen Gruppen ist zu einer
weiteren Mitarbeit bereit. Von einigen Gruppen wird
die schriftliche Anfrage als besonderer Beitrag zu
einem konstruktiven Dialog gewertet.

Von vielen antwortenden Gruppen wird die Rolle der
Kirchen bei der offentlichen Darstellung kritisch be-
trachtet. Insbesondere die Veroffentlichungen der
kirchlichen Sekten- und Weltanschauungsbeauftrag-
ten besaBlen eine hohe Definitionsmacht und pragten
auch das offentliche Meinungsbild nachhaltig. Aller-
dings muf} die Reaktion insgesamt sehr differenziert
gesehen werden:

— Der grofite Teil der Gruppen betonte Dialogbereit-
schaft und wiinschte sich einen offeneren und
intensiveren Austausch mit den Kirchen.

— Ein kleinerer Teil der Gruppen steht der offent-
lichen Darstellung durch die Kirchen kritisch und
skeptisch gegentber und sieht eher keine Dialog-
bereitschaft der Kirchen.

— Nur einige wenige Gruppen weisen die kirchliche
Befassung und den Austausch grundsatzlich zu-
ruck. Die Kirchen sahen sie als Konkurrenten, die
ins Abseits getrieben werden sollten. Ein Dialog
wird weder erwartet noch beftirwortet.

Die groBe Mehrzahl der Gruppen schatzt die Benach-
teiligungen ihrer Mitglieder im 6ffentlichen Leben als
gering ein. Es werden zwar auch eine ganze Reihe
von Fallen von Diskriminierungen und Benachteili-
gungen von Mitgliedern durch Beleidigungen, Be-
schimpfungen, Probleme im Familien- und Bekann-
tenkreis sowie Probleme von Kindern in Schule und
Kindergarten, wenn die Gruppenzugehorigkeit 6ffent-
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lich bekannt wurde, benannt. Diese Einzelfalle waren
fir die Enquete-Kommission nicht tiberprifbar.

Betrachtet man allerdings die Stellungnahmen von
ihrem Gesamttenor her, dann erscheinen diese als
Einzelfalle, die ernst genommen werden wollen, aber
keineswegs die grundsatzliche Situation von Minder-
heitengruppen in Deutschland abbilden. Vielmehr
wird insbesondere von den Freikirchen, aber auch
von anderen Gruppen, die pauschalisierende 6ffent-
liche Diskussion (,Sektenphobie”) als bedrohlich
und zuricksetzend empfunden. Einige sehen den
Ausweg in der Bereinigung der Vorwlrfe und gewis-
sermafen der Erstellung von ,schwarzen” und , wei-
Ben" Listen durch die Enquete-Kommission. Deutlich
wird aber durchweg, dal man sich eine offenere und
unbefangene o6ffentliche Diskussion wiinscht.

3.2.5 SchluBfolgerungen

Die obigen Auswertungen machen zwei Strange im
gesellschaftlichen Spannungsfeld um neue religiose
und ideologische Gemeinschaften und Psychogrup-
pen deutlich.

Zum einen hat sich mit der weiteren Entkopplung
von Religion und Lebenshilfe ein neuer weitgehend
ungeregelter Bereich sozialer Zusammenhdange erge-
ben. Vieles, was frither in den Kontext einer religio-
sen Lebensfiihrung eingebunden war, findet sich
heute auch als nichtreligios kontextuiertes Lebens-
hilfeangebot. Abgesehen von den jeweiligen Wirk-
samkeitsnachweisen fehlt solchen Angeboten die
Einbindung in eine alltagserprobte Praxis. Daraus er-
geben sich z.T. groe Konflikt- und Problempoten-
tiale, die nicht dem Bereich der religids gebundenen
Lebensfiihrung zugeschrieben werden dirfen. %)

Zum anderen ist nach den Ergebnissen der Kommis-
sionsarbeit der Aspekt der offentlichen Auseinander-
setzung problematisch. Hier konnen bestehende
Probleme sogar verscharft werden, wenn die Gesamt-
wirkung nicht berticksichtigt wird. Hierzu einige
Anmerkungen:

Neben der ausstehenden Entwicklung einer einheit-
lichen Konzeption zu Aufklarung, Beratung und ggf.
Mediation beim Bund und bei den Landern scheinen
folgende Aspekte beriicksichtigenswert. Zum einen
hatten die Aufklarungsschriften der Lander zwar
eine wichtige Funktion fur die Aufklarung der Bur-
ger und die Versachlichung der 6ffentlichen Diskus-
sion, sie hatten jedoch zum anderen auch gewisse
Nebenwirkungen. Sammelschriften stellen sehr ver-
schiedene Gruppen, die sich in unterschiedlichen
Stadien ihrer Entwicklung befinden, nebeneinander.
Es ergeben sich immer Aussirahlungseffekte von den
problematischeren Gruppen auf die anderen. Ten-
dentiell trifft so die Ausstrahlung der momentan ,ge-
fahrlichsten Gruppe” alle anderen ebenso. Weiterhin
ergeben sich Akkumulationseffekte dadurch, dafl die
problematischen Merkmale sich von einer referierten
Gruppe zur nachsten ansammeln, so daf sich fir die
Leserinnen und Lesern solcher Broschuren am Ende
unzutreffende Gesamtbilder ergeben konnen.

%) Vgl. dazu ausfiihrlicher das Kap. 3.5.
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Es ist angezeigt, in der staatlichen Aufklarung auf
solche Sammelberichte zu verzichten und statt des-
sen Einzelbeschreibungen von Gruppen bzw. Bewe-
gungen zu erstellen, zu denen aktueller Informa-
tions- und Aufklarungsbedarf besteht. Diese Einzel-
beschreibungen sollten im Kern Konfliktberichte sein
und miiBten regelmaBig aktualisiert werden. Hierbei
sollte auch zwischen rechtlich relevanten ,harten”
Konflikten und anderen eher sozial relevanten, , wei-
chen" Konflikten unterschieden werden. Ein Neben-
effekt einer solchen Vorgehensweise ware zudem die
schnellere Verfiugbarkeit, da ggf. nur mit der jeweils
dargestellten Gruppe gerichtliche Auseinanderset-
zungen gefithrt werden miiiten. Eine Kumulation
von Klagen und einstweiligen Verfigungen, die das
Erscheinen staatlicher Informationsschriften bisher
deutlich verzégert haben, wiirde entfallen.

Zum anderen wiirden auch Anreize fiir konflikttrach-
tige Gruppen gegeben, da die Berichte mit Wegfallen
oder der Abfederung besonders konflikthafter Merk-
male und Verhaltensweisen entbehrlich wiirden. In
jedem Fall wiirden Konfliktmerkmale nicht mehr
pauschal dem gesamten Bereich zugerechnet wer-
den koénnen.

AuBerdem sollte grundsatzlich auf eine vereinheit-
lichende Begrifflichkeit wie ,Sekte” verzichtet wer-
den. Stattdessen sind spezifischere Bezeichnungen
notwendig, die die Struktur, die Ausrichtung, die
Ziele und ggf. die besonderen Konfliktmerkmale der
jeweiligen Gruppe ausdriicken (vgl. dazu Kap. 2).

Da es sich bei den Griinden fiir die Attraktivitat pro-
blematischer religioser oder nichtreligioser Gruppen
auch um die Bewaltigung gesellschaftlicher Wand-
lungsprozesse handelt, kann eine Lésung nur zum
Teil in verbesserter Information und Aufklarung lie-
gen. Auch das hat die Anhoérung der gesellschaft-
lichen Gruppen ergeben. Es ist auch ein im weiteren
Sinne gesellschaftliches Problem. Und es gehort
ebenso zur Modernisierung der Gesellschaft, die
sozialen Rahmenbedingungen der biirgerlichen Exi-
stenz so zu gestalten, daB problematische Auspra-
gungen, seien sie religidser oder politischer Natur,
wenig Aussicht auf Erfolg haben. Dazu gehéren auch
soziale Qualitaten wie Wohlstand, Solidaritat und
Mitmenschlichkeit ebenso wie kulturelles und inter-
kulturelles Lernen und Toleranz. Es gehort dazu aber
auch die breite gesellschaftliche Diskussion der Fra-
gen von Religions-, Weltanschauungs- und Lebens-
hilfe, sowie die wissenschaftliche Aufarbeitung und
Auseinandersetzung damit. Beides ist in den vergan-
genen Jahrzehnten nur unzureichend geleistet wor-
den.

3.3 Gruppenstrukturen, Aktivitidten und Ziele

3.3.1 Moglichkeiten und Grenzen
einer typologischen Darstellung

Entsprechend der Absicht, weitgehend auf die Be-
nennung konkreter Gruppen zu verzichten, ist die
folgende Darstellung von Gruppenstrukturen, Akti-
vitdten und Zielen typologisch. Sie will allgemeine,
wesentliche und spezifische Merkmale erfassen, zu-

gleich konkrete Besonderheiten beachten. Aus den
Gruppenanhoérungen der Kommission ergibt sich
u.a. die folgende Darstellung. Ein besonderer Zu-
gang hier sind die Konflikte bzw. die Konflikttrach-
tigkeit von Gruppen im weiteren gesellschaftlichen
Kontext?®”). Dabei darf nicht ibersehen werden, daB
es sich in der Regel nicht um Konflikttrachtigkeit
handelt, die religiéosen und weltanschaulichen Grup-
pen spezifisch eigen ist, sondern ebenfalls in anderen
gesellschaftlichen Bereichen sich vorfinden laBt.
Allerdings gibt es auch spezifische, durch religiose
oder weltanschauliche Anspriuche bedingte Kon-
flikte.

Die typologische Darstellung erfait Merkmale, die
zunachst fast durchgangig fiir Religionen, religiose
und weltanschauliche Gruppen, Gemeinschaften,
Bewegungen gelten (konnen) und insofern unproble-
matisch sind. Auf dieser allgemeinen Ebene konnen
Konflikte und Konflikttrachtigkeit nicht angemessen
beschrieben und bewertet werden. Auch kann ein
Teil hier moglicher Konflikte und Konfliktkonstella-
tionen zur Normalitdat religioser Konversion und
Sozialisation gehoéren und ist deshalb — zumindest
grundsatzlich und vor allem staatlich — zu tolerieren.
Es bedarf deshalb in erheblichem Umfang der dif-
ferenzierten Darstellung, die die konkreten Kon-
flikte miteinbezieht. An ihnen wird deutlich, daB
bestimmte, konkretisierbare Gruppenstrukturen als
unangemessen, problematisch, gefahrlich etc. er-
scheinen, weil sie dazu dienen, bestimmte konkrete
Ziele mit bestimmten konkreten Aktivitdaten zu errei-
chen (vgl. dazu 3.3.5).

Ferner besteht zum anderen die Gefahr unzulassiger
Verallgemeinerung. Es werden dann entweder die
konflikttrachtigsten und organisatorisch entwickelt-
sten Gruppen zum Modell und Paradigma gemacht
oder konflikttrachtige Merkmale in Strukturen, Akti-
vitdten und Zielen additiv beschrieben und dabei der
Eindruck erweckt, die so erzielte Summe von Nega-
tivmerkmalen treffe alle Gruppen und alle in gleicher
Weise. , Die Sekten" sind dann unterschiedslos ,tota-
litar”, ,rigide hierarchisch” etc. organisiert, betrei-
ben ,aggressive Werbung” oder ,Mission”, verfol-
gen zugleich oder eigentlich 6konomische und poli-
tische Ziele und sind zumindest tendenziell an einem
internationalen/weltweiten EinfluB- oder Macht-
system orientiert, haben dies unter Umstdanden schon
stellenweise realisiert. Auf der anderen Seite besteht
die Gefahr, daB selbst offensichtliche Mif3brauche mit
religiésen und ideologischen Motiven gerechtfertigt
werden.

Man muB deshalb gleich zu Anfang feststellen:

— Einige Gruppen besitzen eine effektive weltweite
oder internationale Organisation mit entsprechen-
den Strukturen.

— Nicht alle international oder weltweit organisier-
ten Gruppen sind in gleicher Weise konflikttrach-
tig.

— Fast alle hier in Frage kommenden Gruppen, auch
die weltweit vertretenen, sind Minderheiten, so-
wohl im WeltmaBstab wie in den einzelnen Staa-

37) Siehe auch Kapitel 2.
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ten. Allerdings konnen auch von Minderheiten
Gefahren fur einzelne Personen und/oder die
Gesellschaft ausgehen.

— Gruppen mit universalen Zielen und internationa-
len Ambitionen verfiigen nicht immer notwendig
uber diesen Zielen und Vorstellungen entspre-
chende wirksame Strukturen und EinfluBbereiche.

— Viele Gruppen bewegen sich in Zwischenberei-
chen zwischen Formen informeller Organisation
und stabiler Institutionalisierung.

— Auch Klein- und Kleinstgruppen mit iiberwiegend
informeller Organisationsstruktur oder begrenzter
lokaler Verbreitung kénnen von hoher Konflikt-
trachtigkeit sein und entsprechend in ihrem nur
beschrankten EinfluBbereich erhebliche Konflikte
hervorrufen.

In der folgenden allgemeinen Beschreibung finden
sich Elemente jeder Gruppen- und Gemeinschaftsbil-
dung und die Grundelemente der Bildung von reli-
giosen oder weltanschaulich-ideologischen Gruppen
und Gemeinschaften. Diese sind zundchst als grund-
satzlich unproblematisch anzusehen, zumindest im
Blick auf staatliches Handeln.

Eine mogliche oder latente allgemeine Konflikttrach-
tigkeit religioser sowie weltanschaulich-ideologischer
Gruppen- und Gemeinschaftsbildung mufl in Rech-
nung gestellt werden. Sie liegt im besonderen An-
spruch von Religion und Weltanschauung vor allem
auf Lebensfihrung und Lebensform. Besondere Kon-
fliktlagen entstehen dann, wenn belastende bzw.
radikale Orientierungen auf verletzliche Personen
und Verhaltnisse treffen.

Die folgende Darstellung beschreibt also einen viel-
fach anwendbaren Rahmen, der der Ausfiillung
durch konkrete Konfliktkonstellationen und Konflikt-
muster bedarf.

3.3.2 Strukturelemente neuer religiéser und
ideologischer Gemeinschaften und
Psychogruppen im Uberblick

Am Anfang der Grundung vieler, wenn nicht der
meisten religiosen und weltanschaulichen Gruppen
steht ein Wechselverhaltnis von Personen, Ideen,
Intentionen und Praktiken religioser sowie weltan-
schaulich-ideologischer Natur, ein mehr oder minder
informelles Netz von Beziehungen. Im Zuge der Ent-
wicklung zu eigentlichen Gruppen lassen sich in der
Regel diese Elemente feststellen und einander zuord-
nen.

Auch die Genese von Psychogruppen, wie auch von
Mischtypen mit Merkmalen gewinnorientierter Wirt-
schaftsunternehmen, von politischen Extremgruppen
etc. kann ahnlich verlaufen, dies gilt auch fur die
weiteren Entwicklungsschritte:

— Eine als Leiter, Meister, Offenbarungsquelle,
Heils- oder Heilungsvermittler angesehene Person
als zentraler Bezugspunkt.

— Ideen, Lehren, Uberzeugungen, Anschauungen
etc. ganz unterschiedlicher Natur - wie: Offen-
barungen, Visionen, Auditionen, Lebensregeln,
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soziale, kulturelle, 6konomische, politische Uber-
zeugungen und Ziele — und unterschiedlicher Her-
kunft, die mehr oder minder von der als Bezugs-
punkt gesehenen Zentralperson stammen oder auf
diese zuriickgefiihrt werden.

— Alternativ oder eng damit verbunden, rettende,
heilsame, heilende, im weitesten Sinn forderliche
Wirkungen, Krafte, Energien etc., die von der Zen-
tralperson ausgehen.

— Praktiken und Rituale.

— Eine Gefolgschaft, deren Beziehungen zueinander
von den Beziehungen zu den bislang genannten
Elementen wesentlich mitbestimmt oder gar tiber-
lagert werden.

— Unterscheidungen in der Gefolgschaft nach fester
oder gelegentlicher Zugehoérigkeit (Sympathi-
santen, Mitlaufer etc.), nach Nahe oder Ferne zur
Zentralperson und oft damit verbundenen Kom-
petenzen lehrmadBiger, lebensbestimmender und
administrativ-organisatorischer Natur.

— Eine mehr oder minder starke Abgrenzung gegen-
uber Aulenstehenden, Nichtdazugehorenden und
zugleich mehr oder minder intensive Beziehung
nach innen, d.h. auf die Gefolgschaft und die sie
tragenden Elemente (tendenziell: Gruppen bzw.
Organisationsgrenzen als Wahrheitsgrenzen bzw.
Lebens-/Heilsgrenzen).

— Bei der Verfestigung von Gruppenstrukturen spie-
len nicht nur die Anforderungen, die sich aus der
Lehre ableiten und die daran ankntuipfenden grup-
peninternen Handlungsorientierungen eine Rolle,
sondern auch ihre Wirkung in die weitere Gesell-
schaft und deren Reaktionen und Ruckwirkungen.
Es kann zu Zielverschiebungen oder durch Aus-
grenzungen entstandene Deformierungen etc.
kommen, die in der Interaktion von Gruppe und
der sozialen Umwelt ihre Ursachen haben.

Bei der Entwicklung von einer eher informellen
Kleingruppe zu groBeren und entsprechend organi-
sierten Gruppen lassen sich sechs Phasen oder
Aspekte unterscheiden und sind von besonderem
Interesse:

a) Der Weg von einem informellen und nach aulien
wie innen noch diffusen Beziehungsgeflecht zur
strukturierten Klein- und dann GroBgruppe (mit
u.U. auch verbindlichen Rechtsformen).

b) Die Bildung von Ablegern, d.h. anderen bleibend
verbundenen Gruppen, meist an anderen Orten
oder sogar in anderen Landern.

c) Die Kodifizierung und Generalisierung von Lehre
und Praxis.

d) Die Herausbildung einer groferen bzw. grofen,
unter Umstdnden international oder weltweit vor-
handenen Organisation.

e) Die Grundung von Sub-, Neben- oder Tarnorgani-
sationen mit unter Umstdnden Neben- oder Teil-
zielen kultureller, 6konomischer oder politischer
Natur.
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f) Die Nachfolgeregelung, d.h. der Ubergang von
der Grindungs-, Zentralperson auf eine andere
oder mehrere andere Personen.

Jede der genannten Phasen kann spezifische Kon-
flikte auslosen, innerhalb des religios-weltanschau-
lichen Kontextes selbst oder daruber hinausgehend.
Bei Lehre und Praxis ist wichtig, wie sie sich religios,
weltanschaulich, kulturell etc. in die jeweilige sozial-
kulturelle Umwelt einfligen bzw. dazu in Beziehung
setzen, z.B. zustimmend, ablehnend. Dies betrifft in
ganz besonderer Weise die konkrete Lebenspraxis
und die konkreten Lebensformen (z.B. Autoritats-,
Gehorsams-, Ehe-, Arbeits- und Familie- und Erzie-
hungsfragen).

Eine allgemeine Kennzeichnung eher konflikt-
vermeidender versus eher konfliktférdernder Bezie-
hungsbestimmungen ist schwierig. Eine wichtige
Rolle scheint jedoch meist zu spielen, wie die zen-
trale Autoritdt (Meister, Lehrer etc.) ihr Verhaltnis zur
eigenen ideengeschichtlichen oder traditionellen
Herkunft bestimmt und wie sie zu den anderen (nicht
zugehorigen) Reprasentanten dieser Ideen, Traditio-
nen, Verheifungen etc. steht.

Eine radikale Entwicklung wird besonders dann
wahrscheinlich, wenn zwei Bedingungen zusam-
mentreffen: Die Gemeinschaft erhebt erstens ihrem
eigenen religios/ideellen ,Nahbereich” gegentber
einen exklusiven Vertretungsanspruch, sie meint,
Verheilungen exklusiv zu vermitteln u.d. Zweitens
wird dieser exklusive Anspruch nicht durch tatsachli-
che Weiterentwicklungen, gewichtige Unterschiede
usw. abgedeckt. Im Gegenteil sind die eigenen Ideen
und Praktiken im Vergleich mit den Herkunfts-Tradi-
tionen einseitiger, enger und extremer ausgebildet,
so daBl der exklusive Anspruch nicht durch geistige
oder praktische Substanz begriundbar ist. In dieser
Situation kann die zentrale Gestalt der Gemeinschaft
(bzw. die Gemeinschaft selbst) ihre Selbstwahrneh-
mung durch eine psychische und soziale Radikalisie-
rung stutzen. Die entstehenden Konflikte dienen (zu-
mindest anfdanglich) der Identitatssicherung durch
die Ausformung von Feindbildern usw. Die soziale
Isolation und ,Insulation” der Gemeinschaft sowie
ihre Marginalisierung und Stigmatisierung ent-
wickeln sich in einem Wechselspiel zwischen der sich
radikalisierenden Gruppe und den Konflikt- bzw.
Vermittlungsreaktionen der Umwelt. Beispiele sind

— die Entwicklung der Zeugen Jehovas unter Ru-
therford in den dreiBiger Jahren des 20. Jahrhun-
derts von einer locker organisierten Gemeinschaft
.ernster Bibel- forscher” zu einer autoritar struktu-
rierten Organisation.

— die Entwicklung des VPM von 1986 bis ca. 1995
von einem jungen Anhdngerkreis um eine charis-
matische Fuhrungsgestalt (Friedrich Liebling) zu
einer ideologischen Psychogruppe.

Ein Abbau der Konflikte wird umgekehrt haufig da-
durch moglich, daB sich im Lauf der Entwicklung die
geistige und praktische Substanz der Gemeinschaft
verandert, und/oder dafl der Exklusivanspruch der
Gruppe relativiert und eventuell sogar schliefllich
aufgegeben wird. Ein bekanntes Beispiel bildet die

Entwicklung der Siebenten-Tags-Adventisten im
Deutschland der Nachkriegszeit, die von einer exklu-
siven Sondergemeinschaft zu einer Freikirche fuhrte.

Ferner ist fur die Analyse konflikttrachtiger Entwick-
lungen auch wichtig, ob Lehre und Praxis religios-
weltanschaulich sowie ideologisch im engeren Sinn
sind oder sich auch erheblich oder sogar uberwie-
gend auf andere Bereiche beziehen, d.h. Kultur,
Wirtschaft, Politik. Es liegt in der Natur religi¢ser so-
wie weltanschaulich-ideologischer Konzeptionen,
auch diese Bereiche miteinzubeziehen. Angesichts
der Scheidung dieser Bereiche im modernen Staats-
wesen liegt hier allerdings eine besondere Problema-
tik, die die Konflikttrachtigkeit zumal einiger der so-
genannten Sekten und Psychogruppen erklart. Dies
betrifft in besonderem Umfang politische Extrem-
gruppen. Zu sehen ist, dafl ein (Grof3)-Teil der in
Deutschland vorhandenen international organisier-
ten Gruppen die genannten Entwicklungsschritte an
anderer Stelle absolviert hat (z.B. in den USA).

3.3.3 Darstellung typologisch generalisierter
Gruppen

Folgend werden Entwicklungsschritte dargestellt.
Die Darstellung orientiert sich an konkreten, aber
typologisch generalisierten Gruppen.

a) Meister-Kreis

Im Zentrum neuerer religioser und ideologischer Ge-
meinschaften und Psychogruppen steht haufig ein
Meister/eine Meisterin (Prophetin etc.) und ein um
diese Person herum sich bildender Kreis. Die Grun-
dergestalt kommt in der Regel nicht aus einem reli-
gios-weltanschaulichen ,Niemandsland”, vielmehr
werden bereits vorhandene religiése, weltanschauli-
che oder allgemein kulturelle Uberzeugungen aufge-
rufen und entweder neu interpretiert und aktualisiert
oder aber unter Umstdnden entschieden, polemisch
etc. zuruckgewiesen. Aus dieser positiven oder nega-
tiven Bezugnahme auf das religiose, weltanschau-
liche, kulturelle, soziale Umfeld resultiert ein GroBteil
der Plausibilitat fur den sich bildenden Anhanger-
kreis.

Charakteristisch fiir dieses aus vielen Traditionen be-
kannte Grundungsgeschehen ist die starke Bindung
an den Meister, an den Kreis um ihn, an Lehre und
Lebenspraxis etc., was zu tiefreichenden Verande-
rungen, Brichen und Neuorientierungen privater,
religioser, sozialer, beruflicher etc. Art fiihren kann.

Die Strukturen in diesem Grundungskreis sind zu-
nachst eher informell, es bilden sich in der Regel aber
bereits informelle Stufungen, Hierarchien und Zuge-
horigkeitsformen heraus. Aktivitaten und Ziele sind
auf die gemeinsame Pflege des neuen Wissens und
der neuen Lebenspraxis gerichtet. Auch die Wer-
bung hat oft einen mehr informellen Charakter
(Mundpropaganda, einfache Handzettel etc.).

b) Vom Kreis zur Gruppe

Ein entscheidender Schritt zur Gruppen- oder GroB3-
gruppenbildung (auf terminologische Genauigkeit
wird hier kein Wert gelegt) ist die Herausbildung von
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formellen Gruppenstrukturen. Sie resultieren oder
konnen resultieren aus dem Bedirfnis, die Stellung
des Grinders und des Kreises um ihn zu festigen.
Dabei konnen die Ziele reichen von im engeren Sinn
religiosen und weltanschaulichen Zielen bis zur blo-
Ben Festigung von Macht und Machtausiibung, mit
flieBenden Grenzen und Uberschneidungen. Gene-
rell geht es darum, das Leben der Gruppe neuen Um-
stinden anzupassen, etwa bei grofem Wachstum,
bei der Notwendigkeit, die Beziehungen zu auswarti-
ger Anhangerschaft und neuentstehenden Gruppen
zu organisieren, aus dem Ziel, effizienter werben
oder missionieren zu konnen etc.

Der entscheidende Impuls zur Herausbildung von
formellen Strukturen geht haufig von der Grun-
dungsgestalt selbst aus, liegt also in deren Sendungs-
und Missionsbewulitsein, er kann aber auch bei
einem Leiterkreis liegen, der die Griundungsgestalt
sozusagen organisiert und ,managt’. Das zentrale
Ziel und Interesse dieser Formalisierungsprozesse ist
es, wesentliche Elemente der Gruppe auf Dauer und
Kontinuitat zu stellen: nach innen und aullen, durch
Sicherung der (exklusiven) Stellung des Griinders,
von Lehre und Lebenspraxis, tiber raumliche Entfer-
nung, bei der missionarischen Expansion und zu
deren effizienterer Gestaltung, ferner durch Kom-
petenz- und Zugehorigkeitsregelungen. Mit dieser
Phase der Stabilisierung und Institutionalisierung
finden statt oder kénnen stattfinden auch rechtliche
Regelungen, intern wie im zivilrechtlichen Sinn (d. h.
Grundung eines Vereins, finanzielle Regelungen
etc.).

Mit dieser Phase ist die Herausbildung einer neuen
Organisation grundsatzlich abgeschlossen, was wei-
tere Institutionalisierung — etwa bei raumlicher Ex-
pansion und weiterem zahlenmdBigen Wachstum,
beim Tod des Grunders etc. — nicht ausschlieit. Cha-
rakteristisch sind Formalisierung und Stabilisierung
einerseits, Ausdifferenzierung andererseits. Mit For-
malisierung, Stabilisierung und Ausdifferenzierung
konnen sich verbinden unterschiedliche, auf Dauer
gestellte Macht-, EinfluB- und Bestimmungsstruktu-
ren und -ebenen, damit verbundene Kompetenzen
bezuglich Festlegung von Aktivitaten und Zielen,
Uberordnungs- und Unterordnungs- sowie Abhén-
gigkeitsverhaltnisse, Aufgabenverteilung, Fixierung
von Zugehorigkeits-, Status- und Mitbestimmungs-
regelungen etc. Bei der Bildung von Ablegern, d.h.
lokal getrennten Teilgruppen, ist von Bedeutung, wie
dabei das Verhaltnis von Zentrale/Mutterorganisa-
tion zu den Teilgruppen organisiert wird. Bei einem
GroBteil der uberregional und langfristig konflikt-
trachtigen Gruppen handelt es sich um stabile, struk-
turierte und ausdifferenzierte Organisationen. Eine
Verstarkung in der ausgehenden Richtung, d.h. auf
Formalisierung und Differenzierung fiir Strukturen,
Aktivitdaten und Ziele, kann resultieren aus dem
Ubergang vom Griinder auf Nachfolgepersonen/
-gremien.

c) Landesweite oder internationale/weltweite
Organisation

Mit der vorigen Stufe verbunden, daraus resultierend
oder sich daran anschlieBend ist die Herausbildung

38

einer landesweit oder international bzw. weltweit
prasenten Organisation, unter Umstanden Kkirchen-
dahnlich strukturiert. Grundsatzlich ist in diesem Sta-
dium alles wie in der vorigen Phase organisiert, aber
zumal eine internationale/weltweite Organisation
und Vernetzung macht alle Gegebenheiten komple-
xer und damit weniger transparent, z.B. Leitungs-
strukturen, rechtliche Gegebenheiten, finanzielle
Regelungen etc.

Die Unterschiede zwischen den jeweiligen Gruppen
konnen entsprechend Herkunft, Selbstverstandnis,
Alter etc. betrachtlich sein, es sind jedoch Varianten
eines Grundmodells. Das Gesagte gilt analog auch
fur Weltanschauungsgemeinschaften, sogenannte
Psychogruppen, Mischtypen aus weltanschaulichen
Elementen mit stark wirtschaftlicher Orientierung,
politische Extremgruppen.

Mit wenigen Ausnahmen haben neuere religiose und
ideologische Gemeinschaften und Psychogruppen in
Deutschland die Entwicklung zur internationalen/
weltweiten Organisation nicht in Deutschland selbst
vollzogen, vielmehr im Ausland, vor allem in den
USA, und sind nach Deutschland als mehr oder min-
der entwickelte internationale/weltweite religiose
Organisationen gekommen. Auch daraus konnen
spezielle Konflikte resultieren (Inkulturationspro-
bleme).

d) Gruppen mit Unter- und Nebenorganisationen

Eine Reihe vor allem neuerer religioser und ideolo-
gischer Gemeinschaften und Psychogruppen landes-
weiter und/oder international-weltweiter Prasenz hat
zusatzliche Institutionen und Einrichtungen in den
Bereichen Kultur, Bildung, Medizin, Wirtschaft, Poli-
tik gebildet. Bisweilen resultieren hieraus Konflikte,
die einen religiosen oder weltanschaulichen Kontext
im engeren Sinn tiberschreiten.

Dabei ist zu klaren, wie Strukturen, Strategien und
Ziele der religios-kirchlich-weltanschaulichen und
ideologischen Hauptorganisation und deren religios-
weltanschauliche Zielsetzungen den Nebenorganisa-
tionen, deren Strukturen, Zielen und Aktivitaten zu-
zuordnen sind. Es gibt vier mogliche Modelle, zwi-
schen denen die Grenzen nattirlich flieBend sind:

e Die Aktivitaiten der Nebenorganisationen sind
zwar teileigenstdandig, aber sie sind der religios-
weltanschaulichen Hauptorganisation in tber-
schaubarer Weise zugeordnet. Hier besteht nur
ein geringes oder limitiertes zusatzliches Konflikt-
potential.

e Die Nebenorganisationen verfolgen die Ziele der
religios-ideologischen Hauptorganisation, aber
verdeckt, als Bildungs- oder Kulturangebot, in der
Form medizinischer, wirtschaftlicher, sozialer, poli-
tischer Angebote und Einrichtungen. Dieses Aus-
einanderfallen deklarierter und (moglicherweise/
tatsachlich) angestrebter Ziele ist oder kann in
hohem Male konflikttrachtig sein.

e Die Aktivitaten der Nebenorganisationen, zumal
diejenigen wirtschaftlicher oder politischer Natur,
sind anscheinend oder tatsachlich auf im eigent-
lichen Sinn wirtschaftliche oder politische Zwecke
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gerichtet, d.h. die Organisation versucht, die Ver-
breitung der eigenen religios-weltanschaulich-
ideologischen Ziele mit (u.U. weitreichenden)
wirtschaftlichen bzw. politischen Zielen zu verbin-
den. Dies kann international/weltweit geschehen,
landesweit oder auch lokal/regional begrenzt
sein. Eine solche Doppel- oder Mehrfachstrategie
— diese unterscheidet sich vom Vorhergenannten
durch Umfang und AusmalBl — kann ebenfalls in
hohem MaBe konflikttrachtig sein.

e Deklarierte Nebenziele oder Nebenorganisationen
und deren Aktivitaten sind tatsachlich Hauptziele
oder erscheinen zumindest als solche, die dekla-
rierten Hauptziele religios-weltanschaulicher Na-
tur sind/erscheinen (als) bloBer Vorwand. Diese
Umkehrung der Ziele und entsprechender Aktivi-
taten ist im Einzelfall unter Umstanden nur schwer
genau zu fixieren, was u.a. aus den Kontroversen
um zahlreiche neureligiose Gruppen dartber er-
hellt, ob diese religits oder vorgeblich religios sind.

In allen vier Fallen wachst die Konflikttrachtigkeit
mit Anzahl, Effizienz und Undurchschaubarkeit der
Nebenorganisationen und deren Aktivitaten. Dies
gilt besonders, wenn die Neben-, Teil- und Unteror-
ganisationen nur schwer in ihrem genauen Umfang
der Hauptorganisation, deren Leitung und Leitungs-
strukturen, deren Zielen und Aktivitdten zuzuordnen
sind, zumal im Fall eigentlicher Tarnorganisationen.

3.3.4 Mischformen, Wirtschafts- und
Strukturvertriebe

In diesem Zusammenhang gibt es auch Mischfor-
men, bei denen die wirtschaftliche oder politische
Zielsetzung ein solches Gewicht erhalt, daBl vorhan-
dene Inhalte und Ziele weltanschaulicher bzw. reli-
gioser Natur uberlagert oder sogar verdrangt wer-
den. Das schlieBt nicht aus, daB ein groBer Teil der
Entwicklung auch dieser Gruppen zundachst entspre-
chend den oben skizzierten Entwicklungslinien ver-
lauft. Mit der Dominanz der wirtschaftlichen oder
politischen Zielsetzung kommen neue Elemente hin-
zu, die sich aus der Eigenart der nunmehr, unter Um-
standen verdeckt verfolgten Ziele ergibt. Es ist in die-
sen Fallen keineswegs auszuschlieBen, daf ein Teil
der Anhanger sich auch weiterhin fiir die ideolo-
gischen Ziele interessiert und diese zu ihrem person-
lichen hauptsachlichen Interesse erklart.

Die Bandbreite von Organisationen und Anbietern
auf diesem sogenannten Psycho- und Lebenshilfe-
markt ist sehr groB. Sie reicht von Seminaren und
Kursen zur Personlichkeitsentwicklung und/oder Un-
ternehmens- und Managementberatung, Struktur-
vertrieben, Direktvertrieben, Multi-Level-Marketing-
Systemen bis zu Schnellballsystemen (siehe auch
Kap. 5.3). Zu diesen Formen gehoren Gruppierun-
gen, die dem Nutzer eine Mischung aus dem , Traum
vom groBen Geld”, Weltanschauung und Esoterik
bieten. In den letzten Jahren werden zunehmend
unterschiedliche Anbieter in diesem Bereich kritisch
hinterfragt. Festzuhalten ist, daB die Ubergdnge von
seridosen qualifizierten Anbietern von in der Wirt-
schaft auftretende Schulungsunternehmen und
Struktur-/Direktvertrieben zu unseriésen problemati-

schen Anbietern flieBend sein koénnen bzw. die
Methoden auch in speziellen Firmen und Firmen-
angeboten Anwendung finden.

Der Typus dieser Organisationsform nimmt bewuft
zum Teil fur sich in Anspruch, nach primar wirt-
schaftlichen Prinzipien zu funktionieren. Die Struk-
turmerkmale, z.B. pyramidenartiger Aufbau (jeder
soll moglichst Mitarbeiter und Kunde werden, der
neue Mitarbeiter wird dem Werber zugeordnet usw.),
treffen haufig aber nicht auf alle Gruppierungen zu.
Im Vordergrund stehen nicht weltanschauliche Fra-
gen, sondern die monetare Gewinnerzielung fiir den
Einzelnen. Die Erfolgshoffnungen werden allerdings
oft durch eine ,winner-Ideologie” gestiitzt. Zu den
Teilnehmern solcher Organisationen gehoéren nicht
nur Menschen, die mit ihrem Geld in kurzer Zeit ei-
nen groBen Gewinn erzielen méchten, sondern auch
solche, die durch die Teilnahme in diesen Organisa-
tionen den Ausweg vor einem drohenden sozialen
Abstieg sehen.

Bei der Anwerbung werden Techniken psychischer
BeeinfluBung angewandt. Die Welt wird z.B. in
,winner" und ,looser” eingeteilt, dem einzelnen sei
alles moglich, wenn er nur wolle. Bereits in dieser
Phase findet eine Immunisierung gegen mogliche
Einwande statt. Versagen konne nur der einzelne,
nicht das System. LaBt sich der Geworbene auf das
LSystem” ein, wird versucht, die Firmenideologie und
Identitat kompatibel zu installieren. Firmenphraseo-
logie, die Ausrichtung auf Geld und Erfolg, uniforme
Kleidung konnen die Verbundenheit sichern. Fir-
menintern oOffentlich verteilte Bonifikationen geben
einen Vorgeschmack auf den zu erwartenden Erfolg.
Fuhrungspersonen genieflen fast kultische Vereh-
rung. Das Wir-Gefiihl wird tiber gruppendynamische
Spiele gestarkt und Niveauunterschiede der Mit-
arbeiter im Rahmen von Grenzerfahrungen versucht
auszugleichen.

Kostspielige Statussysmbole und Weiterbildung sind
Voraussetzungen, um im System aufzusteigen. Zum
Teil kann auch uber die Zahlung von Geld der
nachsthohere Status erreicht werden, der Prestige
und Aufstieg profitabler macht. Die in diesem
Systemzusammenhang wirkenden Rahmenbedin-
gungen verandern oftmals das Denken, Fihlen und
Handeln der Teilnehmer vollig. Es entsteht eine eige-
ne Welt, die nur noch aus Sicht der Unternehmens-
ideologie betrachtet wird. Das Unternehmen wird zur
Ersatzfamilie. Die bisherigen soziale Beziige werden,
sofern diese nicht als Kunden und Mitarbeiter in
Frage kommen, aufgegeben.

Die hohen Kosten fiir immer weiterfithrende Schu-
lungsveranstaltungen, fir Statussysmbole u.a., die
Verluste durch nicht verkaufte Waren fiithren haufig
in den finanziellen Bankrott, da der Aufstieg im
System keinesfalls so schnell erfolgt wie er auf den
Veranstaltungen suggeriert worden ist.

3.3.5 Konfliktpotentiale

In den letzten 30 Jahren haben sich einige neue reli-
giose und ideologische Gemeinschaften und Psycho-
gruppen in bestimmten Perioden oder dauerhaft als
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konilikttrachtig erwiesen, andere sind es noch jetzt.
Hier ist anzumerken, daB Konflikte interaktiv sind
und beidseitig bedingt sein kénnen?®?). Diese Kon-
fliktpotentiale lassen sich schematisch wie folgt
gliedern:

a)

b)

d)

38)

40

Konflikte mit der gesellschaftlichen Ordnung.
Wenn Gruppen Veranderungen anstreben, die mit
dem demokratischen Rechtsstaat nicht vereinbar
sind, z.B. die Aufhebung der Gleichheit der Ge-
schlechter und aller Menschen durch die Ein-
fihrung eines Kastensystems, Aberkennung der
Birgerrechte fiir die Menschen, die nicht den
Prinzipien der Gruppe entsprechen, so ist dies ein
Problem. Solche Lehren und eine daraus ggf. ent-
springende Praxis sind auBerst konflikttrachtig.

Konflikte mit bestehenden Gesetzen. Verschie-
dene Prozesse haben gezeigt, daB einige Gruppen
das Arbeits- und Sozialversicherungsrecht nicht
beachten oder gar gezielt zu umgehen versuchen,
bzw. versucht haben. Es sind Falle bekannt gewor-
den, in denen einzelne Gruppen mit den Steuerge-
setzen und dem Strafrecht in Konflikt geraten sind.
Es wurde in der Kommission kriminogenes Verhal-
ten angesprochen, wenn Gruppen ihre Mitglieder
zu rechts- und sittenwidrigem Handeln anleiten,
bzw. ein solches legitimieren. Inwieweit es sich im
Einzelfall um organisierte Kriminalitat handelt,
kann von der Enquete-Kommission nicht fest-
gestellt werden, sondern mufl weiterhin Aufgabe
staatsanwaltlicher Ermittlungen sein.

Einige Gruppen sind konflikttrachtig, da sie in
ihrer inneren Struktur totalitare Machtverhaltnisse
aufweisen und die verfassungsmaBigen Rechte
ihrer Mitglieder einschranken oder beseitigen.
Diese Machtstrukturen sind verbunden mit einer
starken ,Milieukontrolle”, z.B. durch Desinforma-
tionen nach innen, mit einem extremen Leistungs-
prinzip mit ,jenseitigen Vergutungen”, mit einem
Personenkult usw.

Als Ursache von Konflikttrachtigkeit konnen auch
die in den Gruppen vertretenen Lehren gelten,
wenn diese verbunden sind

— mit einer Ideologisierung in Richtung Erfah-
rungslosigkeit,

— mit einer Simplifizierung der Realitdat bis hin
zum Realitatsverlust,

— mit einer dadurch herbeigefiihrten Immunisie-
rung gegen Erfahrung und Kritik,

— mit einem absoluten und exklusiven Wahrheits-
anspruch, der die Moglichkeit eines eigenen Irr-
tums nicht einrdumt und durch den Wahrheits-
grenzen zwischen der Innengruppe und der
AuBenwelt aufgerichtet werden,

— mit einer nur fur die Innengruppe geltenden
Moral, die zugleich die moralischen Normen im
Umgang mit anderen aufhebt,

— mit einem ,psychotechnischen” Denken usw. Es
treten Verstandigungsschwierigkeiten mit der
sozialen Umwelt auf, die zumindest zu Belastun-

Siehe Kapitel 2.5.

gen, wenn nicht gar Stérungen mit der Gesell-
schaft fihren (kognitive und moralische Disso-
nanzen),

e) Einige Gruppen provozieren dauerhaft oder zeit-

f)

weise Konflikte mit der weiteren Gesellschaft, um
die Binnensolidaritat zu fordern.

Einige Gruppen vermischen den religiosen Be-
reich mit einer wirtschaftlichen Tatigkeit oder
benutzen religiése Ziele als Vorwand fir wirt-
schaftliche und politische Ziele.

g) Die AuBenbeziehungen einiger Gruppen sind

dann konflikttrachtig, wenn sie gekennzeichnet
sind durch ein starkes Sendungsbewufltsein, wel-
ches die Rechte anderer nicht anerkennt, da sie
grundsatzlich im Unrecht seien, durch einen
Gruppenegoismus, der keine Verantwortung fir
die Umwelt tibernimmt, durch Desinformation
nach auBlen, durch sittenwidrige oder verdeckte
Anwerbungsmethoden und durch Feindseligkeit
gegeniiber der Umwelt und gegeniiber der rechts-
staatlichen Ordnung.

h) Einige Gruppen sind konflikttrachtig, da sie einen

Austritt von Mitgliedern und Anhangern unmog-
lich zu machen suchen und dadurch die Rechte
ihrer Mitglieder, darunter auch die Wahl eines
anderen Bekenntnisses, einschranken. Dies ge-
schieht in einem ,schleichenden” ProzeB

— durch wirtschaftliche MaBnahmen: Die Mitglie-
der/Anhanger werden veranlait um der Ziele
der Gruppe willen, ihr Vermoégen und ihre Le-
benszeit in die Gruppe einzubringen (Abbruch
einer Berufsausbildung etc.), sodaBl ein Austritt
zu einem lebensgeschichtlichen Problem wer-
den kann,

— durch soziale und sozialpsychologische MaG-
nahmen: Die Mitglieder/Anhanger werden ver-
anlaBt, alle anderen sozialen Beziehungen abzu-
brechen, sodall sie nach einem Austritt mog-
licherweise sozial vollig isoliert sind,

— durch ideelle MaBnahmen: Die Mitglieder/
Anhéanger werden dazu gebracht, Vorstellungen
zu Ubernehmen, die in krassem Gegensatz zur
sozialen Umwelt stehen, sodaB bei einem Aus-
tritt eine psychische und kognitive Desorientie-
rung eintritt,

— durch MaBnahmen, die umgangssprachlich
.Psychotechniken" %) genannt werden.

Konflikte treten auch auf, wenn untaugliche Lei-
stungen, die nach menschlichem Ermessen nicht
oder nur fur die Fihrungselite eintreten kénnen
(Wohlstandsevangelium, Strukturvertriebe), tiber-
menschliche Fahigkeiten (Fliegen), Heilungen
usw. versprochen werden, diese Versprechungen
aber nicht, nicht einmal zu einem Minimum ver-
wirklicht werden konnen. Gravierend sind Kon-
flikte, wenn derartige Leistungen verkauft wer-
den.

Ferner treten Konflikte auf durch eine von den
Gruppen gezielt herbeigefiihrte Entfremdung von

%) Vgl. Kapitel 5.1.
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der Familie und anderen sozialen Beziehungen,
durch Abbruch einer Ausbildung oder durch
+Ausstieg” aus einem Beruf.

k) Fur Kinder konnen zahlreiche Konflikte dadurch
entstehen, daB sie in eine Innengruppe hinein-
sozialisiert werden, die ihnen ein Leben in der
sozialen Wirklichkeit unserer Gesellschaft er-
schwert oder gar unmoglich macht; auch werden
Kinder in einigen Gruppen ihrer nattirlichen Ent-
wicklungsmoglichkeiten beraubt.

3.3.6 Exkurs: Anwerbungs- und Rekrutierungs-
strategien

Der folgende Abschnitt gibt einen Uberblick iiber
im Gesamtbereich anzutreffende Anwerbungs- und
Rekrutierungsstrategien. Hier ist — dhnlich wie be-
zlglich der Gruppenstrukturen etc. — zu beachten,
daB keineswegs alle Gruppen uber ein entwickeltes,
mehrere Stufen umgreifendes Repertoire an Anwer-
bungs- und Rekrutierungsstrategien verfiigen. Dies
setzt eine entsprechende Organisationsstruktur, eine
entsprechende Anhanger- oder Mitgliederzahl und
entsprechende finanzielle Moglichkeiten voraus, die
nur teilweise und nur bei einigen Gruppen gegeben
sind. Viele Gruppen bedienen sich also nicht aller,
sondern dieser oder jener Methode aus den genann-
ten Strategien. Auch werden nicht alle der genann-
ten Strategien benutzt, um Anhanger und Mitglieder
fur fest institutionalisierte und organisierte Gruppen
zu werben, vielfach handelt es sich um Angebote des
sogenannten Psychomarkts oder um Angebote der
Lebensbewaltigungshilfe. SchlieBlich ist zu bertick-
sichtigen, daB ein Teil hier vorgestellter Anwer-
bungs- und Rekrutierungsstrategien ethisch und
rechtlich unbedenklich ist. Gleichwohl sollte man
wissen, daBl auch im Bereich neuer religiéser und
ideologischer Gemeinschaften und Psychogruppen,
wie bei anderen gesellschaftlich relevanten Grup-
pen, eine gezielte Werbung betrieben wird. Diese
wird dann als konflikttrachtig wahrgenommen, wenn
manipulative Elemente oder Formen verdeckter Wer-
bung dominieren.

Zu den Anwerbungs- und Rekrutierungsmethoden
sind bisher wenig systematische Veroffentlichungen
bekannt. Ein von der Enquete-Kommission deshalb
geplanter Expertisenauftrag kam wegen der zur Ver-
fugung stehenden Zeit nicht zustande. Man kann
sich iiber die Werbemethoden anhand der Werbe-
materialien, dem Auftreten der ,Werber" in den
Gruppen, in direkter Beobachtung auf entsprechen-
den Veranstaltungen und z.B. anhand der Berichte
der ,Aussteiger” informieren.*) Dabei ist zu beach-
ten, daB aufgrund des Alters und der zum Teil vollig
unterschiedlichen Organisationsform der neuen reli-
giosen Gemeinschaften und der Psychogruppen die
Anwerbungs- und Rekrutierungsmethoden sehr viel-
faltig sind.

Starker als traditionelle Religionsgemeinschaften
sind neue religiose Gemeinschaften und Psychogrup-
pen primar darauf angewiesen, durch Werbung stan-

40) Vgl. Zinser, H., Der Markt der Religionen, Miinchen 1997,
S. 1111f,

dig neue Mitglieder, Anhanger, Teilnehmer und Kun-
den zu gewinnen. Daran hat sich grundsatzlich auch
fur die bereits im vorigen Jahrhundert gegriindeten
Gruppen bis heute wenig gedandert, auch wenn mitt-
lerweile viele dieser Gruppierungen in die ,zweite
Generation" gekommen sind und einige der zukunf-
tigen Mitglieder nun auch in diese religiésen Ge-
meinschaften ,hineingeboren” werden. Doch haben
die meisten der neuen religiésen und ideologischen
Gemeinschaften und Psychogruppen nicht gentigend
Mitglieder und eine zu hohe Fluktuation in ihrer
Anhangerschaft, um auf diese Weise auch nur ihren
Bestand gesichert zu wissen. Von den Gruppierun-
gen abgesehen, die ihr Heilsversprechen nur fiir sich
selbst verwirklichen wollen und deshalb sich raum-
lich oder aus der Gesellschaft zuriickziehen, sind alle
anderen Gruppierungen darauf angewiesen, durch
aktive Werbung neue Mitglieder zu gewinnen. Dies
trifft besonders auch auf die Gruppen zu, die sich
von vornherein nur an Erwachsene wenden. Die
neuen Anbieter miissen durch Werbung fir ihre
Ideen, Heilsversprechen, Kulte an das allgemeine
Publikum herantreten.

Bei ihren Werbekampagnen um Mitglieder und An-
hanger setzen sie eine wenigstens formell freie
+~Kundschaft” voraus, deren ,religiose” und therapeu-
tische und anderen Bedtrfnisse sie mit ihren Angebo-
ten zu befriedigen suchen. Zugleich missen sie mit
den groBen Kirchen und untereinander, aber auch mit
anderen Angeboten der Freizeitkultur konkurrieren.

Um Kaufer, Anhanger und Mitglieder zu finden, be-
dienen sich die neuen religidsen und ideologischen
Gemeinschaften und Psychogruppen der in der
Werbewirtschaft entwickelten Methoden. Allerdings
unterscheiden sich die Gruppen im einzelnen dabei
deutlich und die Gruppen differenzieren ihre Werbe-
methoden nach den jeweiligen Zielpersonen. Wah-
rend manche Gruppen mit eher unprofessionellen
Werbemethoden arbeiten, senden andere bei-
spielsweise Hochglanzbroschiiren an ausgewiesene
Adressaten. Diesen Broschiiren ist nicht nur die Ein-
ladung zu einem auf die jeweilige Berufsgruppe ab-
gestimmten Kurs oder einer anderen Veranstaltung
beigelegt, sondern es finden sich auch beigegebene
Bestellzettel, mit denen man meist kostenfrei sich
eine weitere Schrift zusenden lassen kann. Werbung
der neuen religiésen und ideologischen Gemein-
schaften und Psychogruppen kann man fast tiberall
finden, wo viele Menschen zusammenkommen: in
Kneipen und Studentencafes, in esoterischen und
okologischen Laden, auf esoterischen Messen, auf
Fachtagungen, in inner- und auBerbetrieblichen
Fortbildungen und auf Stadtteilfesten. Mit Straen-
werbung und Biicherstanden auf 6ffentlichen Platzen
versuchen es viele Anbieter immer mal wieder. Haus-
tirwerbung betreiben nur einige Gruppen. Annon-
cen fir Kurse und Informationsveranstaltungen, auf
denen das jeweilige Einstiegsangebot haufig auch
kostenlos ausprobiert werden kann, finden sich in
den entsprechenden Rubriken aller Stadtinforma-
tionszeitschriften.

Ein Teil der Gruppen wie die neuen Gruppierungen
aus dem christlichen Raum, die sogenannten klassi-
schen ,Sekten” sowie die Sufi-Gruppen u.a. werben
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mit eindeutig religiosen Themen. Andere Grup-
pen bieten praktische, meist gewerbliche Lebens-
hilfe, Managementkurse, Therapien, Steigerung der
Arbeits- und Leistungsfahigkeit, Heilung, Berufs-,
Rechts- und Gesundheitsberatung usw. an, also
Themen und Kurse, die zunachst nicht als religiose
erkennbar sind bzw. nur vorgeblich religiés sind oder
keinen religiosen Hintergrund haben. Manche Grup-
pen haben Unterorganisationen eingerichtet, die fir
die Vermarktung dieser Angebote zustandig sind.
Gelegentlich ist der Zusammenhang mit der religio-
sen Gruppe verdeckt, und es bedarf einiges Aufwan-
des, um solche ,Tarnorganisationen”*!) richtig zu-
ordnen zu koénnen. Viele dieser Werbungen sind ver-
mutlich auch Scheinwerbungen, um die eigentliche
Anwerbungsmethode, das sogenannte Dialogmarke-
ting, d. h. Gber personliche Gesprache mit dem ,Kan-
didaten” in Kontakt zu kommen, unerkennbar zu
lassen. Die Werber sprechen die ,Kunden” am
Rande der Kurse auf ihre Schwachen, Bediurfnisse,
Wiinsche, Angste und Sehnsiichte an. Gleichzeitig
bieten sie Versprechungen an, wie die Probleme ge-
16st werden konnen. Dabei kniipfen die Werber an
Emotionen an. Es wird eine Dynamik der Darbietung
(Verpackung: Freundlichkeit und Zuwendung) in
Gang gesetzt. Hat der ,Kunde" das Gefiihl vermittelt
bekommen, etwas gelernt, sich positiv weiterent-
wickelt zu haben (und dieses Gefiihl wird von den
Werbern und in den Gruppen provoziert und dann in
den Gruppen sozial bestatigt) und wird ihm glaub-
wiurdig in Aussicht gestellt, sich noch weiter steigern
zu konnen, wird er zum Besuch weiterer Kurse an-
gehalten und kann schlieflich dem eigentlichen
Lernziel ,Bekehrung” zugefiihrt werden. Wenn der
+Kandidat” nichts mehr von sich horen laft, wird er
ggf. telefonisch weiter angesprochen oder sogar per-
sonlich aufgesucht. Bei diesen ,Dialogen” gelingt es
den Werbern, die personlichen wie ebenso die gesell-
schaftlichen, 6kologischen und wirtschaftlichen Pro-
bleme des Kandidaten gemaRl den Lehren des jewei-
ligen Leiters oder der Gruppe als religidses oder psy-
chisches Problem zu interpretieren. Diese scheinen
dadurch auch eine Sinngebung zu erhalten, die man-
chen von seinen ,Sinn"-Problemen wenigstens vor-
tibergehend zu entlasten vermogen“?). Aus der Ein-
sicht, daB Sinnvermittlung beim Einzelnen beginnt
und sich nur durch Menschen vermitteln 1lait, folgt,
daBl auch fiir die betreffenden Gruppen eine Wer-
bung, die auf Einbindung zielt, iber einen direkten
Personenkontakt den meisten Erfolg verspricht. Die-
ser Befund wird zumindest partiell bestdatigt durch
die Erfahrung, daf ein erheblicher Teil der Anhan-

41) Vgl. z. B. Haack, F. W., Findungshilfe 2000, Apologetisches
Lexikon, Miinchen 1990.

42) Uber die Motive, warum Menschen in diese Gruppen und
zu deren Veranstaltungen gehen, liegen bisher zu wenige
empirische Untersuchungen vor (z.B. Klosinski, G. Warum
Bhagwan? Auf der Suche nach Heimat, Geborgenheit und
Liebe, Miinchen 1985). Solche Erhebungen sind allerdings
auch sehr schwierig erfolgreich durchzufithren, zum Teil, da
es die Mitglieder ablehnen, sich zu diesen Fragen indivi-
duell zu duBern, zum Teil, da nur die in den Lehren der
Gruppen gegebenen Antworten wiederholt werden. Diese
Personen haben die von ihrer Gruppe angebotene ,Erkla-
rung” ihrer Probleme und Fragen angenommen. Die Uber-
nahme der von den Gruppen angebotenen ,Erklarungen”
kann als das eigentliche Ziel der Werbungsmethoden und
Bekehrungsversuche angesehen werden.
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gerschaft bei den meisten Gruppen uber private Be-
ziehungen (Bekanntschaft, Beruf usw.) gewonnen
wird. Schriften, in denen die Weltanschauung und
das Glaubenssystem dargestellt sind, haben fir die
meisten Menschen eher eine sekundare Bedeutung,
sie konnen aber Interesse wecken und Sympathie
schaffen. Veranstaltungen dienen der Erzeugung
von Gruppengefiihlen und der Bestatigung des von
den Mitgliedern und Anhédngern ubernommenen
religiosen oder psychischen ,Weltbildes” durch die
Gruppenerlebnisse.

Bei diesen Werbegesprachen, aber auch schon im
Vorfeld, werden offensichtlich die Zielpersonen
unterschieden, indem ein Teil nur als Kaufer von Kur-
sen, Meditationsveranstaltungen, Biichern, Devotio-
nalia, Geraten usw. betrachtet wird und andere als
zukunftige Mitglieder oder Mitarbeiter angesehen
werden. Weitere Personen werden aufgrund ihrer
beruflichen und gesellschaftlichen Stellung nicht
primar als zukunftige Kunden oder Mitglieder ange-
sprochen, sondern als Personen, die die Gruppe ge-
sellschaftsfahig machen und fiir die soziale Anerken-
nung sorgen sollen. Diese Funktionalisierung ist bis-
weilen nicht leicht zu durchschauen, besonders auch,
da viele Gruppen sich als ,Verfolgte” und Ausge-
grenzte fihlen und nach auBlen darstellen, so daB sie
einen hilfsbedtrftigen Eindruck erwecken.

Einige Gruppen bieten fir Nichtmitglieder aufwen-
dige Weltreisen zu den ,heiligen” Orten der wichtig-
sten Religionen an. Die Mitreisenden sind sorgfaltig
ausgesucht und konnen sich wahrend der ganzen
Reise der Dialogwerbung praktisch nicht entziehen.
Andere Gruppen belohnen mit solchen Reisen, Rei-
sen zu ihren im Ausland liegenden Zentren oder zu
besonderen Orten, erfolgreiche Mitglieder.

Einige der ,Kurse” und Kultveranstaltungen sind
sehr teuer, fir diese kommt ein studentisches oder in
der Ausbildung sich befindendes Publikum nur in
Ausnahmefallen in Frage. Es werden deshalb durch
postalisch versandte Werbung gezielt jene Personen-
gruppen angesprochen, von denen erwartet wird,
daBl sie aufgrund ihrer beruflichen und wirtschaft-
lichen Stellung und Funktion ein Interesse an sol-
chen Kursen haben und die erforderlichen Kosten
aufbringen konnen. Zum Teil werden die Kurse als
berufliche Aus-, Fort- und Qualifizierungsveranstal-
tungen ausgegeben. Einige Gruppen und Veranstal-
ter werben mit einem System von Kursen, an deren
Ende der Kandidat selber zum Lehrer werden kann,
und es wird die Erwartung geweckt, dall der Absol-
vent damit seinen Lebensunterhalt wird bestreiten
konnen. Solche Werbung richtet sich zum Teil gezielt
an einen Personenkreis, der nach einer erweiterten
Fachschul- oder Hochschulausbildung nicht in die
Positionen gekommen ist, die er sich erhofft hatte. Es
scheint, daB3 die neuen religiosen und ideologischen
Gemeinschaften und Psychogruppen, wenn man sie
insgesamt betrachtet, ein fiir die verschiedenen
sozialen Gruppen und Lebenssituationen bedurfnis-
orientiertes Angebot unterbreiten. Einzelne Gruppen
freilich richten sich jeweils an eine bestimmte Klien-
tel, nur wenige Gruppen an mehrere. Kaum eine
Gruppe betreibt Werbung unter allen sozialen
Schichten, Berufs- und Bevoélkerungsgruppen.



Deutscher Bundestag — 13. Wahlperiode

Drucksache 13/10950

Es gibt aber auch Gruppen, wie z.B. verschiedene
(nicht alle) Zen-Gruppen und manche schamani-
stische Gruppen, die esoterische Grals-Bewegung
usw., die praktisch keine Werbung betreiben und
von denen selbst die Mundpropaganda nicht ohne
Vorbehalte gesehen wird.

Es muB festgestellt werden, dafl auch in diesem Be-
reich das Bedirfnis nach weiterer Forschung besteht,
insbesondere auch, um die unseriosen und verfihre-
rischen Methoden der Anwerbung von den noch
legitimen deutlich unterscheiden zu kénnen und die
Teilnehmer von Werbeveranstaltungen tiber die
direkt und vor allem indirekt wirkenden Methoden
der Beeinflussung vorher zureichend aufklaren zu
koénnen.

3.4 Okkultismus/Satanismus

Heute vergeht kaum ein Tag in der Woche, an dem
nicht uber Okkultismus oder Satanismus in Fernseh-
oder Rundfunkprogrammen, in irgendeiner Zeitung
oder Illustrierten medienwirksam berichtet wird. Ins-
besondere Jugendlichen wird ein epidemisch gestie-
genes Interesse an okkulten Praktiken unterstellt.
Das Interesse und die Handhabung okkulter Prak-
tiken bleibt jedoch keineswegs auf Jugendliche be-
schrankt.

Eine besondere Auseinandersetzung in diesem
Phanomenbereich ruft der Satanismus hervor. Die
Ergebnisse von empirischen Untersuchungen zeigen
jedoch, daB hier mediale Berichterstattung und Reali-
tat besonders weit auseinander klaffen.

Die Gefahr, dafl in der Medienberichterstattung nicht
nur ,Trends"” aufgenommen und verarbeitet, sondern
daB ,Trends” produziert werden*®), ist nicht von der
Hand zu weisen. Aber nicht nur die Medien kénnen
eine ,Trendsetterfunktion” ausiiben. Auch Experten
und Wissenschaftler werden in diesem Zusammen-
hang ihren Dienst und ihre Arbeitsweise einer sorg-
samen (Selbst-)Reflexion und Supervision unterzie-
hen miissen.

3.4.1 Zur Verbreitung okkultistischer und
satanistischer Phanomene

Uber die Verbreitung okkulter Praktiken und Vor-
stellungen - insbesondere bei Jugendlichen - liegen
in der Zwischenzeit eine Reihe von empirischen Un-
tersuchungen vor. Fur Erwachsene hingegen gibt es
nur wenige Untersuchungen.

Die Vorstellungen und Praktiken des modernen Ok-
kultismus sind weiter verbreitet als die organisierten
religiosen Praktiken. Nach verschiedenen Unter-
suchungen gehoren okkulte Vorstellungen und Prak-
tiken zwischen SpalBl und Ernst zum Alltag etwa eines
Viertels der Jugendlichen*t). Erwachsene des Zwei-

%) Vgl. Miiller, U.: ,Zur Konstruktion von Wirklichkeit", in
Jugend & Gesellschaft, 4, 1988.

4) Vgl. Zinser, H.: Zur Verbreitung des Okkultismus ,Jugend-
okkultismus in Ost und West", Minchen 1993; ders.: ,Mo-
derner Okkultismus zwischen Glauben und Wissen” in
ZMR, 78,Jg. 1994.

ten Bildungsweges und anderer Ausbildungsinstitu-
tionen sind noch haufiger beteiligt.

An okkulte Phanomene, also an die Wirkung verbor-
gener, der sinnlichen Wahrnehmung entzogenen
Krafte und Machte, an die Kraft von Gliicksbringern,
Wahrsagern, Wunderheilern, Astrologie etc., glauben
nach diversen Studien zwischen 20 bis 30 Prozent
— mitunter auch mehr — der Bevoélkerung.#’) Diese
Zahlen sagen jedoch nichts dariiber aus, ob diese
Menschen ihre alltdglichen Entscheidungen tatsach-
lich von Horoskopen, dem Pendel oder den Tarot-
Karten o.a. abhdangig machen.

Auch bei Jugendlichen - je nach Studie differierend —
beteiligen sich oder haben sich 20 bis 30 Prozent
an okkulten Praktiken beteiligt, wie etwa Pendeln,
legen der Tarot-Karten, Glaserrucken etc. Die Beteili-
gung ist umso hoher, je leichter zuganglich die Prak-
tiken (Pendeln, Tarot-Karten) sind.*®) Ob einmalige
oder auch mehrmalige Teilnahme an diesen Prakti-
ken ausreicht, um von einem okkulten Engagement,
einem okkulten Weltbild oder einer Alltagsrelevanz
des Okkulten zu sprechen, ist fraglich.4’) 1996 gab
1 Prozent aller Jugendlichen an, zu okkulten Grup-
pen zu gehoren.*®) Okkulte Gruppen werden nach
Hooligans, rechtsradikalen Gruppen und Skinheads
mit ca. 68 Prozent*’) bzw. 51 Prozent®’) deutlich ab-
gelehnt. Es ist allerdings zu bertucksichtigen, daB
Okkultisten in der Regel Individualisten sind und
sich nicht Gruppen anschliefien.

Im Spektrum ,okkulter” Praktiken sind satanistisch-
rituell inspirierte Formen in der Minderheit. Aus ver-
schiedenen Studien — mit Ausnahme ostdeutscher
Schiilerinnen und Schiiler, wo die Werte nur etwa
halb so hoch sind - ergeben sich wenige Prozent??)
aktiver und passiver Beteiligung an ,Schwarzen
Messen".%?) Dabei muf allerdings offen bleiben, was
die Jugendlichen jeweils unter ,Schwarzen Messen"
verstanden haben. Es wird sich nur zum Teil um sata-
nistische Rituale handeln. %)

%) Vgl. Noelle-Neumann, E./Kocher, R.: Allensbacher Jahr-
buch der Demoskopie. 1984-1992, Band 9, Miinchen u.a.
1992; Terwey, M.: Zur Situation von Glauben und Kirche im
vereinigten Deutschland, in: Information Nr. 30 des Zentral-

archivs fiir empirische Sozialforschung, Kéln 1992, S. 59-79.

Vgl. Zinser, H., a.a. O; Mischo, J.: Okkultismus bei Jugend-

lichen. Ergebnisse einer empirischen Untersuchung, Mainz

1991; als Uberblick Helsper, W.: Okkultismus — die neue

Jugendreligion? Die Symbolik des Todes und des Bosen in

der Jugendkultur, Opladen 1992; Streib, H., Entzauberung

der Okkultfaszination. Magisches Denken und Handeln in
der Adoleszenz als Herausforderung an die praktische

Theologie, Kampen 1996.

47y Vgl. Helsper, W., a.a. O., 1992 und Streib, H., a.a. O. 1996.

) Vgl. Silbereisen, R. K. u.a.: Jungsein in Deutschland. Ju-
gendliche und junge Erwachsene 1991 und 1996, Opladen
1997.

49 Ders., S.64f.

%0) Vgl. Jugendwerk der Dt. Shell (Hrsg.), Jugend 1997, Opla-
den 1997, S. 365.

1) Vgl. Streib, H.: Entzauberung der Okkultfaszination, Magi-
sches Denken und Handeln in der Adoleszenz als Herausfor-
derung an die praktische Theologie, Kampen, Niederlande,
1996, S. 9 ff.

%2) Vgl. Zinser, H.: Jugendokkultismus in Ost und West, Miin-
chen 1993.

%) Vgl. Streib, H.: Entzauberung der Okkultfaszination, Magi-
sches Denken und Handeln in der Adoleszenz als Herausfor-
derung an die praktische Theologie, Kampen, Niederlande,
1996, S. 9 ff.
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Insgesamt relativieren sich die medialen Schreckens-
szenarien durch die Zahlen deutlich. Insbesondere
die in der medialen Berichterstattung stark im Vor-
dergrund stehenden satanistischen Praktiken erwei-
sen sich als vergleichsweise seltene Randerscheinun-
gen.

3.4.2 Moderner Okkultismus

Der Okkultismus ist eine relativ junge Weltanschau-
ung, die im Spannungsfeld zwischen Glauben und
Wissen, Religion und Wissenschaft steht. Da der mo-
derne Okkultismus von Anfang an mit dem Geruch
von Tauschungen, Verfiihrungen und Betrug behaf-
tet war, vermeiden manche Wissenschaftler diesen
Begriff und sprechen im AnschluBl an M. Dessoir von
Parapsychologie, spater von AuBersinnlicher Wahr-
nehmung (ASW), PSI-Fahigkeiten (Psychokinese)
usw. Ob den unter dem Begriff zusammengefaliten
Erscheinungen des Natur- und Seelenlebens aulier-
halb der Vorstellungen der Okkultglaubigen und der
sie untersuchenden Wissenschaftler eine Existenz
zukommt, wird wissenschaftlich trotz gegenteiliger
Auffassungen in der Parapsychologie bestritten. Da
diese Erscheinungen definitionsgemaf mit den aner-
kannten Methoden der Wissenschaft nicht unter-
sucht werden konnen, sind sie fiir eine wissenschaft-
liche Untersuchung unzuganglich. Okkult sind diese
Erscheinungen jedoch nicht an und fur sich; sie wer-
den es erst in einer okkulten Deutung.

Die Frage, ob den sogenannten okkulten Phanome-
nen keine von ihren Anhangern unabhangige, aulere
Existenz zukommt, verweist zugleich darauf, warum
viele Menschen einem solchen Glaubenssystem an-
héngen. Okkultismus hat fir diese eine psychische
oder Glaubensrealitat und im Falle von esoterischen
Weltanschauungsgemeinschaften fiir die in ihnen zu-
sammenkommenden Gruppen eventuell auch eine
soziale Realitdt, die wie andere Glaubenssysteme zur
Bedingung des Handelns und zum Rahmen der Vor-
stellungen, Orientierungen und Selbstverstandigung
wird. In den Praktiken und Vorstellungen des moder-
nen Okkultismus erhalten Wiinsche, Angste, Phan-
tasien einen Ausdruck, die in unserer industriell-
burokratischen Lebenswelt sonst keinen Ort zu ha-
ben scheinen. Manche Okkultisten und Parapsycho-
logen meinen sogar, mit Hilfe okkulter und parapsy-
chologischer Experimente die Frage der Unsterblich-
keit des Menschen entscheiden zu kénnen ).

Die aktuelle Verbreitung des Okkultismus wird zu ei-
nem groBen Teil darauf zurtiickzufiihren sein, daB die
Menschen mit ihren Angsten, Wiinschen und Fragen
in den modernen Wissenschaften weithin nicht vor-
zukommen scheinen bzw. sie sich darin nicht wieder-
erkennen konnen; sie suchen nun in okkulten oder
esoterischen Vorstellungen und Praktiken eine Beru-
higung und Befriedigung, die ihnen die soziale Wirk-
lichkeit, aber auch die religiésen Lehren und schlief3-
lich die Kunst und Wissenschaften nicht geben.

Anhanger des Okkultismus wie der Esoterik bilden
in der Regel keine festen sozialen Organisationen;

%) Vgl. Driesch, H.: Parapsychologie, 4. Aufl., Frankfurt a. M.
1984.
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Okkultisten sind Individualisten, deren soziale Bezie-
hungen untereinander meist den Organisations-
formen einer Publikums- oder Klientenreligion ent-
sprechen *). Eine deutliche Ausnahme davon stellen
allerdings satanistische Vereinigungen dar.

3.4.3 Moderner Satanismus

Das allgemeine Erscheinungsbild und die Rituale
satanistischer Gruppen entstammen nicht einer
Wurzel, sondern einer Bricolage, die ihren Ausgang
nimmt bei den Untersuchungen von Texten Schwar-
zer Messen aus dem 17. und 18. Jahrhundert, die
dann tbergeht zu Gruppen aus dem Bereich der
Freimaurer, zuweilen befaft mit antiklerikalen Par-
odien und schlieBlich bei Crowley ) landet.

Fir den rituellen Satanismus der Moderne ist die
Person Aleister Crowleys (12. 10. 1875-1. 12. 1947%)
von entscheidender Bedeutung. Crowley wird als
,spiritus rector” und Ideenlieferant fir eine Vielzahl
von Gruppen und Organisationen und ihre Rituale
gesehen.

Wesentlich fiir den Satanismus ist, daB im Glaubens-
system sowie auch in der Ritualpraxis nicht die Per-
son Satans, Baphomets, oder welche Namen immer
vergeben werden, im Vordergrund steht. Im Mittel-
punkt und als primares Ziel steht der Mensch: sozu-
sagen die ,Selbstvergottung” des Menschen. Sinn
und Zweck ist es, mit Hilfe des Ritualsystems — des-
sen wesentlicher Inhalt die Sexualmagie ist — die Er-
kenntnis der eigenen Goéttlichkeit voranzutreiben. %)

Des weiteren bleibt festzuhalten, dall der Satanismus
fir Menschen die Mdéglichkeiten suggeriert und zum
Teil auch verschafft, Minderwertigkeitskomplexe in
Ichaufwertung umzuwandeln. So ist fiir manchen
ichschwachen Menschen gerade ein Grund sich dem
Satanismus zuzuwenden, das Gefiihl zu bekommen,
uber Rituale und Formen Macht iber andere Perso-
nen zu erlangen, eine latente Wut auszuleben oder
scheinbar Naturgesetze zu seinen Gunsten veran-
dern zu kénnen. *8)

Der ,Satanismus” als Kultur der ,,Uberschreitung“
christlicher Glaubens- und Lebensformen und christ-
lich-religiose Orientierung schlieBen sich nicht un-
bedingt aus. Im Gegenteil: Okkulte Orientierungen
scheinen durchaus mit kirchlichen Haltungen verein-
bar. Denn eine entscheidende Quelle satanistischer
Uberzeugungen und Rituale ist die Negation der
christlichen Ordnung, eine Negation, die den christ-
lichen Code nicht verldBt, aber die Codierungsvor-
zeichen von ,gut” und ,bose” verkehrt und darin

%) Zur Publikums- und Klientenorganisation vgl. Stark, R. und
Bainbridge, S.: , The Future of Religion, Berkeley 1985, S. 24
ff. und Zinser, H.: ,Der Markt der Religionen, Miinchen
1997, S. 122 ff.

Zur Biographie Aleister Crowleys s.a. Dvorak, J.: Satanis-
muS, Geschichte und Gegenwart, Frankfurta.M. 1989;
Schmidt, J.: Satanismus, Mythos und Wirklichkeit, Marburg,
1992; Symonds, J.: Aleister Crowley, das Tier 666: Leben und
Magick, Miinchen 1996.

Vgl. Christiansen, L.: Bedeutung und Brisanz von Sekten,
Destruktiv-Kulten und Weltanschauungen fiir Jugendliche
in unserer Gesellschaft, Géttingen 1997, S. 262.

%8) Ders., S. 263.
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Konflikte, Verletzungen und lebensgeschichtliche
Krisen im Sinne einer Identifikation mit dem negativ
Kodierten der christlichen Ordnung auslebt. Dabei
gibt es Hinweise, dall eine durch Enge, Rigiditat,
Leibfeindlichkeit und religiosen Zwang gepragte
christliche Sozialisation — sowohl in christlichen Son-
dergemeinschaften als auch in rigoristischen oder
traditionalistischen Milieus der groBen Volkskirchen
mit einer starren Aufteilung ,guter” und ,boser”
Ordnungen und Machte - einen Hintergrund fur
»satanistische” Rebellion und Absetzung als ,Be-
freiung” von Zwéangen bilden kann. )

Wenn in dieser Linie satanistische Praktiken als
Bestandteil einer Kultur der Uberschreitung und des
Tabubruchs erscheinen, dann laBt sich auch die Nahe
zu ,sexualmagischen Praktiken” und sexuellen Ob-
sessionen verstehen.%’) Daraus kann durchaus eine
Affinitat und Anziehungskraft satanistischen Gedan-
kengutes fir Personen resultieren, die fiir sexuelle
Tabubrtiiche und sexuellen Milbrauch anfallig sind.
Hier liegen Hinweise vor®), ohne daB es hier aller-
dings bisher gesicherte und fundierte Erkenntnisse
gibt.

3.4.4 Typologien des Satanismus

In der Satanismusforschung ist eine Typologie ent-
wickelt worden, die zur systematischen Kategorisie-
rung brauchbar erscheint: ?)

— ritueller ordensgrindender Satanismus,

rationalistischer Satanismus (Satan wird als Symbol
oder Chiffre verstanden),

okkultisch-traditioneller Satanismus (Satan stellt
den Gegenspieler Gottes dar),

Acid-Satanismus (sadistisch, orgiastisch und dro-
genkonsumierende Gruppen),

— Luziferismus (Satan und Luzifer sind Objekt der
Verehrung).

Quer zu dieser religionswissenschaftlichen Typisie-
rung bilden sich Gruppen und Kulte, die eine satani-
stische Ausrichtung aufweisen, deren Einteilungs-
kriterien aber vom psychosozialen und sozialen Um-
feld herzuleiten sind:

1) Der psychotische Satanismus. In diesem Genre
sind eher Einzelganger zu Hause. Rituale werden
nur allein oder in kleinem Kreis praktiziert. Nicht
auszuschlieen ist, daBl es in diesem Bereich zu
~wahnhaft” motivierten Straftaten kommt (vgl
psychotische Episode, Kap. 3.5.3).

%9) Vgl. Klosinski, G.: Psychokulte. Was Sekten fiir Jugendliche
so attraktiv macht, Miinchen 1996; Helsper, W., a.a.O. 1992;
Streib, H.: Teufelsbeschwoérung und Jesus-Zauberspruch -
magische Handlungen mit heilender Kraft?, in: Heimbrock,
H. G./Streib, H. (Hrsg.): Magie — Katastrophenreligion und
Kritik des Glaubens, Kampen/Weinheim 1994 sowie a.a.O.
1996.

50) Vgl. Introvigne, M./Ttrk, E.: Satanismus, Paderborn 1995.

1) Vgl. Frohling, U.: ,Vater unser in der Hoélle", Seelze-Velber

1996.

Vgl. Introvigne, M.: Auf den Spuren des Satanismus, EZW 5/

92,S.161-178, EZW 7/92, S. 193-202.
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2) Ein vermarkteter Satanismus, d.h. eine Szene, die
den Satanismus kommerziell zu nutzen weiB. Uber
Inserate oder noch mehr wohl tiber Mundpropa-
ganda werden in einschldgigen Kreisen schwarze
Messen zum Ausleben der perversesten Neigungen
oder verkniipft mit sado/masochistischen Praktiken
gegen zum Teil horrende Summen angeboten.

Die wohl nach auBlen bekannteste Auspragung ist
der jugendzentristische Satanismus. Im strengen
Sinne handelt es sich hier nicht um echten Satanis-
mus. Man kann darin viel eher einen jugendkultu-
rellen Bereich sehen, der sich von der Erwachsenen-
welt abgrenzen will. Hier sind vielfaltige Formen und
Spielarten zu unterscheiden, die zwischen der Ent-
wendung ,satanistischer Zitate” im Bereich jugendli-
chen Stilbastelns, der Faszination an den Symboliken
des Bosen, bis hin zur Anlehnung an satanistische
Ideen und die Praktizierung satanistischer Vorlagen
reichen kénnen. In diesem Zusammenhang spielen
sexualisierte Gewaltphantasien und ihre Umsetzung
durchaus eine Rolle. Ob allerdings diese letzte
Variante im jugendkulturellen Bereich von groferer
Relevanz ist, mul} weiter geklart werden.

3.4.5 Beispiele fiir problematische Praktiken und
Rituale im Satanismus

Arkandisziplin (AD)

Jede Satansorganisation (Kult), Gruppe, Loge oder
jeder Orden pilegt ihre, bzw. seine , Arkandisziplin”.
Initiierte (eingeweihte) Mitglieder diirfen oft bei mar-
tialischer Strafandrohung (z.B. Folter, Vergewalti-
gung, Tod usw.) keine Informationen uber die Infra-
struktur und den Organisationsgrad der Gruppe,
Loge, des Ordens nach auBen weitergeben. Auch
dirfen sie nicht iber Initiationsgrade, tiber den ge-
nauen Ablauf von Ritualen oder sonstigen Praktiken
berichten. Das Initiationsritual bindet ferner die Mit-
glieder zeit ihres Lebens an die Organisation. Sie
konnen nach dem Selbstverstandnis der Gruppe,
Loge oder des Ordens nicht mehr aussteigen. Es sei
denn, die Organisation wiirde sich auflésen oder den
,Eingeweihten” ereilt der Tod. Ausstiegswilligen
wird die wilde Entschlossenheit der Organisation, sie
nicht so ohne weiteres ziehen zu lassen, psychisch
wie physisch vor Augen gefiihrt. Zum Beispiel be-
richtete ein Aussteiger, daBl der Anfiithrer einer Grup-
pe mit Hilfe von Bodyguards und Androhung von
korperlicher Gewalt (,... wenn man aussteigen will,
dann fir immer ...!") versuchte, ihn vom Ausstieg
abzubringen. Aussteiger sind einem permanenten,
uberwiegend psychischen Druck ausgesetzt. Sie be-
kommen Pakete mit halbverwesten schwarzen Kat-
zen und Hahnen zugeschickt, oder man legt z. B. tote
Ratten in Pentagrammform vor die Wohnungshaustiir
des Ex-Mitgliedes. Es spielt in diesem Zusammen-
hang keine Rolle, ob der Kult zum vulgarsatanisti-
schen ,Traditionellen Satanismus” (bedeutet: es ist
nur ein gering ausgepragtes Ritualsystem vorhan-
den) oder zu einem mit akademisch gebildeten Intel-
lektuellen besetzten ,Rationalistischen Satanismus”
zdahlt. 53)

%) Vgl. Christiansen, I.:a.a.0O., S. 292.
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DaB solche ,Druckmechanismen” greifen, hangt zum
einen mit dem magischen Verstandnis der Involvier-
ten zusammen; zum anderen sind sich die meisten
Mitglieder der Tatsache bewulit, dal es bei den
praktizierten Ritualen oder sonstigen Praktiken der
Gruppe haufig zu Straftatbestanden kommt, die, ein-
mal bekanntgeworden, notwendigerweise eine Straf-
verfolgung durch Staatsanwaltschaft und Polizei nach
sich ziehen. Ex-Satanisten fiihren in Gesprachen
neben ideologischen auch 6konomische Griinde an,
warum das Verletzen der AD und der damit oftmals
verbundene Ausstieg der ,AD-Verletzer” so un-
nachgiebig und unerbittlich durch die Organisation
verfolgt wird. Jeder ,Aussteiger” dokumentiert mit
seiner Verhaltensweise, dall entgegen der Pramisse
z.B. im ,okkultistisch traditionellen Satanismus"”,
Satan nicht Uber die ,Allgewalt” auf Erden verfiigt,
er nicht der ,Furst (Herrscher) dieser Welt" ist und
daB man dementsprechend unbeschadet die ideologi-
sche Riistung wechseln kann. Die Akzeptanz eines
solchen Schrittes durch die Satansgruppe, -loge oder
den Satansorden bedeutet, daB3 der Untergang dieses
Satanskultes vorprogrammiert ist. Auch haben Satans-
organisationen durchaus ein 6konomisch-monetdares
Interesse, daB} die Involvierung ihrer Anhanger fest-
geschrieben wird. Das sichert auch zukinftige Ein-
nahmen u.a. durch den Zwang zur Prostitution der
weiblichen Mitglieder, Drogen-Deals, Hehlerei und
Erpressen ,freiwillig gezahlter Geldbetrage”.%)

~Schwarze Messe"

Die schwarze Messe gehort zur rituellen Praxis einer
jeden satanistischen Gruppe. Sie stellt die Umkeh-
rung des christlichen Ritus, genauer: der rémisch-
katholischen Messe, dar. Schwarzes Tuch, Paramente
und Insignien, MefBbticher, Symbole wie das Penta-
gramm, das umgedrehte Kreuz und die Zahl 666 sowie
schwarze Kerzen und ein Altar sind die notwendigen
Utensilien. Der Ablauf einer schwarzen Messe kann
allerdings nicht typisiert werden. Brutale und sadisti-
sche Varianten werden nach Darstellung von Ausstei-
gern durchaus praktiziert. Leiter von Beratungsstellen
haben berichtet, dal es dabei sowohl zu Tieropfern, zu
Korperverletzungen (Schnitte im Arm oder im Geni-
talbereich, Briichen), rituellen Vergewaltigungen (oft
durch den gesamten méannlichen Teil der Gruppe) so-
wie zu Folterungen im Rahmen des Schmerztrainings
gekommen ist. Schmerzen ertragen zu kénnen, wird
im Kult als Beweis fiir den satanistischen Fortschritt
angesehen. Aussteigerberichten zufolge, wird ein Sa-
tanist gefoltert und foltert andere. Liebe soll in HaB
umgewandelt werden, und je besser dies dem Adep-
ten gelingt, desto weniger hat er selbst mit Foltermal3-
nahmen zu rechnen. Neben manipulativen Techniken
(von Autosuggestion bis zur Trancearbeit) gehoren
Alkohol und Drogen zur BeeinfluBung der Invol-
vierten selbstverstandlich dazu, um bei Ritualen
bestimmte BewuBtseinszustande zu erreichen. Kom-
mentar einer Adeptin: ,Ohne breit zu sein (sie meint
damit Heroin) haltst du das alles gar nicht aus!" %)

%) Ders., S. 292/293.

%) Cammans, H. M.: Satanismus in der Beratung, in: Friemel,
F. G., Schneider, F. (Hrsg.): Ich bin ein Kind der Hélle,
Leipzig 1996, S. 37.
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3.4.6 Konfliktfelder

In welchem Ausmal es fest strukturierte Organisa-
tionen gibt, die sich mit satanistischen Praktiken
beschaftigen, muBl an dieser Stelle dahin gestellt
bleiben, da hierzu der Enquete-Kommission keine
gesicherten Erkenntnisse vorliegen.

Gesellschaftlich sichtbar und problematisch ist der
sogenannte jugendzentristische Satanismus. Viele
dieser dort verortbaren Gruppen bilden sich jedoch
meist spontan, und es gibt keine Gewahr fiir deren
Dauer. Die praktizierten Rituale sind nicht systemati-
siert und fixiert, zum Teil dienen als Vorlage fir die
Ritualpraxis Literatur, Zeitschriften oder Fernsehsen-
dungen jedweder Art. Gleichwohl ist nicht auszu-
schlieBen, da Jugendliche und junge Erwachsene
auch in fest strukturierten Organisationen involviert
sind. Die Mitgliedschaft in satanistischen Gruppen
fuhrt nicht selten zu Abhéangigkeits-, Angst- und Bes-
senheitssyndromen, wie auch zu medizinisch diagno-
stizierten psychotischen Episoden. Die Vorstellung
und der Glaube, als Geheimnistrager nicht ausstei-
gen zu konnen, zusammen mit der Angst vor Rick-
holungsmaBnahmen in die Gruppe, laft fir einige
den Suizid als einzigen Ausweg erscheinen. Den in
diesem Bereich tatigen Beratungs- und Informations-
stellen sind Falle bekannt.

Tragt man die Expertenmeinungen und die Ergeb-
nisse empirischer Untersuchungen zu diesem Thema
zusammen, so 1aBt sich die einhellige AuBerung fest-
stellen, daB es sich beim sogenannten jugendzentri-
stischen Satanismus eher um ein Randphdnomen
handelt. Die Berichte tiber Kirchen- und Friedhof-
schdndungen, Parties auf Friedhoéfen®) usw. sind
haufig nicht eindeutig dem Satanismus zuzuordnen
und stellen wohl eher eine Variante jugendlichen ag-
gressiven Verhaltens in Verbindung mit Vandalismus
dar. Das Protestverhalten wird tiber Tabuverletzung
ausgedruckt und dabei werden gleichzeitig die Sym-
bole der Herrschenden auf den Kopf gestellt. Die
dabei gebrauchte satanistische Symbolik dient als
schmiickendes Beiwerk. Andere Griinde fir das Mit-
machen sind neben Langeweile, der Suche nach
Spannung, Erlebnisintensitdt und dem ultimativen
Thrill auch die Moglichkeit der Selbstinszenierung.
Zum Teil sind die Ursachen fur das Ausuben satani-
stischer Praktiken auch in der gesellschaftlichen
Perspektivlosigkeit fiir die Jugendlichen sowie der
Fremdbestimmtheit des einzelnen und damit auch
seiner Bindungslosigkeit in der Gesellschaft zu su-
chen. Zudem spielen, forscht man in der Biographie
des Aussteigers nach, auch meist personliche und
familiare Probleme eine nicht unbedeutende Rolle. %)

Wesentlich bleibt darauf hinzuweisen, daB organi-
sierte Formen des Okkultismus randstandig bleiben,
daB aber in okkulten Vorstellungen und Praktiken
grundlegende Prinzipien unserer Gesellschaft, wie
z.B. Selbstgestaltung und Selbstverantwortung des
Lebens, erodieren. Hinzu kommt, dall ein Teil der
okkulten Anschauungen im Zusammenhang mit

%) Vgl. auch Ruppert, H.-J.: Satanismus, EZW 140, Berlin,
1998.

%) Vgl. Billerbeck, L./Nordhausen, F.: Satanskinder. Der Mord-
fall Sandro B., Miinchen 1997.
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rechtsradikalen und neofaschistischen Vorstellungen
in Verbindung stehen. %)

Hinsichtlich der in diesem Zusammenhang mog-
licherweise begangenen Straftaten hat die Enquete-
Kommission eine Abfrage bei den Landeskriminal-
dmtern und dem Bundeskriminalamt durchgefihrt.
Konkrete Erkenntnisse zu gemeinschaftlich began-
genen Straftaten aus diesem Bereich, die tiber Ein-
zelfdlle hinausgehen, hat die Abfrage nicht erbracht.
Zu den Ergebnissen ist anzumerken, daB} Straftaten
mit okkultem bzw. satanistischem Hintergrund in
den meisten Landeskriminalamtern nicht gesondert
erfalit werden. Ausnahmen bilden hier das Land Nie-
dersachsen und das Land Brandenburg. Das Land
Berlin hat eine Nachrichten- und Sammelstelle zum
Thema ,sogenannte Sekten" eingerichtet, und es be-
steht eine Meldepflicht fir Straftaten mit rituellem
Hintergrund. Der Freistaat Sachsen erfafit daten-
maBig gegen kirchliche Einrichtungen gerichtete
Straftaten unter besonderer Berticksichtigung durch
ssatanistische” Tatergruppen. Das Landeskriminal-
amt des Landes Nordrhein-Westfalen stellt in einer
Sonderauswertung zum Thema ,Okkultismus/Sata-
nismus” aus dem Jahre 1995 fest, dall es sich beim
Satanismus mehr um ein qualitatives als ein quantita-
tives Problem handele. Hinweise auf einzelne
schwerwiegende Straftaten hatten nicht verifiziert
werden konnen. Die Anzahl der Delikte, die dem
jugendzentristischen Satanismus zuzurechnen seien,
steige allerdings. Man sehe zur Zeit zwar keinen
konkreten Handlungsbedarf, trotzdem sollten die
Aktivitaten und Strémungen in diesem Umfeld be-
sonders sorgfaltig beobachtet werden. Bei den be-
kannt gewordenen Straftaten handelt es sich um Kor-
perverletzungen, Noétigung, Stérung der Totenruhe,
(gemeinschadliche) Sachbeschadigung, Brandstif-
tung, VerstoBe gegen das Betaubungsmittelgesetz,
VerstoBe gegen das Tierschutzgesetz sowie auch Ver-
gewaltigung und sexuelle Notigung. Inwiefern diese
Straftaten aber eindeutig als Ausdruck okkulter oder
satanistischer Glaubensiiberzeugungen oder Grup-
pen zu interpretieren sind, mu haufig offen bleiben.
Eine Recherche im kriminalpolizeilichen Melde-
dienst hinsichtlich der oben genannten Straftaten im
Zusammenhang mit Okkultismus/Satanismus in
Nordrhein-Westfalen verlief negativ.

Wie auch bei anderen Straftaten, die mit konflikt-
reichen neuen religiosen und ideologischen Gemein-
schaften und Psychogruppen in Zusammenhang
stehen, gibt es allerdings auch hier ein Defizit bei
den Ermittlungsbehorden.

3.5 Psychomarkt

Alternative Therapiemethoden im Bereich der Esote-
rik, der sogenannten New-Age-Bewegung und die
Lebenshilfeangebote neuer religioser und ideologi-
scher Gemeinschaften und Psychogruppen hatten in
den letzten Jahren immensen Zulauf zu verzeichnen.

%) Vgl. Eschebach, I./Thye, E.: Die Religion der Rechten. Vol-
kische Religionsgemeinschaften, Aktualitat und Geschichte,
Dortmund 1995.

Sieben bis zehn Prozent aller Neuerscheinungen auf
dem Buchmarkt konnen dem Bereich ,New Age und
Esoterik” zugeordnet werden. %)

Es entwickelte sich ein ,Psychomarkt”, auf dem auch
in Deutschland eine kaum mehr tiberschaubare Viel-
zahl an Heilverfahren angeboten wird. New-Age-
Therapien, die sich mittlerweile marktorientiert und
kommerziell organisiert haben, entwickelten sich aus
dem ,Psychoboom"” der siebziger und achtziger
Jahre mit einer Verbindung von Elementen west-
licher Psychotherapie mit Ostlicher Religiositat und
Esoterik. Die angebotenen Methoden versprechen
so Unterschiedliches wie symptomunspezifische Hei-
lung, Personlichkeitsentwicklung, Sinnfindung und
spirituelles Wachstum und sind tberwiegend einge-
bettet in das Ideensystem der ,New-Age-Philoso-
phie”, deren Koharenz und religioser Charakter in
der Literatur kontrovers diskutiert werden. )

Auf diesem Markt bewegen sich jedoch auch zahl-
reiche organisierte geschlossene Gemeinschaften,
und zwar vor allem folgende Typen: Esoterische
Gruppen, Geistheiler-Gemeinschaften und Neuoffen-
barer mit vielen Erlebnis- und Heilungsangeboten,
Gemeinschaften asiatischen Ursprungs mit Erlebnis-,
Meditations- und Heilungsangeboten, sogenannte
Psychogruppen mit Angeboten fiir die Personlich-
keitsentwicklung, mit sogenannten Erfolgskursen
auf der Grundlage alternativer Psychotherapie usw.
Nicht vertreten sind die sogenannten ,klassischen
Sekten"” sowie Politgruppen.

Ahnlich wie ,Psychogruppe" so dient auch der Be-
griff ,Psychomarkt” zur Bezeichnung der ,vielfalti-
gen psychologischen und pseudopsychologischen
Angebote zur Lebenshilfe, Lebensorientierung und
Personlichkeitsentwicklung aulerhalb der fachlichen
Psychologie und des Gesundheitswesens (vgl. 2.3)7%),
wobei hier marktféormig angeboten wird, was dort
uber Gruppen und Gruppenzugehorigkeit vermittelt
wird. Diese Marktférmigkeit reicht von lockeren An-
geboten tber Print- und audiovisuelle Medien, den
Buchmarkt, Vortragsveranstaltungen bis zu verbind-
licheren Gestalten in Kursen, Workshops, Seminaren,
Ferienfreizeiten etc., und sie kann, die entsprechen-
den Voraussetzungen gegeben, d.h. Leiter/in mit
Charisma, eine konkrete Gruppe, eine spezifische
Doktrin und Praxis, in Gruppenzugehorigkeit, also in
einer sogenannten ,Psychogruppe” miunden. Hier
greifen die von R. Stark und W.S. Bainbridge einge-

%) Vgl. Gross, W.: Was eine alternativ-spirituelle Gruppe zur
Sekte macht: Kriterien zur Beurteilung von Destruktiven
Kulten, S. 29, in ders. (Hrsg.), Psychomarkt — Sekten — De-
struktive Kulte, Bonn 1994, S. 27-50.

Vgl. Stenger, H.: Der ,okkulte” Alltag — Beschreibungen
und wissenssoziologische Deutungen des ,New Age", in:
Zeitschrift fiir Soziologie 18 (2, 1989), S. 119-135, Bochinger,
Ch.: ,New Age' und moderne Religion. Religionswissen-
schaftliche Analysen, Giitersloh 1994, Knoblauch, H. A.: Das
unsichtbare neue Zeitalter. ,New Age", privatisierte Reli-
gion und kultisches Milieu, in: Kélner Zeitschrift fiir Soziolo-
gie und Sozialpsychologie 41 (3, 1989), S. 504-525 und ders.:
+Neues Paradigma oder ,Neues Zeitalter"“? Fritjof Capras
moralisches Unternehmen und die ,New-Age-Bewegung”,
S. 265, in: Religion und Kultur, Sonderband der Kolner Zeit-
schrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie Opladen 1993,
S. 249-270.

) Vgl. Hemminger, H./Keden, J.: Seele aus zweiter Hand.

Psychotechniken und Psychokonzerne, Stuttgart 1997, S. 7.
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fuhrten Unterscheidungen zwischen , audience” und
,clients cults” auf der einen Seite, , cult movements”
auf der anderen. 7?)

Der groBere Teil dieses Psychoangebotes ist markt-
formig, bewegt sich im Umfeld der ,audience” und
Jclients cults”, nur der kleinere Teil hat die Gestalt
eines ,cult movement” mit klaren Zugehorigkeits-
grenzen. Dabei kann es durchaus der Fall sein, daf
+Psychogruppen” zugleich marktférmig auftreten,
d.h. etwa tber Kurse auch Teil des Psychomarkts
sind, anfangs eher locker strukturierte Teilhaber des
Psychomarkts sind (Scientology in der kalifornischen
Anfangszeit) oder eine Entwicklung nehmen von der
Gruppenformigkeit zur Marktférmigkeit (z.B. die
Bhagwan/Osho-Bewegung). Eine andere Kategori-
sierung wahlt B. Grom, wenn er unterscheidet zwi-
schen Gebrauchs-, Auswahl- und Systemesoterik 73)
und auf diese Weise mit dem Grad der Strukturiert-
heit zugleich den ,Sitz im Leben” der Interessenten
bezeichnet: Mit der Systematisierung wachsen Welt-
anschauungscharakter und Lebensverbindlichkeit,
abnehmende Strukturiertheit verbindet sich mit ge-

ringerer Verbindlichkeit,

beziliglich der Lebens-

entscheidungen wie beziiglich der ,aus”-gewdahlten
Angebote.

Die Methoden des Psychomarkts stammen aus vier
unterschiedlichen Quellen:

1.

Die groBen esoterischen Systeme des 19. Jahrhun-
derts (z.B. Spiritismus, Theosophie), nicht zuletzt
mit den Motiven des ,New Age” und des an-
brechenden ,Wassermann-Zeitalters".

. Die (Tiefen-)Psychologie, d. h. C.G. Jung, Teile der

+Humanistischen Psychologie” (A. Maslow u.a.),
die sogenannte ,Transpersonale Psychologie”
(St. Grof u.a.) sowie Korpertherapien (z.B. Alexan-
der Lowen) und viele andere psychologische oder
pseudopsychologische Traditionen. Wichtig ist
dabei einerseits die religiose Interpretation von
psychischen Prozessen (in diesem Zusammenhang
sind auch, als Vorlaufer, A. Huxley u.a. zu sehen,
die religios interpretierte psychische Prozesse
durch Drogen herbeifithren wollen), andererseits
die Psychosomatik, d.h. die Annahme einer psycho-
physischen Wechselbeziehung, wonach psychische
Vorgange und mit ihnen verbundene (religitse) Er-
fahrungen physische Prozesse beeinflussen oder
gar steuern.

. Die Meditations- und andere bewulseinsveran-

dernden Methoden aus groBen Religionen, d.h.
vor allem nichtchristlichen, insbesondere indi-
schen und ostasiatischen Ursprungs.

. Sogenannte archaische Religionen und Religiosi-

tat, zum Beispiel traditionelle Glaubensvorstellun-
gen und -praktiken indigener Volker, wie den
Schamanismus.

Fir die Marktférmigkeit, d.h. den Psychomarkt, ist
der oft eklektische Umgang mit den genannten
Traditionen kennzeichnend. Es geht bei der durch

2) Vgl. Stark, R./Bainbridge,W.S.: The Future of Religion, Los

Angeles 1985.

) Vgl. Grom, B.: Esoterik, in: Ruh, U. et al. (Hrsg.), Handwor-
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terbuch religiéser Gegenwartsfragen, Freiburg 1986, S. 891f.

Auswahl bestimmten Marktférmigkeit vor allem um
Lebensbewaltigung und Lebensbewaltigungshilfe in
Form konkreter Techniken, Methoden und Thera-
pien. Dabei stellt sich einerseits die Frage nach der
Fachlichkeit, in all ihren Aspekten (Qualifikationen
der Anbieter, Validitat der Angebote, Bezug von
(Psycho-)therapie und Religion), zum anderen die
Frage nach Winschen und Bedurfnissen der ,Klien-
ten” (zum Beispiel Bewaltigungsperspektive vs. Kla-
rungsbedarf — siehe unten). Beide Fragen betreffen
naturlich auch - und verstarkt — die sogenannten
+Psychogruppen”.

3.5.1 Fragestellungen und Hypothesen

Uber die tatsdchliche Wirksamkeit alternativer The-
rapieverfahren existieren bisher keine und tber

Bediirfnis-

und Motivstrukturen der Interessenten

wenig methodologisch stichhaltige Wirksamkeits-
untersuchungen.

Ausgehend von diesem Problem wurden aus einem
Projekt tiber , Affinitat zu alternativen Therapie- und
Lebenshilfeangebote” *) folgende zentrale Hypothe-
sen entwickelt:

Bei der Affinitdt zu alternativen Therapieangebo-
ten steht vor allem ein erhoéhter Klarungsbedarf?”)
der Nutzer im Vordergrund und nicht primar die
Aneignung von Bewadltigungsstrategien,

dieser erhohte Klarungsbedarf wird durch alterna-
tive Angebote nicht abgedeckt, sondern eher noch
verstarkt und halt den ,Psychomarkt” in Gang,

bei den alternativ (und spirituell) orientierten
Therapien stehen eher globale Beditrfnisse im Vor-
dergrund. Spezifische Problemlésungsstrategien
(Bewaltigungsperspektive) stehen hingegen im
Vordergrund bei Standardtherapien, vor allem der
Verhaltenstherapie.

Diese Hypothesen lassen sich in folgende Fragestel-
lungen ausdifferenzieren:

74

75

Welche Bediirfnisse, Motive werden durch alter-
native Therapie und Beratungsangebote ange-
sprochen (Phase des ersten Kontakts)?

Welche Bedirfnisse werden durch die Teilnahme
an alternativen Angeboten subjektiv abgedeckt
oder auch erst geweckt?

Welche Faktoren beeinflussen die Affinitat zu
alternativen Lebenshilfeangeboten?

Dieses Projekt wird geleitet von E.A. Straube und J. Mischo

und voraussichtlich im Marz 1999 abgeschlossen.

Unter ,Klarungsbedarf”, bzw. ,Klarungsperspektive” ver-
steht man in der Psychotherapieforschung das Prinzip der
Explikation von Bewertungen, die der Patient selbst hin-
sichtlich seiner Motive, Werte und Ziele vornimmt, thera-
peutisch geht es dabei vorrangig um eine Klarung der Fakto-
ren, die das Erleben und Handeln des Patienten bestimmen,
um Fragen der Orientierung im biographischen Sinn. Die
therapeutische Bearbeitung der Klarungsperspektive stellt
neben der sogenannten Problembewadltigungsperspektive
und der sogenannten Beziehungsperspektive eine von drei
Prinzipien dar, denen bei der Evaluation von therapeu-
tischen Verfahren Wirksamkeit zugesprochen wird, vgl
Grawe, K./Donati, R./Bernauer, F.: Psychotherapie im Wan-
del — Von der Konfession zur Profession, 3. Aufl., Géttingen
etal. 1994, S. 752.
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— Wie wird eine Methode ausgewahlt?

— Welche positiven oder negativen Auswirkungen
werden von den Verbrauchern alternativen
Lebenshilfeangeboten zugeschrieben?

— Welcher Zusammenhang besteht zwischen sub-
jektiven physischen und psychischen Belastungen
und der Methodenwahl?

— Welcher Zusammenhang besteht zwischen Ein-
stellungen zu Religion, Spiritualitat und Esoterik
und der Nutzung alternativer Methoden?

— Was sind die Rahmenbedingungen des alterna-
tiven Therapiesettings (Anbieter, Therapiedauer,
Kosten etc.)?

— Gibt es Unterschiede zwischen Alternativ-Nutzern
in den alten und den neuen Bundeslandern (Me-
thoden, Ausgaben, Motive)?

3.56.2 Untersuchung liber den alternativen
Lebenshilfemarkt

Die Enquete-Kommission hat als Beitrag zur Klarung
der offenen Fragen bezuglich des alternativen
Lebenshilfemarkts eine Untersuchung in Auftrag ge-
geben. Sie ist eingebettet in ein groBeres Projekt zu
sSpiritueller Erfahrung und Gesundheit”, das ge-
meinsam von der Abteilung Klinische Diagnostik/
Intervention und Klinische Psychologie der Friedrich-
Schiller-Universitat in Jena und dem Institut fir
Grenzgebiete der Psychologie in Freiburg durch-
gefihrt wird. Zu diesem sogenannten Psychomarkt
wurde bisher wenig geforscht, so dafl dieses Unter-
nehmen stark explorativen Charakter tragt.

Die Betatigung organisierter Gruppen auf dem soge-
nannten Psychomarkt legt nahe, daB3 ihre Angebote
bei den Kunden und den spirituellen Suchern dhnli-
che Bedurfnislagen ansprechen wie die Angebote
der in nicht geschlossenen Gemeinschaften orga-
nisierten Dienstleister. Aus den Ergebnissen eines
Forschungsprojekts, das die Motivlagen und Wahr-
nehmungsmuster des Psychomarkt-Klientels erfalt,
sollten deshalb auch Schliisse auf die Bediirfnisse der
Menschen moglich sein, die von radikalen Gemein-
schaften mit solchen Angeboten angesprochen
werden konnen. Das Erfragen von Einstellungen zu
Religion, Spiritualitait und Esoterik sollte weiteren
AufschluBl dartiiber ermdglichen, ob die Einordnung
dieser Szene an den Randern des Bereichs neuer
religioser und ideologischer Gemeinschaften und
Psychogruppen triftig ist oder nicht.

Die Studie fafit Ergebnisse einer Verbraucherbefra-
gung von 219 Nutzern unkonventioneller Heil- und
Lebenshilfemethoden aus ganz Deutschland sowie
von 233 Anbietern dieser Verfahren aus dem Freibur-
ger und dem Frankfurter Raum zusammen. Es han-
delte sich also um eine aus eigenem Interesse der
Anrufenden vorausgewahlte Stichprobe.

3.5.2.1 Verbraucher
Datenerhebung, Stichprobe

Die Studie hat mangels spezifischer zu diesem
Bereich vorliegender Untersuchungen explorativen

Charakter und wurde mit halbstandardisierten Tele-
foninterviews durchgefiihrt.

Um sicherzustellen, daBl dem Ziel der Untersuchung
entsprechend nur Personen teilnehmen, die eigene
Erfahrungen mit alternativer Lebenshilfe gemacht
haben, wurden Pressemeldungen mit genauer Be-
schreibung der Befragung verschiedenen Presse-
agenturen ubermittelt sowie Kontakte mit Zeitungen,
Zeitschriften und Radiosendern geknitipft. So wurde
erreicht, daB in 44 Zeitungen und Zeitschriften sowie
drei Rundfunk- und zwei Fernsehberichten Aufrufe
veroffentlicht wurden, woraufhin sich Alternativ-
Nutzer mit den Forschern in Verbindung setzen soll-
ten. Auf den genauen Wortlaut der Presseberichte
konnte jedoch kein EinfluB genommen werden. Die
Interviews wurden zwischen Juni und Dezember
1997 durchgefiihrt.

Der Fragebogen enthalt 61 Fragen. Bei der Nennung
von negativen Erfahrungen mit einer Methode wurde
das weitere Interview auf diese Methode fokussiert,
ansonsten nach der Methode gefragt, mit der die
meisten Erfahrungen gesammelt wurden.

Insgesamt gingen 385 Anrufe ein, durchgefiihrt wur-
den 280 Interviews, 61 Personen wurden ausge-
schlossen, weil sie entweder nur Erfahrungen mit
Standardtherapiemethoden hatten, selbst Anbieter
waren und keine eigenen Erfahrungen hatten, nicht
dartuber berichten wollten oder mehr als 10 Fragen
unbeantwortet gelassen hatten. 219 Anrufe konnten
ausgewertet werden, darunter waren auch Anru-
fende, die an berufsbezogenen ,Personlichkeits-
trainings"” teilgenommen hatten, diese 19 Anrufe
wurden getrennt ausgewertet.

Der Fragebogen behandelt folgende Themenbe-
reiche:

— Positive und negative Erfahrungen mit alternativen
Methoden,

— Informationsquellen fur den Erstkontakt,

— Setting und Kosten des Angebots,

— Ausgaben fir alternative Verfahren,

— AnlaB fir die Beschéaftigung mit der Methode,

— Subjektive Einschdatzung der Wirksamkeit der

Methode und der Kompetenz des Anbieters,

— Subjektiv wahrgenommene Verdanderungen be-
dingt durch eine alternative Methode

— Information des behandelnden Arztes,

— Bekanntheit alternativer Verfahren,

— Parallel oder frither durchgefiihrte Psychotherapie,
— Lebenszufriedenheit,

— Psychische Belastungen,

— Einstellung zu Religion, Esoterik und Spiritualitat,

— Soziodemographische Merkmale.

Zusammenfassung der Ergebnisse

Von den befragten Personen sind mehr als 80 % sub-
jektiv zufrieden mit der alternativen Lebenshilfe, und
zwei Drittel sind weiblichen Geschlechts. Sie weisen
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ein Uberdurchschnittliches Bildungsniveau auf, sind
haufiger aus der Kirche ausgetreten als der Durch-
schnitt der Bevolkerung, haben haufig bereits eine
psychotherapeutische Behandlung absolviert (51 %)
und geben im Jahr ca. 2 000,— DM fiir alternative Me-
thoden aus. Der Rangfolge der Haufigkeit nach sind
die am haufigsten genannten Anldsse sich alterna-
tiven Methoden zuzuwenden: psychische Probleme
mit 28 %, korperliche, funktionelle Beschwerden mit
22 %, psychosomatische Beschwerden mit 22 %, so-
ziale Probleme mit 14 %, Wunsch nach Verdanderung
der eigenen Person und Selbsterfahrung mit 14 % so-
wie die Suche nach Sinn und BewuBtseinserweite-
rung mit 13 %.

Hinweise aus dem Bekanntenkreis sowie Empfeh-
lungen eines Arztes oder Psychologen stehen haufig
am Anfang der Hinwendung zu einer alternativen
Methode.

Ergebnisse im einzelnen:

Eriragte Methoden

Von den 200 Anrufenden wurden Erfahrungen mit
104 Methpden genannt, aus denen nach funktions-
maBiger Ahnlichkeit fiinf Kategorien gebildet wur-
den:

— Esoterische Heilmethoden (z.B. Reiki, Kinesiologie,
Bach-Bliiten-Therapie)/Unkonventionelle Deute-
und Okkultpraktiken (z.B. — Astrologie, Pendeln,
Kartenlegen, Tarot),

— Korper- und Bewegungsverfahren (z.B. Yoga,

Qigong, Feldenkrais, Bioenergetik),

— Unkonventionelle medizinische Richtungen (z.B.
Naturheilverfahren, Akupunktur, Homo6opathie),

— Meditation/spirituell psychologische Verfahren
(z.B. Zen-Meditation, Chakrenarbeit, Transzen-
dentale Meditation),

— etablierte Therapieverfahren (z.B. Gestalttherapie,
Autogenes Training, Neurolinguistisches Program-
mieren).

Soziodemographische Angaben

Geschlecht: Uber zwei Drittel der Anrufenden waren
weiblichen Geschlechts (69 %), das Durchschnitts-
alter betrug 45 Jahre (mit einem Streubereich von
16 bis 84), das Bildungsniveau ist sehr hoch, 55,5 %
haben Abitur, 29,5% Realschulabschluf und nur
13 % HauptschulabschluB. Der Anteil der Nichter-
werbstatigen und Arbeitslosen ist hoch (25,5 % und
13,5 %), teilweise hangt dies mit dem hohen Frauen-
anteil zusammen. Genauere Angaben zur Berufs-
tatigkeit und zum soziookonomischen Status fehlen
leider.

Im Vergleich zum Bevoélkerungsdurchschnitt sind die
Anrufenden haufiger geschieden, seltener verheira-
tet oder verwitwet. Die Mehrheit der Befragten lebt
mit einem Partner zusammen (55,5%). Uber zwei
Drittel der Partner nimmt an der alternativen Metho-
de teil oder findet die Teilnahme gut (35% und
34,5 %).
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Diese Angaben stimmen weitgehend mit den Ergeb-
nissen anderer, auch internationaler Untersuchungen
uberein. Zu tendenziell gegenldufigen Ergebnissen
kommt Andritzky bei Besuchern von Kursen im
Bereich der Erwachsenenbildung. 76)

Zugangswege

Am Anfang der Hinwendung zu einer alternativen
Methode stehen weit vor allem anderen Hinweise
aus dem Bekanntenkreis (53,5 %), gefolgt von Emp-
fehlungen eines Arztes oder Psychotherapeuten
(15 %). Im Vergleich dazu spielt Information (tiber
Spartenzeitschriften 3 %) oder Eigenwerbung der
Anbieter (1,5 %) eine verschwindend geringe Rolle.
Etwas groBere Bedeutung hat die Weiterempfehlung
durch andere Anbieter (11 %).

In der Regel zielt die Empfehlung nicht auf eine be-
stimmte Methode, sondern auf einen bestimmten
Therapeuten.

AnlaBl und Motivation

In der Literatur”’) werden als h&ufigste Motive Unzu-
friedenheit bzw. Enttauschung beztiglich schulmedi-
zinischer/konventioneller Behandlung genannt und
die Uberzeugung, daB die alternativen Methoden
hilfreich seien. Die Halfte der befragten Alternativ-
Nutzer hat im Laufe des Lebens mindestens eine — in
der Regel von der Krankenkasse erstattete — psycho-
therapeutische Behandlung hinter sich oder befindet
sich noch in einer solchen.

Ein weiteres Motivbiindel ist der eher unspezifische
Wunsch nach Veranderung, Beziehungsklarung und
,BewuBtseinserweiterung”. Fir diesen Klarungs-
bedarf wird der Schulmedizin keine Kompetenz zu-
gesprochen bzw. auch nicht erwartet.

Subjektive Zufriedenheit

Die subjektive Bewertung fallt allgemein gesehen
sehr positiv aus: 83 % der Anrufenden berichteten
von einer Besserung ihres Problems. Auch dies steht
in Ubereinstimmung mit Ergebnissen internationaler
Studien. Besonders gut bewertet wurden die medita-
tiven Techniken. Auch dies ist ein Ergebnis, das z.B.
in der breit angelegten Evaluationsstudie von Grawe,
Donati und Bernauer’®) bereits festgehalten wurde.

Weitere Bewertungsfaktoren der Verbraucher stell-
ten die Angaben tiber die Qualitat der Beziehung
zum Alternativanbieter dar. Auf die Frage nach der
personlichen Kompetenz des Anbieters gaben die
Nutzer im Durchschnitt eine 1,1, wahrend die haufig
davor konsultierten Psychotherapeuten durchschnitt-
lich lediglich mit 2,3 (Schulnoten von 1 bis 6) be-
wertet wurden.

) Vgl. Andritzky, W.: Alternative Gesundheitskultur. Eine
Bestandsaufnahme mit Teilnehmerbefragung (Forschungs-
berichte zur transkulturellen Medizin und Psychotherapie,
Bd. 4), Berlin, Verlag fiir Wissenschaft und Bildung, 1997.

7) Ebd., S. 62.

) Vgl. Grawe, K., Donati, R. u. Bernauer, F.:a.a. O.
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Der durchschnittliche Kontakt mit dem Alternativan-
bieter dauert gut eine Stunde und damit wesentlich
langer als die meisten Arztbesuche. Die Patienten
begegnen dem Alternativpraktiker oft von vornher-
ein mit einer enthusiastisch-positiven Einstellung.

In einer alteren Sekundaranalyse wird berichtet, daf3
der Alternativpraktiker patientenorientierter sei. )

Einstellung zu Religiositat

Auf die Frage nach der Religionszugehorigkeit ga-
ben 51,5% an, keiner Religionsgemeinschaft an-
zugehoren, 35 % nannten die evangelische Kirche,
10,5 % die katholische. 40 % haben im Laufe ihres
Lebens eine Religionsgemeinschaft verlassen, 24 %
gehorten einmal der evangelischen, 14,5 % der ka-
tholischen Kirche an. Diese Abwanderung aus tradi-
tionellen Formen der Religiositdt geht nicht einher
mit Desinteresse am Religiosen: Auf die Frage nach
ihrer Glaubenseinstellung bezeichnen sich 62 % als
»glaubig” oder ,spirituell”, 12,5 % als ,esoterisch”
und 12 % als ,atheistisch”.

Auf die Frage nach wichtigen Einfliissen auf die heu-
tige Weltanschauung werden das Christentum mit
43 %, der Buddhismus mit 29,5 %, der Hinduismus
mit 13 %, das Judentum mit 8 % und der Islam mit
7 % genannt. Die Zahlen zwischen Ost und West
unterscheiden sich so erheblich, daBl hier auch die
Werte fiir das Christentum im Westen (55 %) und im
Osten (26 %) sowie fiir den Buddhismus im Westen
(41 %) und im Osten (12 %) wiedergegeben werden.

Eine Untersuchung zur alternativen Gesundheitskul-
tur®®) erbrachte das Ergebnis, daB zwar allgemeines
Interesse als Motiv fir die Kursteilnahme am haufig-
sten angefihrt wird, aber die Angebote problemspe-
zifisch aufgesucht werden und das Gesundheitsver-
halten generell durch einschlagige Ideensysteme ge-
steuert wird.

Qualifikation der Anbieter

Beim Blick auf die beim Verbraucher erfragte Qualifi-
kation der Anbieter wird deutlich, daB sich der for-
melle und der informelle Gesundheitssektor tiberlap-
pen. Nach den Angaben der Anrufenden waren 20 %
der konsultierten Behandler Arzte, ca. 12 % Diplom-
Psychologen und 15 % Heilpraktiker. Die Mehrzahl
der Anwender (rund 54 %) gehorten nicht in eine die-
ser drei Gruppen.

Kosten

Die durchschnittlichen der in der Studie erhobenen
Ausgaben fiir die Nutzung alternativer Therapiever-
fahren lagen bei 1952,— DM pro Jahr. Am meisten
gaben die Nutzer von Korpermethoden aus (4 650,
DM/93,- DM). Am wenigsten die Nutzer alternativer
Medizin (1044, - DM/60,— DM), dazwischen lagen
die Nutzer esoterischer Methoden (1 523,- DM/111,—

") Vgl. Hewer, W.: The relationship between the alternative
practitioner and his patient: A review, in: Psychotherapy and
Psychosomatics 40 (1983), S. 170-180.

80) Vgl. Andritzky, W.:a.a.0., S. 273.

DM) und von solchen aus dem Bereich Meditation/
Spiritualitat (2 119,—- DM/280,— DM). Die zweite An-
gabe in der Klammer bezieht sich auf die durch-
schnittlichen Preise fiir eine Stunde.

Abnehmer beruisbezogener
Persoénlichkeitstrainings

Seminare fir Personlichkeitstraining erfreuen sich
sowohl im Rahmen der betrieblichen Weiterbildung
und Personalentwicklungsarbeit als auch bei priva-
ten Verbrauchern grofer Beliebtheit. Weit tiber 1000
Anbieter werden bundesweit diesem Markt zuge-
rechnet.

Gerade Fuhrungskraften wird vermehrt zugemutet,
diffuse Fertigkeiten wie Intuition, Einfiihlungsvermo-
gen, Flexibilitdat und Konfliktfahigkeit zu erwerben
und deren Anwendung wird in einen Zusammen-
hang mit ihrem Erfolg gestellt. Uber die Wirksamkeit
und Risiken personlichkeitsorientierter Trainings
liegen kaum zuverlassige Ergebnisse vor, Mickleth-
waith und Woolridge sehen denn den Sinn dieser
neuen Management-Techniken vor allem darin, die
in den hoheren Fiihrungsetagen umgehenden Angst-
gefiihle zu reduzieren. ®)

Ein kleiner Teil der Anrufenden (19 Personen) be-
richtete von der Teilnahme an berufsbezogenen Per-
sonlichkeitstrainings und wurde nach den Erfahrun-
gen, Motiven und Rahmenbedingungen fur die
Kurse sowie den Auswirkungen und Veranderungen
befragt.

Ein Drittel dieser Anrufenden hatte schon mehr als
funf Seminare besucht. 15 der Befragten bekundeten
.eher positive Erfahrungen” gemacht zu haben, die
anderen erlebten die Seminare ,gemischt” oder eher
,hegativ”.

Fir eine gezieltere Einschatzung wurden die An-
rufenden gebeten, ein Seminar auszuwdahlen, dem
sie den nachhaltigsten Eindruck zuschrieben. Darauf
beziehen sich die nachfolgenden Ergebnisse:

Rahmenbedingungen: Alle angegebenen Kurse
dauerten mindestens zwei bis drei Tage. Ungefahr
zwel Drittel hatten eine Dauer von mehr als drei
Tagen. Fur die Wirksamkeit wurde vor allem auch
die Umgebung verantwortlich gemacht, die mit Ver-
zicht auf Komfort, Selbstversorgung oder auch Ver-
bot von Alkohol, Zigaretten, Telefon und Abgeschie-
denheit der Gruppe beschrieben wurde. Auch die
Schonheit der umgebenden Natur wurde immer
wieder erwahnt.

Die damit geschaffenen Lebensbedingungen waren
jedoch fir manche auch Ausloser fiir eine sofortige
Ablehnung des Seminars.

Kosten: Im Durchschnitt wurden fur die Seminare
3 000,— DM ausgegeben. Diese Kosten wurden fir ca.
zwei Drittel der Teilnehmer von ihrer Firma getragen.
Uber die Halfte besuchte die Seminare iiberhaupt
erst auf Veranlassung des Unternehmens.

81) Vgl. Micklethwait, J. u. Woolridge, A.: The witch doctors.
Making sense of the management gurus, New York 1996.
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Motive und Erwartungen: Trotz der starken Unter-
nehmenseinbindung gaben etwa drei Viertel der
Anrufenden an, dal} es einen personlichen AnlaB fir
den Seminarbesuch gegeben habe. Berufliche Um-
strukturierung oder Neuorientierung spielten dabei
ebenso eine Rolle wie private Beziehungsprobleme
oder personliche Krisen. Dieses Vorhandensein eines
starken Klarungsbedarfs ware vor dem Hintergrund
des mittleren Lebensalters genauer zu prifen. Die
Aussage aus einem Interview: ,Irgendwie waren die
alle um die Vierzig, hatten alles erreicht, so karriere-
maBig und man hatte das Gefiihl, die suchten alle
irgendwie nach dem Sinn"“ veranschaulicht diese Be-
findlichkeit.

Methoden: Auffallig ist eine groBe Bandbreite von
Methoden und eine Kombination aus verschiedenen
Methoden. Eine Einordnung der Seminare aufgrund
bestimmter theoretischer Schulen, wie es im Psycho-
therapiebereich moglich ist, kann kaum vollzogen
werden. Im Vordergrund stehen Selbsterfahrungs-
aspekte sowie der gruppendynamische ProzefB.

Auswirkungen und Verdnderungen: Nach ihrer
Selbstauskunft sehen die Kursteilnehmer die stark-
sten Auswirkungen in der Starkung ihres Selbstver-
trauens, die auf der vermittelten Handlungszuver-
sicht und einem bewufBiteren Umgang mit sich und
anderen beruht. Dies ist wiederum Grundstein fir
eine Reihe von Folgeveranderungen im Bereich der
Entscheidungsfreudigkeit, des Durchstehens von
Konflikten oder auch des Eingehens auf Mitarbeiter.
Vor allem arbeiten die Betreffenden aufgrund der
vielfaltigen Anregungen spater weiter an sich.

3.5.2.2 Anbieter

Bei der Untersuchung der Anbieter war lediglich ein
Ausschnitt des gesamten Marktes, namlich die Szene
der spirituellen ,New-Age-Therapien” und Esoterik-
angebote, die sogenannte ,Psychoszene”, Gegen-
stand des Forschungsprojekts. Dazu wurden Daten
in Freiburg und Frankfurt erhoben und ausgewertet.
Die Anbieter wurden hinsichtlich ihrer soziodemo-
graphischen Daten, ihrer Tatigkeit und deren Rah-
menbedingungen, ihrer Klientel, ihrer Methoden
und ihrer religiéosen bzw. spirituellen Einstellungen
befragt.

Es wurden keine neuen religiosen und ideologische
Gemeinschaften angeschrieben. Solche Gruppen
werben auch kaum offen in der Szene. Mittels Frage-
bogen wurde jedoch erfafit, ob der Einzelanbieter
einer solchen Gruppe angehoért bzw. ihr nahesteht.
Die Stichproben wurden auf der untersten, der priva-
ten Organisationsebene gewonnen und daraufhin
untersucht, ob eine gemeinsame Identitat und Ver-
netzungen der Anbieter in weltanschaulichen Aus-
richtungen und Gemeinschaften vorliegen.

Datenerhebung

Mit Hilfe von Prospekt- und Anzeigenanalysen konn-
ten 1996 rund 280 Anbieter im Raum Freiburg und
1997 ca. 480 Anbieter im Raum Frankfurt ermittelt
und angeschrieben werden. Die Riicklaufquote lag
in Freiburg bei knapp 40 %, in Frankfurt bei 25 %. Im
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Hinblick auf die Ergebnisse der Prospektanalysen
erweisen sich die beiden Teilstichproben als repra-
sentativ, was das Methodenangebot und die Vertei-
lung der Geschlechter angeht. Insgesamt haben sich
233 Anbieter an der Fragebogenstudie beteiligt,
111 Freiburger und 122 Frankfurter.

Zusammenfassung der Ergebnisse

Nach dieser Erhebung arbeiten die Anbieter mit
einem Konglomerat von durchschnittlich acht bis
neun Methoden, die zumeist aus verschiedenen Be-
reichen stammen: ca. 80 % schopfen aus dem Fundus
der unzahligen Korpermethoden, etwa drei Viertel
arbeiten mit bewubtseinsverandernden Techniken,
fast die Halfte verwendet kreative Methoden, esote-
rische Heilverfahren oder esoterische Deuteverfah-
ren, 20 % bieten auch Hilfe durch auBergewo6hnliche
mediale Fahigkeiten an. Mit Clusteranalysen konn-
ten neben einem ausgesprochen eklektischen Anbie-
tertyp funf weitere Typen mit einem spezifischeren
Methodenspektrum gefunden werden: esoterische
Deutung, alternative Heilung, Kérpertherapie, Psycho-
therapie oder meditative Selbsterfahrung.

Die Untersuchung zeigt weiter, dafl die Mehrzahl der
Anbieter die traditionellen Kirchen verlassen haben.
Die Befragten weisen eine Affinitat sowohl zu alten
religiosen Traditionen als auch zu modernen spiri-
tuellen Lehren auf, ohne dabei eine feste weltan-
schauliche Bindung zu entwickeln, nur selten findet
sich ein konkreter Bezug zu Gurus wie Osho oder Sai
Baba. Es gibt einige gemeinsame religios-spirituelle
Leitideen, die sich in wenigen Punkten zusammen-
fassen lassen: die Befragten sind tiberzeugt von der
Existenz einer hoheren Wirklichkeit, die das ge-
wohnliche Bewulitsein tibersteigt und von der Mog-
lichkeit, daB diese mit Hilfe bestimmter Methoden er-
fahren werden kann.

Ergebnisse im einzelnen:

Soziodemographische Merkmale

Der Frauenanteil betragt durchschnittlich 67 %, der
Altersdurchschnitt liegt bei 43 Jahren. Gut die Halfte
der Anbieter lebt mit einem (Ehe-)Partner zusam-
men, verheiratet sind 37 %, mit 26 % ist der Anteil
der Geschiedenen hoch. 55 % der Befragten haben
Kinder.

Etwa die Halfte verfiigt tiber einen Fachhochschul-
oder UniversitatsabschluBl, ein Drittel hat einen Hu-
mandienstleistungsberuf gelernt: 21 % kommen aus
padagogischen Berufen (Erzieher, Lehrer, Heil- und
Sozialpddagogen, Sozialarbeiter), 12 % aus Pflegebe-
rufen (Kranken- und Altenpfleger, Krankengymna-
sten, Sportmasseure), und 4 % sind Diplom-Psycholo-
gen. Bedingt durch die Herangehensweise (Samm-
lung von Werbebroschiiren und Annoncen) ist der An-
teil der professionellen Heilberufe (Arzte und Diplom-
Psychologen) sehr begrenzt. Ein weiteres Drittel hat
einen kaufmdnnischen Beruf erlernt, die tibrigen
verteilen sich auf sehr viele verschiedene Berufs-
sparten.
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Durchschnittlich ubten die Anbieter ihre Tatigkeit
seit 8,5 Jahren aus, das Minimum liegt bei 4 Mona-
ten, das Maximum bei 26 Jahren. Fast 60 % der Be-
fragten arbeiten durchschnittlich 31 Stunden im Mo-
nat, die tbrigen 40 % sind mit geringeren Stunden-
zahlen und daher wahrscheinlich nur nebenberuflich
auf dem Psychomarkt tdatig. Der grofite Teil dieser
» Teilzeitanbieter” arbeitet die andere Zeit in einem
Angestelltenverhaltnis.

Insgesamt war die Halfte der Anbieter vormals
als Angestellte und 20 % als Selbstandige tatig, der
ubrige Teil stammt aus anderen Beschaftigungsstel-
len bzw. war ohne Anstellung.

Werbung, Information, Zugang

Im wesentlichen profitieren die meisten Anbieter von
der Mundpropaganda ihrer Klienten (92 %) und der
Vermittlung durch andere Anbieter (72 %). Mehr als
die Halfte der Anbieter rekrutiert seine Teilnehmer
bzw. Klienten gelegentlich oder auch o6fter aus dem
Bekanntenkreis. Genauso viele stellen haufiger
private Kontakte zu Teilnehmern bzw. Klienten her,
die sie im Rahmen ihrer Tatigkeit kennenlernen.

Die Anbieter werben jedoch auf unterschiedlichste
Arten fur ihre Arbeit: mit Aushangen und Prospekten
in Bio- und Buchldaden (65 %), speziellen Info-Zeit-
schriften der regionalen Esoterikszene (56 %) und
Kleinanzeigen in allgemeinen Anzeigenlattern
(52 %). Uberregionale Zeitschriften wie z.B. ,Esotera”
oder ,Connection” spielen eine untergeordnete Rolle
(27 %). Etwa ebensoviele sind im Branchenbuch zu
finden (25 %).

Rahmenbedingungen

Mehr als die Halfte der Anbieter arbeitet in einer
eigenen bzw. einer Gemeinschaftspraxis (55 %). Etwa
ein Drittel nutzt Raume in der Privatwohnung (37 %),
fast ebensoviele mieten kurzfristig Raumlichkeiten
an (31%), z.B. fir Wochenendworkshops. Neben
Angeboten in Volkshochschulen (18 %) und Heil-
praktikerschulen (11 %) wird auch im Freien gearbei-
tet. Da hier Mehrfachnennungen moglich waren, er-
gibt sich eine Prozentsumme tiber hundert.

Klientel, Stérungen

Nach den Angaben der Anbieter besteht ihr Klientel
insgesamt zu 73 % aus Frauen, 45 % sind Akademi-
ker oder Studenten. Die Altersgruppe zwischen 30
und 40 Jahren stellt etwa 40 %, nur 20 % sind jlinger.
Diese Ergebnisse harmonieren mit denen fritherer
Studien. %)

Die Probleme der Klienten wurden in der Frankfurter
Stichprobe genauer erhoben: 41 % der Anbieter ge-
ben an, oft Klienten zu haben, die mit dem Wunsch
nach ,neuen Erfahrungen" kommen, nicht aber
wegen bestimmter Schwierigkeiten. 16 % haben

82) Vgl. Schneider, M.: Glaubensspielraume. Empirische Unter-
suchung zur New Age Bewegung, Diss. Miinchen 1991,
Wabner, R.: Neue religiése Bewegungen in Deutschland.
Ein soziologischer Bericht. EZW-Texte 113, Stuttgart 1991.

nach eigener Aussage immer solche Teilnehmer. An-
sonsten stehen bei den Klienten Verspannungen,
Rickenprobleme, Angste, Depressionen und Partner-
schaftsprobleme ganz oben auf der Problemliste.

Methoden

Im Durchschnitt arbeitet jeder Anbieter in Freiburg
mit sieben, in Frankfurt mit zehn Verfahren bzw.
Techniken. Etwa drei Viertel der Befragten kombi-
nieren regelmaBig die von ihnen ausgetibten Metho-
den innerhalb einer Unterrichtseinheit bzw. Beratung
oder Behandlung. Das Repertoire dieser Methoden
laBt sich in sieben Hauptbereiche einteilen: Korper-
methoden, Psychotechniken, esoterische Heilverfah-
ren, Psychotherapieverfahren, kreative Methoden,
esoterische Deuteverfahren, aulBersinnliche Wahr-
nehmung.

Die groBte Bedeutung haben Koérpermethoden und
Psychotechniken (z.B. Trance, Meditation, Imagina-
tion), die von drei Vierteln der Anbieter eingesetzt
werden. Es folgen esoterische Heilverfahren (z.B.
Reiki, Bachbliiten, Edelsteintherapie) und Psychothe-
rapieverfahren (z.B. Gestalttherapie, Gesprachs-
therapie, Psychodrama), die von etwa der Halfte der
Befragten angewandt werden. Kreative Methoden
(wie Tanzen, Malen, Musizieren) und esoterische
Deutemethoden (z.B. Astrologie, Tarot) sind etwas
weniger vertreten. Mit auBersinnlichen Wahrneh-
mungen (z.B. Telepathie, Hellsehen, Channeling) zu
arbeiten, geben etwa 20 % an.

Ausbildung und Qualifikation

Bei den Formen der Aneignung lassen sich grofe
regionale Unterschiede erkennen. Im Schnitt geben
etwa doppelt so viele Frankfurter wie Freiburger An-
bieter an, sich selbst ausgebildet zu haben. Bei bei-
den ist die Selbstausbildungsquote bei esoterischen
Deuteverfahren (zwischen 40 % und 60%) und auller-
sinnlicher Wahrnehmung (zwischen 63 % und 77 %)
sehr hoch. In Frankfurt ist die Ausbildung bei Privat-
lehrern verbreiteter als in Freiburg. Die Freiburger
zeigen relativ hohe Quoten bei der Ausbildung durch
Institute.

Gut ein Drittel der Frankfurter Anbieter verfiigt tiber
eine Heilpraktikerzulassung, in Freiburg wurden zu
dieser Frage keine Daten erhoben.

Verbindung zu Religion, Spiritualitit und Esoterik

Die Mehrzahl der Anbieter ist aus der Kirche aus-
getreten. Nur ein Drittel hat eine christliche Konfes-
sion (17 % evangelisch, 14 % katholisch), 10 % geben
andere Religionszugehorigkeiten an. Insgesamt sind
damit 60 % der Befragten ohne eine formelle reli-
giose Bindung.

Ubergeordnete religiése Affinititen bzw. Orientie-
rungen an traditionellen Vorbildern konnten jedoch
mit Hilfe einer Faktorenanalyse zwei Gruppen zuge-
ordnet werden. Die erste umfalit Einstellungen aus
dem Bereich des Buddhismus, Taoismus, Tantrismus
und Schamanismus. Die zweite Gruppe umfaBt
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Einstellungen aus Christentum, christlicher Mystik,
Judentum und Kabbalah. Angaben zur Orientierung
zu Sufismus und Richtungen des Hinduismus lassen
sich den beiden Gruppen nicht eindeutig zuordnen.
Allerdings lassen sich nur jeweils 20 % der Anbieter
einer dieser Gruppen zuordnen, wahrend schon im
voraus 10 % angeben, daBl tiberhaupt keine traditio-
nelle Religion fur ihre heutige Weltanschauung maB-
geblich ist.

Fur 83 % der Befragten sind neuere religitse, spiri-
tuelle oder psychologische Richtungen von Belang
fur die personliche Weltanschauung. Als EinfluB3-
groBen in den unterschiedlichsten Kombinationen
werden fur den Raum der Studie genannt:

C. G. Jung (24 %), Baghwan/Osho (16 %), die An-
throposophie (15 %), die Transpersonale Psychologie
(12 %), Sai Baba (11 %), Krishnamurti und Wilhelm
Reich (je 5%). Uber 150 andere Nennungen lagen
unter 5 %. Diese Verteilung spiegelt jedoch lokale
Besonderheiten wider, aus anderen Untersuchungen
sind andere Verteilungen bekannt.

3.5.3 Probleme, Gefahren, negative Erfahrungen

a) Ergebnisse der Studie

Der Versuch, im Laufe der in Auftrag gegebenen Stu-
die Kenntnisse tiber negative Erfahrungen der Ver-
braucher mit dem alternativen Lebenshilfemarkt zu
erlangen, war nicht ergiebig. Obwohl in den Anzei-
gen auf negative Erfahrungen angesprochen wurde
und eigene Telefonleitungen dafiir eingerichtet wur-
den, meldeten sich darauf zwar eine Reihe von Jour-
nalisten, aber keine Verbraucher. Ausgewiesene So-
zialforscher halten die Gewinnung negativ gefarbter
Daten auf diesem Wege durchaus fur moglich. In an-
deren Telefonbefragungen, etwa zu Erfahrungen mit
medizinischer Behandlung sind durchaus negative
Berichte tiber Heilbemtihungen und die Behandlung
durch medizinisches Personal zutage gekommen, so
dafB die Methode der Ansprache tiber Anzeige und
der telefonischen Befragung nicht von vornherein fir
das Ausbleiben negativer Berichte verantwortlich
gemacht werden kann.

Allerdings sind einer Einzelbefragung methodisch
deutliche Grenzen gesetzt. Eventuelle Folgen fur
Familien oder das soziale Umfeld sind auf diesem
Weg nur unzuldnglich erkennbar. Zwar wurde von
den meisten Verbrauchern von einer hohen Akzep-
tanz gegentber diesen Methoden in ihrem sozialen
Umfeld berichtet, aber es wurden auch Anrufe von
Angehorigen aufgenommen, die tiber Entfremdungs-
erscheinungen in der Folge der Anwendung solcher
Methoden berichteten. Diese konnten jedoch auf-
grund des Zuschnitts des Fragebogens auf Verbrau-
cher nicht ausgewertet werden.

Interpretiert man das Ergebnis dieser Studie, sagt es
wahrscheinlich mehr tber die Verbreitung der
Akzeptanz gegeniuiber diesen Angeboten aus, als
uber objektive Wirkungen ihrer Methoden und zeigt,
wie schwierig es ist, Konflikte direkt mit den Metho-
den in Verbindung zu bringen bzw. unabhéangig von
anderen Konflikten zu sehen.
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b) Ergebnisse anderer Studien und eines
Expertengesprachs der Enquete-Kommission

In anderen Untersuchungen wird allerdings auf Ge-
fahrenpotentiale hingewiesen. So stellen die Gutach-
ter Niebel und Hanewinkel fest, dal manche Medita-
tionstechniken bei Langzeitmeditierenden Eingriffe
in Hirnfunktionen provozieren koénnten, die epilep-
siedhnliche Muster aufwiesen.®®) Bei ohnehin dngst-
lichen Patienten konne es vermehrt zu entspannungs-
induzierter Verstarkung von Angstgefiuhlen kom-
men. %)

Spezifische Nachfragen zur Dynamik und den
Auswirkungen sogenannter ,Psychotechniken” und
ihren tiefenpsychologischen Wirkfaktoren?®), die
im Rahmen verhaltenstherapeutisch ausgerichteter
Trainings- und Beeinflussungmethoden angewandt
werden, ergab,

— daB im zeitlichen Zusammenhang mit sogenann-
ten ,Psychotrainings” akut auftretende desinte-
grative Ich-Zustande vorkommen koénnen, die im
Zusammenhang mit der ,Dauerexposition in
Gruppen” im Zuge derartiger Schulungen zu
sehen sind und deren Auftreten die diagnostische
Anwendung des relativ neuen Begriffs der ,vor-
ubergehend akut psychotischen Stérung” (ICD 10,
WHO 1991) rechtfertigt. Diese massiven, im Ein-
zelfall extrem destabilisierenden Erfahrungen sind
allerdings relativ selten,

— daB die Kombination von kognitiv-verhaltensthe-
rapeutischen und Hypnose- und Suggestivtechni-
ken Wirkungen im Sinne von verdnderten Be-
wulitseinszustanden mit Dissoziation des Ich-Be-
wubltseins und der inneren Bewertung eintreten,
die dauerhafter sind als Effekte, die durch einfa-
ches Konditionieren erzielt werden,

— daB im Gefolge von Ausstiegen schwere psychi-
sche Dekompensationen beschrieben werden, die
z.'T. von langer Dauer sind und als existentiell be-
drohlich erlebt werden. Derartig massive Selbst-
wertkrisen sind unter klinisch-psychologischen
Gesichtspunkten als chronifizierte Personlichkeits-
veranderungen zu verstehen. Damit werden An-
passungsleistungen an die Umgebung beschrie-
ben, die bis zu einem Verlust der eigenen inneren
Werte, den individuellen Bedtrfnissen und der
Koérperwahrnehmung gehen.

Zinser, Schwarz und Remus machen in ihrer Unter-
suchung tiber traditionelle Religidse, Neureligiose,
Esoteriker und Nichtreligiose darauf aufmerksam,
daB zahlreiche psychologische Annahmen tiber Mit-
glieder und Anhdanger neuer religioser Bewegungen
oder in der Esoterik eine unzureichende empirische
Grundlage hatten und auf der Basis einer Auswahl

8) Vgl. Niebel, G. u. Hanewinkel, R.: Gefahren und MiB-
brauchspotential von Meditationstechniken, unter besonde-
rer Berticksichtigung von Jugendlichen, psychisch labilen
und psychisch kranken Menschen, Kiel, 1997, S. 19.

8) Ebd., S. 24.

8) Im Rahmen eines Expertengesprachs mit Medizinern zum
Thema ,Erkrankungsrisiken infolge unsachgemaBer An-
wendung von Hypnose, Trance und Konditionierungsver-
fahren in laientherapeutischen und gruppendynamischen
Veranstaltungen, 14. 5. 1998.
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von Personen zustande gekommen seien, die Proble-
me mit ihrer neuen Orientierung hatten und deshalb
in psychotherapeutische Behandlung gingen oder
,ausgestiegen” seien. )

Insgesamt missen bei der Bewertung der zur Verfi-
gung stehenden Literatur die Kriterien von Wissen-
schaftlichkeit und Objektivitat beachtet werden. In
einer Bibliographie zu Yoga und Meditation kénnen
beispielsweise von 1021 Veroéffentlichungen ledig-
lich 210 als unabhéangige Originalarbeiten bezeich-
net werden. %)

3.5.4 Fazit

Im Sinne einer verantwortlichen Praxis in Medizin,
Psychologie und verwandten Bereichen besteht ein
dringender Bedarf nach tberprifbaren Studien mit
erweitertem Fragenkatalog. Besondere Beachtung
sollte hierbei den initilerenden und aufrechterhalten-
den Motivations- und Bedtirfnisstrukturen (vor allem
Sinnfragen, existentieller Klarungsbedarf) geschenkt
werden. Die von den Nutzern und Anbietern subjek-
tiv. wahrgenommene Effektivitait im Vergleich zu
anderen medizinischen und psychologischen Metho-
den sollte einer empirischen Uberpriifung unter-
zogen werden.

Derartige Studien werden aktuell z. T. bereits durch-
gefiihrt, die Durchfithrung weiterer Untersuchungen
wird von der Enquete-Kommission begriit und emp-
fohlen (siehe dazu Kap. 5.1.7 und 6.2.9).

In bezug auf unkonventionelle Verfahren bedeutet
dies, daB eine gezieltere Auseinandersetzung mit
problematischen Erfahrungen und somit den Pro-
blembereichen der Methodik, der Ausfiihrung, der
diagnostischen und methodischen Verantwortlichkeit
und der Qualitatssicherung stattfinden sollte. Bei der
vorliegenden Verbraucherstichprobe ist z.B. sichtbar
geworden, daBl gerade esoterisch-magische Metho-
den von vielen Nutzern frequentiert werden, die tiber
starke psychische Probleme berichten. Nach den Er-
gebnissen der Anbieterstudie ist zumindest fraglich,
ob alle alternativen Anbieter Uber entsprechende
Qualifikationen verfligen.

Fur die Probleme, die von unsachgemalfen Anwen-
dungen und bei ungeeigneten Klientengruppen aus-
gehen konnen, wird das geplante Lebensbewalti-
gungshilfe Vorkehrungen zur Verfligung stellen,
diese zu minimieren (s. Kap. 5.5.5.3 und 6.2.2.3).

Die Institutionen des formellen Sektors des Gesund-
heitsbereichs sollten beim Blick auf den informellen
Sektor berticksichtigen, dal von den Nutzern alter-
nativer Methoden neben dem Bediirfnis nach Linde-
rung korperlicher Symptome, weitere Motive ge-
nannt werden, die implizit oder explizit mit Per-
sonlichkeitsveranderung und Bewulitseinserweite-

8) Vgl. Zinser, H., Schwarz, G. u. Remus, B.: Psychologische
Aspekte neuer Formen der Religiositat. Bericht einer empi-
rischen Untersuchung, Tibingen 1997, S. 50f.

87) Vgl. Unger, C.: Yoga und Meditation — psychologische und
psychotherapeutische Aspekte. Eine internationale Biblio-
graphie, Ahrensburg 1995, wiedergegeben nach Niebel,
G. u. Hanewinkel,R.:a.a.0., S. 3.

rung verbunden sind. Die akademische Medizin und
Psychologie und andere professionelle Heildiszipli-
nen sollten diese Bediurfnisse nach ,Lebensbewalti-
gung” starker berucksichtigen. Dies hatte Folgen fur
die Lehre, Forschung und Praxis der angesprochenen
Gebiete, wo sichergestellt werden miiite, daB exi-
stentielle Fragen und Probleme, die viele Klienten
bewegen, in die professionelle Behandlung integriert
werden.

Auch in Hinsicht auf die Beziehung zwischen Be-
handler und Klient und die Eigenverantwortlichkeit
fur den Gesundheitszustand liegen in diesem alter-
nativen Bereich offensichtlich andere Muster vor, von
denen im Zuge der Individualisierung von Lebens-
verhaltnissen modernisierende Impulse ausgehen
konnten. 88)

Als besonders problematisch erscheint die eklek-
tische Anwendung von Methodenmischungen im be-
trieblichen Raum. Zum einen kénnen hier Zwangs-
elemente auftreten, die aus den besonderen Abhan-
gigkeitsbeziehungen zwischen Arbeitgebern und
Arbeitnehmern resultieren, zum anderen machen
gerade die Mischungen aus verschiedenen Metho-
den die Angebote undurchsichtiger und erschweren
eine Einschdatzung sowohl durch betriebliche Ein-
kaufer als auch durch den einzelnen Betriebsangeho-
rigen, der mit derartigen MafBnahmen konfrontiert
wird.

Diese strukturell bestehenden Asymmetrien kénnen
durch die angespannte Arbeitsmarktlage und die be-
stehenden Tendenzen zur Verbetrieblichung von
Weiterbildung weiter verstarkt werden.®) Die Pro-
blematik ist bisher in diesem Bereich arbeitsrechtlich
noch nicht ausreichend geklart.

3.5.5 Anregungen zur weiteren Forschung

Die wissenschaftliche Erforschung vieler Verfahren
steht noch aus. Einige alternative Verfahren ver-
schlieBen sich einer wissenschaftlichen Unter-
suchung, da sie uber keinen standardisierten Metho-
denkanon verfiigen.

Da die Beschaftigung mit der sozialen, wirtschaft-
lichen und gesundheitspraktischen Bedeutung die-
ses gesetzlich nicht normierten Bereichs des Gesund-
heitswesens lange Zeit durch Vorurteile, Berufs- und
Standesinteressen behindert wurde?®), ist es wun-
schenswert, diesen Bereich, der offenbar quantitativ
und qualitativ nicht von nachrangiger Bedeutung
ist, °!) vermehrte Aufmerksamkeit zu schenken.

) Vgl. dazu generell: Stenger, H.:a.a.O., S. 1301f.

89) Vgl. dazu Kiihnlein, G.: , Verbetrieblichung"” von Weiterbil-
dung als Zukunftstrend? Anmerkungen zum Bedeutungs-
wandel von beruflicher Weiterbildung und Konsequenzen
fir Bildungsforschung. In: Arbeit 6 (3, 1997), S. 261-281.

%) Vgl. Andritzky, W.:a.a.0., S. 9.

91) Hellmeister und Fach sprechen auf der Grundlage anderer
Untersuchungen von einer gesteigerten Nutzungshdufig-
keit alternativer Verfahren und einer durchschnittlich sehr
guten Bewertung der alternativen Anbieter und einer tiber-
wiegend positiven Einschatzung der Verfahren durch die
Anrufer.
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3.6 Einstiegswege und Mitgliedschaftsverlaufe
in neuen religidsen und ideologischen
Gemeinschaften und Psychogruppen;
Ergebnisse der Forschungsprojekte
»Aussteiger, Konvertierte und Uberzeugte -
kontrastive biographische Analysen zu
Einmiindung, Karriere, Verbleib und Ausstieg
in bzw. aus neureligiosen und welt-
anschaulichen Milieus oder Gruppen“

Im Einsetzungsbeschluff wird der Enquete-Kommis-
sion der Auftrag erteilt: ,Grinde der Mitgliedschaft
in einer sogenannten Sekte oder Psychogruppe” zu
eruieren. Die Forschungslage in der Bundesrepublik
Deutschland zu diesem Thema erwies sich allerdings
als sehr diinn. Uber die lebensgeschichtliche Bedeu-
tung des Eintretens in neue religiose oder ideolo-
gische Gemeinschaften und Psychogruppen, tber
die Besonderheiten der Verlaufe einer Anhdanger-
schaft, die ,Karrieren” in diesen Gruppen und Mi-
lieus, aber auch tber die Entstehung von , Ausstiegs-
wilnschen”, die z.T. sehr langwierigen Loslosungs-
prozesse und den weiteren biographischen Verlauf
nach dem Verlassen einer Gruppe liegen bislang
wenige Ergebnisse vor. Dabei ist auch zu konstatie-
ren, daB die bestehenden Ansatze in der Forschung
in die Bearbeitung des Themas bisher nur unzuldng-
lich eingeflossen sind. %%)

Die Enquete-Kommission hat daher vier inhaltlich
miteinander verbundene Forschungsprojekte durch-
fiithren lassen,®) die Aussagen tiiber die subjektiv-
lebensgeschichtlichen Bedeutungsstrukturen ermog-
lichen. Die Biographien von ,Aussteigern’ und ,Ver-
weilern’ wurden in unterschiedlichen religiésen und
weltanschaulichen Milieus erhoben, Formen und
Verlaufe von Verweilbiographien herausgearbeitet
und damit Erkenntnisse dariiber gewonnen, in wel-
cher Weise das eigene Handeln der Individuen, ihre
Beditrfnisse nach Sinn und Gestaltung mit Gruppen-
angeboten und -strukturen zusammenwirken.

Forschungsfrage war somit die breite Palette unter-
schiedlicher lebensgeschichtlicher und soziokulturel-
ler Bedeutungen und Sinnentwtrfe, die die Indivi-
duen mit ihrem ,Eintauchen” in derartige Milieus
und Gruppen selbst diesen Zusammenhdngen zu-
schreiben. Erst durch diese Zuschreibungsprozesse
avancieren diese Milieus und Gruppen fur die Indivi-
duen zu bedeutsamen Kontexten. Uber eine solche
interaktive Perspektive, die die Sinn- und Bedeu-
tungsmuster einbezieht, werden die Individuen nicht
nur als passive Opfer bestimmter, klar vorbezeichne-
ter ,Taterkreise"” erkennbar, sondern als soziale Kon-

9) So z.B. Berger, H./Hexel, P.C.: Ursachen und Wirkungen
gesellschaftlicher Verweigerung junger Menschen unter
besonderer Berticksichtigung der ,Jugendreligionen”, For-
schungsbericht, Wien 1981; Kuner, W.: Soziogenese der Mit-
gliedschaft in drei Neuen Religidsen Bewegungen, Frank-
furt 1983; Polz, W.: Prognosen von drogen- bzw. sekten-
gefdhrdeten Jugendlichen, Wien 1981; Rollet, B.: Religiose
Entwicklung und Interesse an Jugendsekten, Wien 1992.
Die vier Projekte untersuchten mit der gleichen Methodik
vier verschiedene Milieus: den Bereich radikaler christlicher
Gruppen der ersten Generation, den Bereich christlich-fun-
damentalistischer Milieus und Organisationen, fernostliche
Milieus und Gruppen sowie den Bereich der Psychogruppen
und Esoterik.
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strukteure ihrer Lebensgeschichte und ihrer sozialen
Verflechtungen. Dieser ,eigene Anteil” stellt eine
ganz besondere Herausforderung fiir die angemessene
und gezielte Aufklarung tber moglicherweise gefahr-
liche Gruppenstrukturen dar, die bislang nur unzurei-
chend Berticksichtigung gefunden hat, da dazu zuwe-
nig wissenschaftlich fundierte Ergebnisse vorliegen.

Zum Forschungsstand

Es gibt verschiedene Ansatze, sich dem Problem des
Verlaufs einer Karriere in einem bestimmten religio-
sen oder sozialen Gruppenkontext zu nahern: z.B.
Konversionsforschung, Ursachenforschung oder Ver-
laufsforschung. Diese Ansdtze sind z.T. fir unter-
schiedliche Problemkonstellationen anwendbar.

Fir das Verstandnis von Konversionsprozesse liegen
unterschiedliche Begrifflichkeiten vor. %) Gemeinsam
ist allen die Vorstellung eines radikalen Wandels der
Weltsicht bzw. der personlichen Identitat verbunden
mit z.T. einschneidenden Folgen fir das soziale Um-
feld und das Handeln der jeweiligen Person in ihrem
weiteren Leben. Als Merkmale eines solchen Wan-
dels werden die Rekonstruktion der Biographie nach
MaBgabe der neuen Leitideen, die Ubernahme eines
neuen ethischen Musters, welches das Verhalten in
Zukunft begriindet, die Verdrangung alternativer Be-
grindungen und Sichtweisen sowie die Annahme
der Konvertitenrolle in allen sozialen Situationen )
beschrieben. Eine solche Konzeption wirft die Frage
auf, was eine Person dazu veranlalit, ihre Weltsicht so
umfassend zu verandern. Wohlrab-Sahr ) formuliert
in dem Versuch einer biographischen Erklarung von
Konversion eine funktionale Perspektive mit der Fra-
ge nach der Funktion, die die Konversion in der Bio-
graphie des einzelnen erfiillt. Man kénnte auch sa-
gen, mit der Frage nach dem Problem in der Biogra-
phie, welches durch den radikalen Wandel der Welt-
sicht gelost wird. Dabei muBl nachdriicklich betont
werden, daB dieses Lebensproblem nicht immer von
den einzelnen auch so gesehen wird. Zudem sind fir
die Losung durch Konversion nicht nur religiése Kon-
texte maBgeblich. Infrage kommen auch nichtreli-
giose Formen der Sinnbegriindung und Lebenshilfe.

Im Zusammenhang mit der Bewertung von Konversi-
onserzahlungen fiir die Analyse der Konversionspro-
zesse und Konversionsursachen bleibt festzuhalten,
daB jeglicher Lebensbericht retrospektiven Charak-
ter hat und daB die Unterstellung einer vollstandigen
Kontextabhangigkeit biographischer Schilderungen
von Konversion, die Lebensberichte grundsatzlich
der wissenschaftlichen Analyse biographischer Ver-
laufe entziehen wiirde.

Im tbrigen legt die gdangige Konversionsforschung
nahe, daB jeglicher Wechsel der Weltanschauung
eine umfassende Veranderung der Selbstauffassung

%) U.a. Kilbourne, B.K./Richardson, J.T.: Paradigm Conflict.
Types of Conversion and Conversion New Haven/London
1993.

%) Snow, M./Machalek, R: The Sociology of Conversion, in:
Annual Review of Sociology, 1984, 10.

%) Vgl. Wohlrab-Sahr, M.: Konversion zum Islam als Implemen-
tation von Geschlechtslehre, in: Zeitschrift fiir Soziologie,
1996, 25/1, S. 19-37.
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und der biographischen Verlaufe bedeutet hat. Die
Sicht auf alternative Verlaufe wird damit verstellt
und ausgeblendet.

In der Ursachenforschung werden zwei Anséatze ver-
folgt: die Betonung individueller Dispositionen und
die Betrachtung von Gruppenstrukturen und Mani-
pulationsmethoden.

Auf der Ebene der individuellen Dispositionen wer-
den isolierte biographische Variablen bzw. Aspekte
der Personlichkeitsstruktur als Griunde betrachtet.
Problematische Sozialisationsbedingungen in der
Familie¥) konnen im Zusammenhang mit Briichen
oder Stoérungen in sozialen Beziehungen wahrend
der Kindheit und Pubertdt®) zu einer Identitéts-
problematik fiihren, zu Kommunikations- und Be-
ziehungsproblemen, die durch die Hinwendung zu
einem alternativen Sinn- und Therapieangebot oder
auch durch eine religios tiberformte Wiederherstel-
lung der Herkunftsfamilie und dem damit einher-
gehenden Aufbau emotionaler Bindungen innerhalb
einer Gruppe aufgehoben werden sollen. Verschie-
dene Autorinnen und Autoren betonen die Bedeu-
tung spezifischer Spannungen und Anforderungen
in der Phase der Adoleszenz als mogliche Ursache.
Andere weisen auf Sinn- und Orientierungslosigkeit®),
pessimistische Zukunftserwartungen'®), Krisen in-
folge gesteigerter sozialer Mobilitat mit haufigen Sta-
tuspassagen insbesondere in der Phase der Adoles-
zenz %), aber auch die Entfremdung von der Gesell-
schaft in ihren politischen, sozialen und kulturellen
Strukturen 1?) oder die Enttduschung tiber und Ab-
wendung von den etablierten Kirchen hin. Auch
psychosoziale Krisen beruflicher oder privater Art,
depressive Tendenzen oder akute Spannungen im
alltaglichen Leben, die in der Phase vor dem Eintritt
bestehen, werden als Ursachen benannt.

Die genannten Variablen konnen allerdings alle nur
unspezifische Ursachenzusammenhdnge abbilden.
Sie konnen die spezifische Wahl bzw. Passung einer
von religiosen oder weltanschaulichen Gruppierun-
gen bzw. Lebenshilfeagenten angebotenen Bewalti-
gungsoptionen durch den Einzelnen nicht erklaren.
So bleibt unklar, warum sich nur einige wenige, die
die aufgezeigten pradisponierenden Faktoren bzw.
Personlichkeitsmerkmale aufweisen oder sich in den
beschriebenen krisenbehafteten Lebensphasen be-
finden, den spezifischen Gruppierungen anschlie-
Ben, andere mit den gleichen Merkmalen in ihrer
herkémmlichen Lebensform verbleiben oder andere
Bewaéltigungsformen wéhlen. 1°%)

%) Vgl u.a. Kuner, 1983, a.a.O.

%) Vgl. u.a. Barker, E.: The Making of a Moonie. Choice or
Brainwashing, Oxford 1984; Berger/Hexel 1981, a.a.O;
Klosinski, G.: Psychokulte. Was Sekten fiir Jugendliche so
attraktiv macht, Minchen 1996.

%) Vgl. u.a. Berger/Hexel 1981, a.a.O.

100) Vgl. u.a. Barker 1984, a.a.O.

101) Vgl. u.a. Schibilsky, M.: Religiose Erfahrung und Interak-
tion. Die Lebenswelt jugendlicher Randgruppen, Stuttgart
1976.

102) Vgl. u.a. Barker 1984, a.a.O.; Kuner 1983, a.a. O.; Schmidt-
chen, G.: Wie weit ist der Weg nach Deutschland? Sozial-
psychologie der Jugend in der postsozialistischen Welt,
Opladen 1997.

103) Vgl. Stark, R./Bainbridge, W.S.: The Future of Religion:
Secularization, Revival and Cult Formation, Berkeley 1986.

Auch gruppenspezifische Merkmale oder Manipula-
tionsmethoden werden als Ursachen fir den Grup-
penbeitritt diskutiert. Sie verstehen die werdenden
Mitglieder ,destruktiver Kulte” %) als ,Opfer” ver-
schiedener Manipulationsmethoden z.T. verbunden
mit betrigerischen Verschleierungsversuchen sei-
tens einer Gruppe. Allen Theorien gemeinsam ist,
daB sie das Schwergewicht der Erklarung auf die
BeeinfluBungstechniken und die totalitare Struktur
der Gruppe legen. Die oftmals unter dem Stichwort
»Gehirnwaschetheorie” zusammengefalten Ergeb-
nisse dieser Arbeiten werden in der wissenschaft-
lichen Diskussion sowohl methodisch als auch inhalt-
lich kritisiert und z.T. widerlegt. Die Ubertragung
des urspriinglich aus der Untersuchung von Kriegs-
gefangenen entwickelten Modells auf neue religiose
und ideologische Gemeinschaften und Psychogruppen
erscheint grundsatzlich fragwiirdig. Die beschriebe-
nen Folgen lassen sich empirisch kaum nachweisen
bzw. in eindeutig kausalen Zusammenhang mit der
Mitgliedschaft deuten. Die Untersuchungen, die in
diese Richtung deuten, weisen grundlegende metho-
dische Mangel auf. Die Gefahren wirken angesichts
der absoluten Zahlen der Mitglieder sowie der Sta-
gnation der Mitgliederzuwachse und der hohen Aus-
trittsraten 1) letztlich wenig tiberzeugend. 1)

Die Verlaufsforschung widmet sich der Erfassung
und Beschreibung der Verlaufe von Zuwendung,
Mitgliedschaft und Verlassen einer Gruppe. In bezug
auf den Prozefl der Einmiindung gilt es zu klaren,
wie potentielle Mitglieder oder Teilnehmer mit einer
Gruppe in Kontakt kommen und welche Art des
Kontakts unter dem Gesichtspunkt der Anwerbung
neuer Mitglieder fir die Gruppe erfolgreich ist. Auch
ist zu klaren, welche Art des Kontakts fiir das neue
Mitglied die gunstigsten Folgen in bezug auf eigene
Erwartungen und den weiteren biographischen Ver-
lauf zeigt. Hierbei kommt den Rekrutierungsbemii-
hungen der Gruppen eine ebenso groe Bedeutung
zu wie den Suchbewegungen bzw. Interessen der
potentiellen Mitglieder oder Teilnehmer. Die Strate-
gien und Aktionen der Gruppen scheinen vielen
Autoren allerdings leichter zuganglich, so daf diese
bislang in der ,strukturellen Verfiigbarkeit”, also den
raumlichen, zeitlichen, sozialen und ideologischen
Bedingungen, die einen Kontakt moglich machen,
und den sozialen Netzwerken den Schlissel zum
Verstandnis von Einmiindungsprozessen sehen.!%)
Fir die Stabilisierung der Mitgliedschaft sind ins-

104y Vgl. Clark, J.: Der kiinstlich gesteuerte Wahnsinn, in: Mil-
ler-Kiippers, M./Specht, F.(Hg.): Neue Jugendreligionen,
Gottingen 1979; Singer, M. T.: Coercive Persuasion und die
Probleme der Ex-Cult Members, in: Miiller-Kiippers, M./
Specht, F. (Hg.): Neue Jugendreligionen, Géttingen 1979.

19%) Vgl. Levine, S.: Radical Depatures: Desparate Detours to
Growing Up, San Diego 1984; Wright, S. A.: Leaving Cults:
The Dynamics of Defection, Washington 1987.

1%6) Vgl. zusammenfassend Barker 1984, a.a.O.; Barker, E.:
New Religious Movements. A Practical Introduction, Lon-
don 1992; Wiesberger, F.: Bausteine zu einer soziologischen
Theorie der Konversion. Soziokulturelle, interaktive und
biographische Determinanten religidser Konversionspro-
zesse, Berlin 1990, S. 49-61.

17) Snow, D. et al.: Social Networks and Social Movement:
A Microstructural Approach to Different Recruitment, in:
American Sociological Review, 1980, S. 787-801; Stark/
Bainbridge 1986, a.a. O.
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besondere die sozialen Beziehungen von Bedeutung.
Fur den Prozel3 des Ausstiegs und seine Griinde fin-
det man in der Literatur einige wenige Erkldarungs-
ansdtze bzw. Modelle. %) Den Beginn des Entfrem-
dungsprozesses markieren hiernach allgemeine oder
situative Legitimationskrisen, die die Plausibilitat der
Lehre, des Fiihrers oder der Gruppenstruktur in
Frage stellen. Derartige Krisen sowie enttauschte Er-
wartungen in bezug auf die personliche oder gesell-
schaftliche Entwicklung fithren zu einem Stadium
der Verunsicherung, in dem die Zweifelnden neu
auftretende, den Erwartungen widersprechende Er-
lebnisse nicht mehr ignorieren. Werden die Zweifel
durch weitere Krisenerlebnisse verstarkt, beginnt die
Infragestellung der Mitgliedschaft und die Suche
nach Alternativen. Der tatsachliche Vollzug des Aus-
tritts wird aber in der Regel noch durch ein Schlissel-
ereignis ausgelost. Daran schlie3t sich eine Phase des
,Floating" zwischen den zwei Symbolwelten an und
schlieBlich die der sozialen und kognitiven Reorgani-
sation. Die beschriebenen Prozefmodelle geben iso-
liert AufschluB} tiber die Einstiegs-, Adaptions-, und
Mitgliedsphase sowie iiber den ProzeBl der Abkehr.
Sie verbinden diese Erkenntnisse aber nicht mit den
motivational oder dispositionell biographischen Di-
mensionen dieser Prozesse und sagen auch wenig
uber die biographischen Folgen und Bearbeitungs-
weisen.

Zuletzt gibt es auch Ansdtze, die die Tendenz zu
neuen Formen der Sinnstiftung und Lebenshilfe in
gesellschaftlichen = Wandlungsprozessen  sehen.
Diese liefern Hinweise auf die Entstehungsbedin-
gungen und Funktionen neuer religioser und ideo-
logischer Gemeinschaften und Psychogruppen in
modernen westlichen Gesellschaften.'”) Sie wollen
und koénnen aber aus methodischen Griinden die
Frage nicht beantworten, warum sich Individuen in
spezifischen Lebenssituationen und/oder aus spezi-
fischen Lebensverldaufen heraus spezifischen Grup-
pierungen anschlieBen und warum andere in ver-
gleichbaren Situationen ganz andere Lebenswege
einschlagen.

Zur Methode

Ein solch anspruchsvolles Forschungsziel erfordert
die Anwendung einer geeigneten Methode. Alle vier
Forschungsprojekte stellen Interviewstudien dar,
arbeiten mit narrativen Interviews und folgen prinzi-
piell der Methodologie fir qualitativ-biographische
Sozialforschung. Diese kann wie folgt charakterisiert
werden: Qualitativ-biographische Sozialforschung
folgt einer anderen Forschungslogik und anderen
methodologischen Grundsatzen als die quantitative
Sozialforschung und die Demoskopie. Sie betrachtet
das Gesellschaftliche nicht als nach methodischen

1%8) Vgl. u.a. Balch, R.: When the Light goes out, Darkness
Comes: A Study of Defection from a Totalitaristic Cult, in:
Stark, R. (Hg.): Religious Movements: Genesis, Exodus and
Numbers, New York 1985, S. 263-283; Galanter, M.: Cults.
Faith, Healing and Coercion, Oxford 1989, Wright 1987,
a.a.o.

Vgl. WaBner, 1991 a.a.O. Eiben, J.: Zur gesellschaftlichen
Bedingtheit von alternativer Religiositdat und Lebenshilfe;
Gross, W. (Hg.): Psychomarkt-Sekten-Destruktive Kulte,
Bonn 1996.
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Regeln von auBlen beobachtbare und vermeBbare
Welt, sondern als eine ,kommunikativ verfaBte
Sphare”, die u.a. durch permanente Deutungen der
Gesellschaftsmitglieder konstituiert und verdandert
wird. Darum kann qualitativ-biographische Sozial-
forschung nicht im vorhinein festlegen, welche
Merkmale sie am Gegenstand interessieren; sie defi-
niert die Merkmale ihres Gegenstandsfeldes nicht
vor der Erhebung der Daten (durch Operationalisie-
rung usw.), sondern will den Forschungsprozel mog-
lichst lange offen halten dafur, was der Gegenstand
selbst ,sagt”. Sie versucht, sich dem kommunikati-
ven Charakter des sozialen Lebens ,anzuschmie-
gen”, indem sie Erhebungsinstrumente verwendet,
die den Gewohnheiten des sozialen Lebens mog-
lichst nahe sind. Die Erhebung mittels des narrativen
Interviews erfiillt diese Bedingung. Sie will errei-
chen, daB die Erfahrungs- und Deutungsweisen der
Befragten moglichst ohne theoretische Vorwegsteue-
rung durch den Interviewer und ohne kategorisie-
rende Vorwegsteuerung durch einen Fragebogen
oder einen Interview-Leitfaden zur Sprache kommen
konnen.

Qualitativ-biographische Sozialforschung fafBt das
Gegenstandsfeld nicht wie einen ,Haufen” von Fal-
len auf, der mit Hilfe der Statistik nach Merkmals-
konstellationen durchforstet werden kann, sondern
achtet einen jeden Einzelfall als Ausdruck und Tra-
ger des Gesellschaftlichen, behandelt einen jeden
Einzelfall als Reprasentanten des Gesellschaftlichen
und als Informanten dartiber. Sie ist deshalb nicht an
Aussagen Uber Anteilswerte (Prozentuierungen o.4.)
interessiert; sie schlie3t deshalb nicht von einer Stich-
probe auf die Grundgesamtheit (Reprasentations-
schluBl), sondern fafit die in Fallen identifizierten
Merkmale und Strukturen als Auskiinfte tiber Gesell-
schaft auf.

Diese Auskunftsleistung der Einzelfalle wird jedoch
darin relevant, da3 in jedem Einzelfall eine Fallstruk-
tur identifiziert werden kann, besonders aber darin,
daB in mehreren Einzelfdllen eine Dimension identifi-
ziert werden kann, in der sich die Falle zu einer
Typologie ordnen lassen, anhand derer aus den Fal-
len kontrastierende Typen abstrahiert werden kon-
nen. Diese Zuordnung oder Typologie ist dann das
Ergebnis: Sie bildet die Varianten, das Mosaik, das
Repertoire der moglichen Auspragungen des theore-
tisch interessierenden Prozesses bzw. der theoretisch
interessierenden Konstellation ab. Diese Typologie
ist die anhand der Fédlle entwickelte Theorie des an-
gezielten Prozesses bzw. der Konstellation, nach der
die Forschung gesucht hat. Eine solche Theorie ist
zwar in ihrer Reichweite deutlich begrenzter (weil
nur fur den erforschten Gegenstandsbereich oder so-
zialen Prozel3 gultig) als die gangigen sozialwissen-
schaftlichen Makrotheorien oder die Theoreme mitt-
lerer Reichweite, dafiir aber empirisch gesattigt —
eine grounded theory.

Die Ergebnisse kurzgefafit

Ergebnis der vier vorgelegten Untersuchungen ist
nicht die Identifizierung der typischen ,Sekten-
karriere” oder ,Sektendisposition”, sondern viel-
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mehr die Vielfalt oder Varianz von biographischen
Fallstrukturen, die sich dann typologisch zuordnen
lassen. Es konnen nicht einzelne Variablen der Sozia-
lisation oder bestimmte typische biographische Kon-
stellationen allein verantwortlich gemacht oder als
determinierend identifiziert werden fiir die Neigung
und Zuwendung zu bestimmten Milieus und Grup-
pen. Bei der Zuwendung zu bestimmten Milieus und
Gruppen ist vielmehr eine Menge Zufall im Spiel.

Eine biographische Relevanz der Zuwendung zu den
spezifischen Milieus und Gruppen allerdings konnte
aufgewiesen werden. Bei allen Fallanalysen konnten
in der Lebensgeschichte entstandene Problemlagen,
sogenannte ,Lebensthemen” identifiziert werden:
ein Biindel von lebenspraktischen Fragen und Her-
ausforderungen, das die Individuen in verschiedenen
und teils aufeinanderfolgenden Kontexten zu bear-
beiten versuchen. In bezug auf die untersuchten
Gruppen und Milieus konnte bei den Probanden
ein Zusammenhang identifiziert werden zwischen
Lebensthema und dem spezifischen Kontext der
Gruppe, tber den diese(s) bearbeitet werden kann.
Das Lebensthema erzeugt einen Druck zur Verande-
rung und wird von den Individuen in der Regel so
lange bearbeitet, bis sich eine fir das Individuum be-
friedigende Losung bzw. ,Passung” einstellt.

Nach diesen Ergebnissen verlaufen die markantesten
Kontrastlinien also nicht zwischen Aussteigern und
Bleibern. Besonders fiir diejenigen Gruppen, die
kaum oder gar nicht zu Geschlossenheit nach aufien
und zu erkennbarer Organisiertheit ihrer Mitglieder
neigen, wie etwa besonders die esoterischen Milieus
und Psychogruppen, sagt diese Kontrastierung
wenig aus. Aus dem Gesamtbild ergibt sich daher
weder der typische EinstiegsprozeB, noch der
typische AusstiegsprozeB3. Fur die Analyse der bio-
graphischen Interviews ist die Kategorisierung zwi-
schen Bleibern und Aussteigern zu einfach; differen-
ziertere Konzepte mufiten in den Blick genommen
werden.

Eine bei weitem aussagekraftigere Kontrastierung
als die zwischen Aussteigern und Bleibern ist die
zwischen unterschiedlichen biographischen Folgen,
zwischen unterschiedlichen Wegen und unterschied-
lichen Ergebnissen der Bearbeitung. Es ist eine Frage
der ,passenden” Bearbeitungsweisen und Bearbei-
tungsmoglichkeiten, ob ein Proband in einem Milieu
oder einer Gruppe langer verweilt, diese wechselt
oder wieder verlaBit. In welcher Weise individuelle
Problemlagen und Lebensthemen bearbeitet werden,
liegt also weniger an der VerfaBitheit der Milieus und
Gruppen als vielmehr am Passungsverhaltnis zwi-
schen Individuen und den Gruppen. Auch tiber die
Frage, ob und wie die Zuwendung und die ,Kar-
riere” problemverstarkend oder heilsam und pro-
blemlosend verlauft, entscheidet also das Ausmal
der Passung zwischen dem Gruppenprofil und den
Problemdispositionen der Individuen. Offensichtlich
héngt es nicht zuletzt von den individuellen Ressour-
cen und den Handlungsspielraumen ab, die Subjekte
in die religiose bzw. esoterische Karriere mitbringen,
was mit ihnen in diesen Milieus geschieht, und nicht
allein vom Milieu oder Gruppe. Uber die jeweiligen
Gruppen hingegen koénnen die Untersuchungen kei-

nesfalls ,objektiv”, sondern nur aus der Perspektive
der Probanden Auskunft geben. Aufgrund der Er-
gebnisse aus den biographischen Interviews ist
es insgesamt nicht einleuchtend, von ,Sekten” zu
reden. Man kann auch nicht prinzipiell von einer
,radikalen” oder ,gefahrlichen” Gruppe sprechen.

Die in den Fallanalysen erhobenen biographischen
Zusammenhange und Lebensthemen lassen ange-
sichts der Unwagbarkeiten von Passungsverhaltnis-
sen, Bearbeitungsmoglichkeiten und biographischen
Folgen bei einem Teil der Félle einen Bedarf an
Nachsozialisation und Beratung erkennen. Zudem
wurde deutlich, daB eine Beratung nicht in erster
Linie unter dem Gesichtspunkt einer Ausstiegsbera-
tung erfolgen sollte. Wenn es den typischen Aus-
stiegsprozell im Gegensatz zur weit verbreiteten An-
nahme nicht gibt, dann kann es auch keine typische
Beratung fiir den Ausstieg geben. Biographische
Muster, Personlichkeitsentwicklung und -struktur so-
wie die individuellen Problemkonstellationen stehen
im Mittelpunkt.

Die in diesem Kapitel behandelte Problematik ist fir
die Gesamtdiskussion von besonderer Bedeutung.
Aus diesem Grund hat die Enquete-Kommission die
o.g. Forschungsberichte in Auftrag gegeben. Um
dies entsprechend zu dokumentieren, sind die Er-
gebnisse im Anhang dieses Berichtes aufgenommen
worden.

3.7 Soziale und psychische Auswirkungen
der Mitgliedschaft in neuen religiésen
und ideologischen Gemeinschaften und
Psychogruppen

Wie bei allen sozialen Phanomenen werden neben
problematischen Aspekten im Falle neuer religioser
und ideologischer Gemeinschaften und Psychogrup-
pen auch unproblematische Gesichtspunkte disku-
tiert.

Zu den negativ gewerteten Aspekten ist zweifellos
das mit einigen neuen religiésen und ideologischen
Gemeinschaften und Psychogruppen verbundene
Konfliktpotential zu zahlen. Dagegen wird darauf
hingewiesen, daB fur einige Menschen die Mitglied-
schaft in diesen Gruppen soziale Bezugsfelder bietet,
die sie sonst entbehren mufBten.

Diese Aspekte sind in der internationalen wissen-
schaftlichen Literatur diskutiert. Die Enquete-Kom-
mission hat sich daher entschlossen, zu diesem Be-
reich keine eigene aufwendige empirische Studie,
sondern ein literaturauswertendes Gutachten zur
Frage der sozialen und psychischen Auswirkungen
der Mitgliedschaft in neuen religiosen Bewegungen
zu vergeben.

Im folgenden werden die wesentlichen Ergebnisse
dieser Studie vorgestellt. 110

110) Dipl.-Psych. Dr. Sebastian Murken, ,Soziale und psychi-
sche Auswirkungen der Mitgliedschaft in neuen religidosen
Bewegungen unter besonderer Berticksichtigung der sozia-
len Integration und psychischen Gesundheit”, Studie im
Auftrag des Deutschen Bundestages, Enquete-Kommission
,Sogenannte Sekten und Psychogruppen”, Januar 1998.
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Das Erkenntnisinteresse fur diesen Bereich bezieht
sich auf die folgende Hauptfrage, inwieweit die Mit-
gliedschaft psychisch und sozial den Menschen in
neuen religiosen Bewegungen beeinflusse?

Die der Enquete-Kommission vorgelegte Studie sei
methodisch auf eine internationale Literaturauswer-
tung aus psychologischer Perspektive, vorwiegend
aus dem anglo-amerikanischen Raum, bezogen.
Grundlage der Auswertung seien die Einbeziehung
von Datenbankrecherchen und Bibliographien, ins-
besondere Review-Artikel, Meta-Analysen, quantita-
tive empirische Studien sowie wichtige qualitative
Arbeiten (allerdings keine Einzelfallanalysen und
Aussteigerberichte, da diese eine mangelnde repra-
sentative Aussagekraft und Reichweite besdfBen).
Der Gutachter weist in diesem Zusammenhang dar-
auf hin, daB die Ubertragung der Ergebnisse seiner
Auswertung der internationalen Literatur auf die
deutsche Situation weiterer Forschung bediirfe. ')

Zum Thema der Rekrutierung sei festzustellen, daB
dieses kein passives Geschehen sei. Der Rekrut sei
vielmehr aktiv am Prozell der Konversion beteiligt.

Insgesamt konne die Mitgliedschaft religionspsycho-
logisch als Bekehrung verstanden werden. Nicht auf
alle Menschen trafe jedoch eine Empfanglichkeit fir
Angebote neuer religioser Bewegungen zu. Haufig
gehe der Mitgliedschaft eine Zeit der emotionalen
Labilisierung und Orientierungslosigkeit voraus.
Hinweise lieBen dabei auf einen vermehrten Anteil
pramorbider Personlichkeiten bei den Mitgliedern
schlieBen. Diese schienen sich allerdings durch die
Mitgliedschaft oft psychisch und sozial zu stabilisie-
ren.

Besonders ansprechbar fiir eine Mitgliedschaft seien
Menschen in der Adoleszenz, weniger Menschen im
mittleren Alter, wobei dieses je nach Gruppe unter-
schiedlich sein konne. Eine tibereinstimmende , Sek-
ten-Personlichkeit” existiere danach nicht. Daher sei
die Vorstellung einer einheitlichen Konzeption neuer
religiéser Bewegungen zu verwerfen.

In bezug auf die in einigen Gruppen verwendeten
Meditationstechniken seien unheitlich Erkenntnisse
festzustellen. Mit diesen liefen sich sowohl positive
wie negative Erfahrungen machen. Entscheidend da-
bei seien Merkmale der Person, der Technik und des
Settings. Dartiber hinaus verwiesen einige Teile der
fur das Gutachten verwendeten Literatur auf thera-
peutische Effekte durch die Mitgliedschaft. Dieser
Bereich sei allerdings noch weitgehend ungeklart.

In aller Regel sei der freiwillige Ausstieg aus neuen
religiosen Bewegungen ohne Hilfe moglich. Die Los-
lésung werde aber als ausgepragte Krise mit starker
Labilisierung wahrgenommen. Das sei jedoch weni-
ger ein Ausdruck einer ,Destruktivitat” der vorheri-

1) a.a.0., S. 6.
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gen Erfahrung der Mitgliedschaft. Vielmehr stelle
dies eine Begleiterscheinung dar, die mit jedem emo-
tional bedeutsamen Rollenwechsel verbunden sei.
Notwendig und hilfreich kénne hierbei professionelle
Hilfe sein.

Entscheidend fiir eine spatere Bewertung der Mit-
gliedschaft durch das ehemalige Mitglied sei in die-
sem Zusammenhang die Art des Ausstiegs. Deutlich
negativer werde eine Mitgliedschaft des Ehemaligen
ruckschauend bewertet, wenn ein gewaltsamer Aus-
stieg stattgefunden habe - im Gegensatz zu demjeni-
gen, der eine Gruppe aus eigenem Antrieb verliefle.

Zum Komplex der ,Psychischen Folgen der Mitglied-
schaft” konnten nicht alle Aspekte und Fragen ein-
deutig geklart bzw. beantwortet werden. Es lieBen
sich trotzdem einige Feststellungen treffen. Eine ge-
nerelle Schadlichkeit lieBe sich bei der Mitglied-
schaft in neuen religiésen Bewegungen nicht bestati-
gen. Das psychische Empfinden der Mitglieder sei
nach den vorliegenden empirischen Studien in einem
Normbereich, vergleichbar mit den Teilen der Bevol-
kerung, die nicht Mitglieder seien.

In Zeiten kritischer Entwicklungsphasen (z.B. Ado-
leszenz) konne Religiositdt ein relevanter Faktor sein.
Dabei konne sie als hilireich oder hemmend erlebt
werden. Unterschiedlich zu bewerten seien die Zu-
gange zu einer jeweiligen Gruppe oder Orientierung.
Dabei sei zu beachten, ob eine Mitgliedschaft durch
Geburt oder in der Zeit der Adoleszenz aus eigenem
Antrieb erfolge. Dieser Bereich und diese Dynamiken
seien bislang nur unzureichend erforscht.

Zusammenfassend liefen sich folgende Ergebnis-
punkte des Gutachtens nennen:

— Weder die Annahme einer allgemeinen Destruk-
tivitat noch einer generellen pramorbiden Person-
lichkeit lieBe sich bestatigen.

— Krisenhafte Lebensphasen und eine emotionale
Labilisierung schienen jedoch haufig einer Mit-
gliedschaft vorauszugehen.

— Von einer ubereinstimmenden ,Sekten-Person-
lichkeit” sei aufgrund der unterschiedlichen
psychischen Struktur der Mitglieder je nach ge-
wahlter Gruppe nicht auszugehen.

— In aller Regel unterschieden sich die Personlich-
keitsmerkmale von Mitgliedern nicht von ent-
sprechenden Gruppen in der allgemeinen Bevol-
kerung.

— In den meisten Fallen sei ein Ausstieg aus einer
Gruppe ohne fremde Hilfe moglich. Diese Erfah-
rung misse jedoch als labilisierend und trauma-
tisch angesehen werden.

— Dabei sei nicht zwangslaufig ein Rickschlufl auf
die Gruppe zu ziehen, sondern u.a. auch auf
sozialpsychologische Prozesse des Rollenwechsels.
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4. Beratungs- und Informationssituation

4.1 Staatliche Informationsarbeit

Die Federfihrung fiir die Bundesregierung zu Fra-
gen der neuen religidosen und ideologischen Gemein-
schaften und Psychogruppen liegt beim Bundesmini-
sterium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ). Von hier erfolgt auch die Herausgabe von
Informationsschriften zu diesem Bereich fur die
Offentlichkeit.

Zur Unterrichtung der Bundesregierung wurde im
Bundesverwaltungsamt (BVA) 1993 das Fachreferat
+~Jugendsekten und Psychogruppen” eingerichtet. Es
erstellt Berichte, Analysen und Evaluationen fiir die
Bundesregierung im Hinblick auf notwendige ge-
setzliche Initiativen, zur Vorbereitung von Stellung-
nahmen und Berichten der Bundesregierung gegen-
tuber dem Bundestag und seinen Ausschiissen. Die
Information anderer staatlicher Stellen und der
Offentlichkeit liegt bislang nicht im Aufgabenbereich
des Bundesverwaltungsamtes. Die Enquete-Kommis-
sion wiirde es aber begrifien, wenn das Fachreferat
in die Lage versetzt wurde, insbesondere auch ande-
re Dienststellen mit Informationen zu versorgen.

Informationsangebote fiir die Offentlichkeit in bezug
auf neue religiose und ideologische Gemeinschaften
und Psychogruppen werden zudem in allen Landern
bereitgestellt. In den meisten Fallen handelt es sich
um fest eingerichtete Referate, die neben Offentlich-
keitsarbeit auch fir die interne Informationsvermitt-
lung zustandig sind. Das Bundesland Bremen hat
lediglich eine Anlaufstelle fiir Biirgerberatung hierzu
in einem Fachressort eingerichtet. Es besteht aller-
dings vielfach das Bedtrfnis, daf} die jeweiligen Lan-
desbeauftragten mit den erforderlichen Sachmitteln
ausgestattet werden.

Die interministeriellen Arbeitsgruppen des Bundes
und der Lander zum Bereich der neuen ideologi-
schen Gemeinschaften und Psychogruppen (Bund-
Lander-Gesprachskreis) bzw. speziell zur Scientology-
Organisation dienen im wesentlichen dazu, Informa-
tionen ressortibergreifend auszutauschen. Dartuber
hinaus wird moglicher Handlungsbedarf ermittelt
und einzelne MaBnahmen (z.B. die Herausgabe von
Aufklarungsbroschiiren) ressortiibergreifend abge-
stimmt. In einzelnen Landern bestehen ebenfalls in-
terministerielle Arbeitsgruppen zu diesem Bereich
(Baden-Witrttemberg, Bayern, Hessen, Niedersach-
sen, Rheinland-Pfalz, Sachsen, Thiringen). Intermi-
nisterielle Arbeitsgruppen zur Scientology-Organisa-
tion bestehen in Hessen, Mecklenburg-Vorpommern
und Sachsen-Anhalt.

Die mit diesem Thema befaliten Fachreferate in den
einzelnen Landesministerien arbeiten auf diesem
Gebiet mit den kommunalen Spitzenverbéanden, Poli-
zei u.a.m. zusammen. Ein zusdatzliche Komponente
bei der Informationsbeschaffung stellen kirchliche

und private Beratungs- und Informationsstellen dar.
So haben alle Fachreferate bzw. Kontakt- und An-
laufstellen der Bundeslander zumindest informelle
Kontakte zu diesen Einrichtungen.

Rechtsgrundlage fiir die staatliche
Informationsarbeit

Das Grundgesetz verpflichtet den Staat in religiosen
und weltanschaulichen Fragen zur Neutralitat. In die
Religions- und Weltanschauungsfreiheit kann aber
von staatlicher Seite nur unter Abwagung der jeweils
widerstreitenden Interessen zum Schutz verfassungs-
maBiger Rechte Dritter oder zur Wahrung der verfas-
sungsmaBigen Ordnung eingegriffen werden.

Die Bundesregierung nimmt die Informationstatig-
keit zu neuen religiésen und ideologischen Gemein-
schaften und Psychogruppen im Rahmen ihrer ver-
fassungsrechtlichen Pflichten wahr, und zwar ,in
den Grenzen einer ordnungsgemdfen Wahrneh-
mung ihrer verfassungsrechtlich eingeraumten Kom-
petenzen gegeniiber der Offentlichkeit Stellung zu
beziehen sowie Empfehlungen und Warnungen aus-
zusprechen” (BVerfG, Beschlul vom 15. August 1989,
1 BvR 881/89'!%). Ausgangspunkt fiir diese Feststel-
lung war die - letztlich nicht zur Entscheidung ange-
nommene — Verfassungsbeschwerde gegen ein Urteil
des Bundesverwaltungsgerichts vom 23. Mai 1989.
Das Bundesverwaltungsgericht hatte in dieser
Entscheidung (BVerwG, Urteil vom 23.Mai 1989,
7 C 2.87, in: Entscheidungen des Bundesverwal-
tungsgerichts — BVerwGE —, Bd. 82, S. 76 ff.) eindeu-
tig festgestellt, daBl die Bundesregierung aufgrund
der ihr zustehenden verfassungsrechtlichen Auf-
gabenstellung zur Information und Aufklarung der
Offentlichkeit in dem Bereich neue religiése und
ideologische Gemeinschaften und Psychogruppen
informieren und Warnungen aussprechen darf.

Die gleiche Auffassung vertritt auch die Europadische
Kommission fiir Menschenrechte. Sie hatte tiber die
Beschwerde eines Antragstellers zu entscheiden, der
in einer Broschiire tiiber neue religiése und ideolo-
gische Gemeinschaften und Psychogruppen mit
seinen Aktivitditen erwahnt und vor dem gewarnt
werden sollte. Der Antragsteller sah hierin eine Ver-
letzung von Artikel 9 (Gedanken-, Gewissens-, Welt-
anschauungs- und Religionsfreiheit) der Konvention
zum Schutz der Menschenrechte und Grundirei-
heiten. In ihrer Entscheidung gelangt die Kommis-
sion zu der Auffassung, dafl ein Staat befugt sei,
»in einer objektiven, aber kritischen Weise Informa-
tionen uber religiose Gemeinschaften und Sekten
mitzuteilen”.’®) Die Kommission sah in der beab-

112) S, Neue Juristische Wochenschrift (NJW) 1989, S. 3269.

113) Vgl. Council of Europe, European Commission of Human
Rights, First Chamber, Decision as to the Admissibility of
Application No. 29745/96.
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sichtigten Publikation keine ,direkten Auswirkun-
gen auf die Religionsfreiheit” des Antragstellers und
damit keine Beeintrachtigung der durch Art. 9 ge-
schiitzten Religionsfreiheit. Die Kommission erklarte
daher den Antrag einstimmig fiir unzuldssig im Sinne
von Art. 27 der Konvention, da er offensichtlich unbe-
grindet sei.

Das Recht zur Aufklarung und Warnung durfte in
gleicher Weise den Landern zustehen, da fir deren
Hoheitsbereich entsprechende verfassungsmaBige
Rechte gelten (OVG Hamburg, NVwZ 1995, 498, 501).

Die genannten Gerichtsentscheidungen zeigen, daf3
eine gesetzliche Grundlage fiuir die staatliche Infor-
mations- und Aufkldarungsarbeit nicht erforderlich ist.
Auf dieser rechtlichen Bewertung beruhen bislang
die Aktivitaten des Bundes und aller Lander. '14)

Klar hat sich das Bundesverwaltungsgericht zur
staatlichen Finanzierung privater Aufklarungsinitia-
tiven gedulBert. Die Entscheidung vom 27. Marz 1992
(sog. Osho-Urteil, BVerwG 7 C 21.90 in: BVerwGE,
Bd. 90, S. 112ff.) stellt fest, daB der Staat durch die
Finanzierung eines privaten Vereins, ,der die Offent-
lichkeit vor dem Wirken bestimmter Religions- und
Weltanschauungsgemeinschaften warnen soll, in die
Grundrechte der Dbetroffenen Gemeinschaften” 1)
eingreife. Eine Forderung sei daher nur auf der
Grundlage einer gesetzlichen Ermachtigung moglich.
Die Wahrnehmung einer grundrechtlichen Schutz-
pilicht fur die Rechtsgliter von betroffenen Biirgern
entbinde den Staat in diesem Falle nicht von der Not-
wendigkeit einer gesetzlichen Eingriffsermachtigung.
Im tbrigen sei das verfassungsrechtliche Neutralitats-
gebot des Staates dann verletzt, wenn er einen Verein
fordere, der seinerseits auf religioser oder weltan-
schaulicher Grundlage arbeite und damit in der religi-
0s-weltanschaulichen Auseinandersetzung nicht neu-
tral, sondern parteigebunden mitwirke.

4.2 Nichtstaatliche Beratungs- und
Informationsarbeit

4.2.1 Informations- und Beratungsbedarf bei
nichtstaatlichen Stellen "5

Neben den Ergebnissen der o.g. Anhoérung liegen
zahlreiche publizierte Fallberichte und einige Uber-
sichtsartikel sowie die Tatigkeitsberichte mehrerer
Beratungsstellen vor.!*’) Es handelt sich jedoch stets
um Falldarstellungen aufgrund eigener Praxis, nicht

114) Einzig Schleswig-Holstein hat fiir seine Aufklarungsarbeit
eine gesetzliche Grundlage geschaffen. Man war der Auf-
fassung, daB durch diese Tatigkeit auch die Speicherung
und Verarbeitung personenbezogener Daten verbunden
sei, was durch eine spezielle Regelung im Landesdaten-
schutzgesetz gestattet werden miiite.

119) 5. hierzu Kap. 5.5.4.3.

116) Siehe hierzu Sondervotum der Kommissions-Mitglieder

Dr. Jurgen Eiben, Prof. Dr. Werner Helsper, Dr. Angelika

Koster-LoBack, MdB, Prof. Dr. Hubert Seiwert, S. 155.

Zum Beispiel Klosinski, G.: Psychokulte — Was Sekten fiir

Jugendliche so attraktiv macht. Minchen 1996; Tatigkeits-

berichte liegen vor von Infosekta Ziirich, Sekteninfo Essen,

Sekteninfo Bochum, Sinus Frankfurt/M., Arbeitsstelle Welt-

anschauungsfragen beim Ev. Gemeindedienst Stuttgart,

Referat Weltanschauungsfragen der Evangelischen Kirche

im Rheinland (Disseldorf), EZW Berlin, IDZ Kéln.
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um eine systematische Untersuchung des Problem-
felds. Von daher laBt sich zwar die Qualitat der Kon-
fliktlagen in der Beratung anhand von Fallberichten
einschdtzen, kaum jedoch der quantitative Bera-
tungsbedarf. Die Berichte der Beratungsstellen erge-
ben allerdings, da die Nachfrage bei Bekanntwer-
den eines seriosen Angebots oft grofier ist als die vor-
handene Beratungskapazitat. Daher sind z.Zt. zahl-
reiche private oder von Initiativen getragene Bera-
tungsstellen in der Grindungs- und Konsolidie-
rungsphase. Aus der Anhérung und den Tatigkeits-
berichten von Beratungsstellen lafit sich weiter ent-
nehmen, daB mindestens die Halfte der Anfragen
sich als Informationsabfrage und Aufkldarungs-
wunsch darstellen. Haufig wird dazu bei den Bera-
tungsstellen Orientierungswissen abgefragt, das der
Vorbereitung personlicher Entscheidungen dient.
Zum Beispiel wird eine Einschdtzung von Gefahren
verlangt oder die ethische Beurteilung einer gewis-
sen Praxis erwartet. Auch kurze psychosoziale Bera-
tungen, die nur einen Gesprachskontakt erfordern,
sind haufig. In einem Teil der Falle wird jedoch eine
intensivere Beratung (2 und mehr Kontakte) ge-
wiinscht bzw. fir erforderlich gehalten. In diesen Fal-
len ist anzunehmen, daBl der Beratungswunsch von
massiven, teilweise chronifizierten innerpsychischen
und sozialen Konflikten verursacht wird.

Welche Gruppen im deutschen Sprachraum am hau-
figsten Informations- und Beratungsbedarf in ihrem
Umfeld erzeugen, laBt sich wiederum nur anhand
der Tatigkeitsberichte abschatzen. Eine tiber meh-
rere beratende Stellen verallgemeinernde Schatzung
zeigt, daBl an erster Stelle des Bedarfs sogenannte
Psychokulte stehen, z.Zt. meist Scientology (bei eini-
gen Stellen die meistgenannte Einzelgruppe). An
zweiter Stelle stehen extreme christliche Gruppie-
rungen verschiedener Art wie die Gemeinde Christi,
radikale charismatische Gruppen sowie die soge-
nannten klassischen Sekten mit einem Schwerpunkt
bei Jehovas Zeugen. Diese bilden bei anderen Stel-
len die meistgenannte Einzelgruppe. Politgruppen
(VPM, LaRouche-Bewegung) sind regional sehr un-
terschiedlich prasent, wahrend die Guru-Gruppen,
esoterische Sondergemeinschaften, Satanisten usw.
einen geringeren, aber bestandigen Beratungsbedarf
verursachen. Diese Reihenfolge war im Laufe der
Jahre groBen Schwankungen unterworfen: Schmidt-
chen (1987)18) stellte die groBte Bedeutung fir die
damals expandierende Bhagwan-Bewegung fest,
wdahrend diese Bewegung nach dem Tod des Gurus
statistisch kaum mehr auftaucht.

Die Konflikttrachtigkeit der einzelnen Gruppen lait
sich jedoch nicht nur anhand des dokumentierten
Beratungsbedarfs abschéatzen.!'®) Im Fallbestand ei-
ner Beratungsstelle spiegeln sich fast ausschlieBlich
private Probleme und Konflikte individueller Bio-
graphien wider. Politische und gesellschaftliche, z. B.

118) Schmidtchen, G.: Sekten und Psychokultur. Freiburg/Ba-
sel/Wien 1987.

119) Die zahlenméBige Anhéngerschaft ist nur in wenigen Fal-
len (Zeugen Jehovas) sicher bekannt. Vgl. Zwischenbericht
der Enquete-Kommission ,Sogenannte Sekten und Psycho-
gruppen”, Deutscher Bundestag, 13. Wahlperiode, BT-
Drucksache 13/8170, 1997.
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wirtschaftliche, Konfliktpotentiale werden kaum er-
faBt. Sicher erscheint derzeit nur, daf} die sogenann-
ten Psychogruppen im Vergleich zu allen anderen
Gemeinschaftstypen personlichen Beratungsbedarf
in hohem Umfang hervorrufen, vermutlich wegen
ihrer direkten Interventionen in die private Lebens-
gestaltung und wegen ihrer besonderen Attraktivitat
fur psychosozial vorbelastete Personen. Zum Beispiel
liegt Scientology in den Tatigkeitsberichten oft vor
den Zeugen Jehovas, obwohl man bei den Zeugen
von einer ca. funf- bis funfzehnfachen Anhanger-
schaft auszugehen hat.

Weiterhin zeigen die Tatigkeitsberichte und ein von
der Enquete-Kommission in Auftrag gegebenes Gut-
achten %) eine unscharfe Grenze des Bedarfs an In-
formation und Beratung in Richtung Esoterik/Okkul-
tismus/freie Spiritualitat. D.h. auch fiir die Betroffe-
nen weltanschaulich befremdliche Orientierungen,
exotische Therapieangebote usw., die nicht von ge-
schlossenen Gemeinschaften angeboten werden,
fihren zu Informations- und Beratungswiinschen.
SchlieBlich zeigt die Analyse der Tatigkeitsberichte,
daBl Informationswiinsche und Hilfsverlangen im en-
geren Sinn flieBend ineinander Ubergehen, ja haufig
nicht zu trennen sind. Der Wunsch nach einer Erkla-
rung fiir das, was einem selbst geschehen ist bzw. was
Angehorigen geschieht, bildet fiir viele Betroffene den
ersten Schritt bei der Aufarbeitung der Erfahrungen.
Die erkenntnisleitenden Theorien und allgemein die
Wahrnehmungsraster der Berater und Beraterinnen
bilden deshalb neben der Sachkenntnis in bezug auf
die betreffenden Gemeinschaften und Bewegungen
einen wichtigen Bestandteil der Qualitat des Helfens.

4.2.2 Bisherige Grundlagen
der Konfliktwahrnehmung

Voraussetzung fiir die Wahrnehmung der Konflikt-
strukturen und Konfliktverlaufe sind (neben den im
Beratungswesen allgemein ublichen soziologischen,
psychologischen und psychotherapeutischen Kon-
zepten) einmal Theorien zu den Grinden des Ein-
tritts in radikale Gruppierungen (Konversionstheo-
rien). Zum anderen werden sozialpsychologische
bzw. soziologische Konzepte benutzt, die zu erfassen
suchen, wodurch eine Gruppe zur Eskalation der in-
neren und duBeren Konfliktlagen beitragt. Es hangt
auch von solchen Theorien ab, wie man von Berater-
seite die Lebenssituation, die innerpsychische Be-
findlichkeit usw. von Anhdngerinnen und Anhan-
gern betrachtet, wie man psychische Probleme im
Zusammenhang mit der Dekonversion bei sogenann-
ten Aussteigern erklart und behandelt sehen mochte,
wie man Konflikte im Umfeld (Familie, Beruf) einer
Gruppe wahrnimmt und zu beeinflussen sucht.!?!)

120y Beratungsbedarf und auslésende Konflikte im Fallbestand
einer sog. Sektenberatung anhand von Fallkategorien und
Verlaufsschemata, Gutachten fiir die Enquete-Kommission
des Deutschen Bundestages, erstellt durch den Informa-
tions- und Beratungsdienst des Referates fiir Sekten- und
Weltanschauungsfragen im Bistum Aachen 1998.

Eine Zusammenfassung und kritische Wirdigung bisheri-
ger Konversionstheorien mit Literaturhinweisen findet sich
bei Klosinski 1996 a.a. O. sowie Hemminger, H.: Psychische
Abhdangigkeit in extremen Gemeinschaften. Materialdienst
der EZW 60, 1997, S. 257-266 und S. 290-297.
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Fortschritte wurden hier durch das an anderer Stelle
(Kapitel 3.6) ausfihrlich zu referierende Forschungs-
projekt der Kommission erzielt, dessen Ergebnisse an
dieser Stelle nur in bezug auf die Wahrnehmung des
Beratungsbedarfs zu nennen sind:

In vier Teilprojekten sollten Aussagen tiber die Be-
weggrunde von sogenannten Aussteigern und Ver-
weilern in den betreffenden Gruppen gewonnen
werden. Die Motive der beiden Probandengruppen
sollten kontrastiert werden; es sollte dabei deutlich
werden, in welcher Weise das eigene Handeln der
Individuen, ihre Bedirfnisse nach Sinn und Gestal-
tung, mit Gruppenangeboten und -strukturen zusam-
menwirken. Die Methoden entstammten dem Feld
der qualitativen Sozialforschung, in einem Teilpro-
jekt wurde erganzend ein standardisierter Person-
lichkeitstest benutzt. Die vier Teilprojekte erbrachten
trotz der z.T. etwas abweichenden Methodik und
der unterschiedlichen Forschungsfelder tibereinstim-
mende Ergebnisse: Es stellte sich heraus, dafB die
Attraktivitat neuer religioser und weltanschaulicher
Bewegungen sowie die Grinde einer Konversion
und eines eventuellen Ausstiegs nicht verallgemei-
nerbar sind, sondern daB es mehrere verschiedene
und unerwartete Ablaufformen fir den sozialen Pro-
zeB einer Konversion, einer Akkulturation und eines
eventuellen Ausstiegs gibt. Weiterhin stellte sich her-
aus, daB die biographischen Folgen einer Konversion
keineswegs entweder nur von der Befindlichkeit der
Konvertiten im Sinn eines , Suchermodells” abhangt,
noch lediglich von den Gruppen im Sinn eines ,Ma-
nipulationsmodells” bestimmt werden. Vor dem Hin-
tergrund der herausgearbeiteten Komplexitat und
Vielfalt der biographischen Problemkonstellation
und der Relevanz der Lebensthematik laft sich fir
jene Félle, in denen aufgrund krisenhafter und kon-
flikthafter Zuspitzungen ein deutlicher Beratungsbe-
darf entsteht, folgern, daB3 die Beratung keineswegs
auf die Gruppenzugehorigkeit oder den Ausstieg be-
grenzt werden darf. Die Problematik einer derartigen
Beratung wird dann schlaglichtartig deutlich, wenn
berticksichtigt wird, daB in einem Teil der interpre-
tierten Féalle die lebensgeschichtliche Problematik
mit dem Ausstieg aus der Gruppe nicht ,erledigt”
war, sondern in anderen sozialen Zusammenhangen
relevant bleibt und weiter bearbeitet werden mubSte.
Vielmehr handelt es sich bei dem Prozel3 der Konver-
sion, Akkulturation und eventuellen Dekonversion
um eine komplexe Interaktion. Insgesamt wurde
deutlich, daB religiése bzw. weltanschauliche Gel-
tungsanspruche, intellektuelle Plausibilitaiten der
Gruppenlehre usw. fiir Ausstieg bzw. Verbleib nur
eine geringe Rolle spielten. Die ,Passung” von So-
zialstruktur und Orientierungsangebot der Gruppe
mit der Personlichkeit und Lebenssituation der Indi-
viduen entschied weitgehend tiber den Verlauf von
Konversion und ggf. Dekonversion. Im Rahmen einer
solchen Interaktion kann es offenbar zu Konflikten
kommen, die bei den Betroffenen zur Suche nach
Hilfe und Beratung fuhren. Dem ist auf Seiten der
Anbieter psychosozialer Hilfe Rechnung zu tragen.

Erganzend zu erwdahnen ware eine unpublizierte For-

schungsarbeit uber das Befinden von Aussteigern
aus der Neuapostolischen Kirche und den Zeugen
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Jehovas, die an der Universitat Hamburg durchge-
fihrt wurde.!'??) Die retrospektiven Einschatzungen
der Befragten bestdatigen die entscheidende Rolle,
die das soziale Beheimatungsangebot der beiden
Gemeinschaften fiur die Konversion spielte, und die
Bedeutung, die soziale Frustrationen und Zwange fir
den Ausstieg haben. Dabei spielte die Diskrepanz
zwischen gelehrter Sozialethik und tatsachlichen
Verhaltnissen eine entscheidende Rolle, ein Befund,
der fir die beiden genannten Gemeinschaften plau-
sibel erscheint, aber wahrscheinlich nicht verallge-
meinert werden kann. Aulerdem deutete sich in den
Ergebnissen eine Differenzierung zwischen den Aus-
stiegsprozessen von Frauen und Mdannern an, ein bis-
her nirgends vorgezeichneter Befund, dem kiunftig
wissenschaftlich nachgegangen werden sollte.

4.2.3 Beratungsbedarf und auslésende Konflikte —
Ergebnisse des Gutachtens des Informations-
und Beratungsdienstes des Referates fiir
Sekten- und Weltanschauungsfragen im
Bistum Aachen

Fir die Enquete-Kommission war es wichtig, die In-
formations- und Beratungssituation in der Bundes-
republik Deutschland im Bereich neuer religioser
und ideologischer Gemeinschaften und Psychogrup-
pen zu klaren. Dabei interessierte vor allem auch die
konkrete Beratungs- und Informationsarbeit in einer
nichtstaatlichen Stelle.

Hierzu wurde ein Gutachten ,Beratungsbedarf und
auslosende Konflikte im Fallbestand einer sogenann-
ten Sektenberatung anhand von Fallkategorien und
Verlaufsschemata” an den Informations- und Bera-
tungsdienst des Referates fiir Sekten- und Weltan-
schauungsfragen im Bistum Aachen vergeben. Die
Beratungsstelle ist ein Orientierungs- und Hilfsange-
bot fiir alle Menschen in Krisen- und Konfliktsituatio-
nen und steht sowohl Einzelpersonen und Gruppen
innerhalb und auBlerhalb der katholischen Kirche, als
auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, zum Bei-
spiel pastoralem und pddagogischem Personal zur
Verfiigung.

Angeboten werden:
— Information tiber weltanschauliche Fragen,
— Einzel-, Paar- und Gruppenberatung,

— kollegiale Betreuung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern in Jugendamtern, im psychosozialen
Dienst, in der Jugendgerichtshilfe,

— sowie eine Vernetzung der am ProzefB beteiligten
Begleiterinnen und Begleiter eines konkreten Fal-
les im Bereich neuerer religioser und ideologischer
Gemeinschaften und Psychogruppen.

Das in Auftrag gegebene Gutachten versucht die Ur-
sachen aufzuzeigen und zu analysieren, die fur den
individuellen Beratungsbedarf konstitutiv sind, ob
sich Typen auslosender Konflikte unterscheiden las-
sen, welche Kompetenzen von den Ratsuchenden
nachgefragt werden, ob und welche Kooperationen
mit anderen Stellen stattfinden und welche SchluB3-

122y Schwab/Moller/Schirm 1997.
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folgerungen man hieraus fur die zukunftige Arbeit
ziehen kann.

Das Gutachten stellt den Beratungsbedarf und die
auslosenden Konflikte anhand von 50 dokumentier-
ten Beratungsfdllen (Einzelberatungen) aus den Jah-
ren 1992 bis 1997 dar, die von den Beratern als
typisch fiir schwere Konfliktlagen angesehen wurden
und die hohen Zeit- und Arbeitsaufwand erforderten.
Die Beratung dauerte mindestens 1 Monat, meist
4 bis 7 Monate; es gab immer mehr als drei Kontakte.
Sie erfolgte nach den fachlichen Regeln, die auch an-
sonsten fur die psychologische Beratung bei erheb-
lichen inneren und &auBleren Konflikten gelten. Mit
dem Gutachten verfolgte die Kommission das Ziel,
im Spektrum der unterschiedlichen Interaktionsver-
laufe, die im Milieu der neuen religiésen und ideolo-
gischen Gemeinschaften sowie der Psychogruppen
vorkommen, die besonders schweren und langdauern-
den, daher auch besonders behandlungsbediirftigen,
Problemlagen sichtbar zu machen. Kriseninterventio-
nen, kurze Beratungen sowie Informations- und
Orientierungsgesprache wurden daher in dem Gut-
achten nicht berticksichtigt, ebensowenig Familien-
und Partnerberatungen usw. Es muf jedoch bei der
Auswertung der Ergebnisse im Gedachtnis behalten
werden, daB solche Hilfs- und Beratungskontakte in
der Praxis (neben den schweren Fallen) einen breiten
Raum einnehmen. Das Gutachten weist einige Merk-
male der dort dokumentierten Félle als allgemeingtil-
tig bzw. sehr haufig aus:

— Auslésend fur die Beratung waren meist person-
liche Probleme und Beziehungsprobleme.

— Fast alle Ratsuchenden erhielten auBler bei der
Beratungsstelle weitere Hilfe, meist auf medizini-
scher und/oder psychotherapeutischer, aber auch
padagogischer, juristischer und sozialarbeiteri-
scher Grundlage.

— Das Alter der Ratsuchenden sowie Beruf, Bil-
dungsstand und andere demoskopische Daten
waren weit gestreut

— Die Art der beteiligten Gruppe bzw. Bewegung
stand aufgrund der zu geringen Fallzahlen in kei-
nem erkennbaren Zusammenhang zum Konflikt-
verlauf.

— Die meisten Ratsuchenden waren in einem Aus-
mal belastet, daB es bei ihnen zu psychischen
bzw. somatischen Reaktionen mit Krankheitswert
kam. Nur ungefdahr die Halfte hatte jedoch nach
der Anamnese eine Vorgeschichte mit chronifizier-
ten emotionalen Stérungen bzw. psychotischen
Symptomen oder Personlichkeitsstorungen aufzu-
weisen.

Eine vorlaufige Auswertung der 50 Falldokumenta-
tionen durch die Kommission bestatigte die plausible
Annahme, daB ein derartiger Beratungsbedarf dann
entsteht, wenn die betreffenden Gemeinschaften
entweder in Lehre und Praxis ein besonders hohes
Konfliktpotential aufweisen oder mit ihren Lehren
und Praktiken auf besonders vulnerable Personen
und Umstande treffen. Es ergaben sich folgende (der-
zeit nur vorlaufig beschreibbare) typische Konflikte
im Fallbestand:
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Belastung des familidren und sozialen Umfelds
durch eine Konversion (indirekte Betroffenheit)

Die fur das Umfeld tuberraschende Konversion eines
Erwachsenen bzw. Jugendlichen und dadurch aus-
geloste Umorientierung fihrt zu einer Belastung von
Mitgliedern der Kernfamilie sowie von Ehe- oder
Lebenspartnern. Die Konversion laBt sich verstehen
als ein fiir die Ratsuchenden subjektiv und/oder ob-
jektiv bedrohlicher Versuch der (nicht zur Beratung
erscheinenden) direkt Betroffenen, innerpsychische
und/oder soziale Konfliktlagen sowie Entwicklungs-
probleme aufzuarbeiten. Ein schwerer Konflikt kann
entstehen, weil die Bearbeitungsversuche an sich
untauglich sind und die Gruppeneinfliisse das ur-
sprungliche Problem verschlimmern, z.B. bisherige
menschliche Beziige abwerten, Ausagieren innerer
Konflikte fordern, Realitatsverlust verursachen usw.
Der Beratungsbedarf kann auch daher riihren, daf
sich die Ratsuchenden einer an und fir sich sinnvol-
len Bearbeitung verweigern oder dall beide Seiten
die Gruppe fiir ihren Beziehungskonflikt instrumen-
talisieren. Der Konflikt wirkt sich mit Hilfe der Bera-
tung bei einem Teil der Falle als eine Chance zur
Neuordnung, Wiederherstellung oder Befriedung der
familidaren oder partnerschaftlichen Beziehungen
aus. In diesen Fallen ist sie mit einer Dekonversion
auf Seiten der direkt Betroffenen verbunden. In an-
deren Fallen fiihrt der Konflikt fiir die Ratsuchenden
zur Trennung bzw. zum Verlust der belastenden
Beziehung, zur Dekonversion der direkt Betroffenen
kommt es dabei nicht.

Belastung der personlichen Beziehungen
durch eine Konversion

Eine fir das Umfeld und in der eigenen Biographie
uberraschende Konversion und die dadurch ausge-
l6ste Umorientierungen fiihren wie beim ersten Typus
zu einer Belastung der bisherigen Beziehungen mit
der Kernfamilie, mit Ehe- oder Lebenspartnern sowie
eventuell im Beruf. Es ergeben sich Rollenkonflikte
und Identitatsprobleme. Dadurch werden bald Zwei-
fel an der eigenen Entscheidung sowie an Lehre und
Praxis der Gruppe geweckt. Die Konversion laft sich
wiederum verstehen als ein fiir die soziale Umge-
bung und fur die eigene Entwicklung nicht vertrag-
liches Bemiihen der Ratsuchenden, innerpsychische
und/oder soziale Konfliktlagen, Folgen koérperlicher
Erkrankungen sowie Entwicklungsprobleme aufzu-
arbeiten. Zur Beratung kommt es, weil der Bearbei-
tungsversuch an sich untauglich ist und die Grup-
peneinflisse die Schwierigkeiten, insbesondere die
Beziehungsprobleme, verschlimmern, weil die emo-
tionalen und sozialen ,Kosten" durch den Wider-
stand von Bezugspersonen zu hoch werden oder weil
beide Seiten die Gruppe fir ihren Beziehungskon-
flikt instrumentalisieren. Im Lauf der Beratung
kommt es zur Dekonversion.

Unertrédgliche Beeintrdchtigungen
der individuellen Lebensfdhigkeit und
Lebensqualitdt in einer Gemeinschaft

Die Ratsuchenden erleben unertrdagliche Beeintrach-
tigungen ihrer Lebensqualitat und ihrer Fahigkeit
zum Umgang mit Alltagsproblemen, trotz oder we-

gen ihrer Einbindung in eine Gruppe und der Inan-
spruchnahme von Lebenshilfe in dieser Gruppe. Ur-
sachen sind u.a. die Uberlastung durch die zeitliche,
finanzielle oder emotionale Beanspruchung in der
Gruppe, psychische Erkrankungen, daneben schwere
finanzielle und berufliche Krisen. Oft besteht ein
Kausalzusammenhang zwischen dem untauglichen
Gruppenangebot zur Problembewaltigung, dem be-
lastenden Gruppenmilieu und der Verschlimmerung
von Storungen. Manchmal wird eine Gruppe auch
im Rahmen einer individuellen Psychodynamik fir
eigene Bedurfnisse instrumentalisiert. Oft, jedoch
nicht immer, kommt es zur Dekonversion. Die Kon-
fliktlagen konnen sich in der Beratung als unbeein-
fluBbar erweisen. In einigen Fallen fiurchten die
Ratsuchenden Aggressionen und Repressalien von
Seiten ihrer Gemeinschaft, die manchmal gezielt
Angst vor den Folgen eines Ausstiegs erzeugt, oder
sie haben solche konkret erlebt. Einen Extremfall
stellt der rituelle sexuelle MiBlbrauch im Kultzusam-
menhang dar. In Einzelfdallen reagieren die Rat-
suchenden selbst aggressiv, im Extrem sogar krimi-
nell auf die MaBnahmen der Gruppe.

Distanzierung von einer Gruppe und Ausstieg
aufgrund von Entwicklungsprozessen

Die Ratsuchenden befinden sich in einem Prozef der
Distanzierung vom Milieu einer Gemeinschaft bzw.
von einer Fihrungsgestalt, wobei der Ausstieg teil-
weise bereits vollzogen ist und teilweise noch an-
steht. Sie beenden eine Entwicklungsphase, in der
sie in der Gemeinschaft Bedurfnisse befriedigen
konnten, die nunmehr erledigt oder tiberholt sind.
Manchmal distanzieren sie sich von der Gemein-
schaft, in die sie hineingeboren und sozialisiert wur-
den. Wenn die Beteiligten die damit von ihnen gefor-
derten Anpassungsleistungen nicht erbringen kon-
nen oder wollen, kommt es zum Beratungsbedarf.
Hin und wieder wird die Distanzierung nicht von der
Personlichkeitsentwicklung der Ratsuchenden, son-
dern von Entwicklungen seiner Gemeinschaft ausge-
16st (z. B. Radikalisierung, Kursanderungen).

Im Zusammenhang mit den ersten beiden Konflikt-
formen (Beziehungskonflikte durch Konversion) wa-
ren nicht selten NachsorgemaBnahmen bzw. weiter-
fihrende HilfsmaBnahmen wie Eheberatung, Psy-
chotherapie, klinische Behandlung usw. notwendig.
Dies galt verstarkt fir die dritte Konfliktform (uner-
tragliche Belastungen in der Gemeinschait). Im Zu-
sammenhang mit der vierten Konfliktform erwies
sich therapeutische Nachsorge dagegen nur in Ein-
zelfdllen als erforderlich. Auch wenn keine intensive
Nachsorge benotigt wurde, erwies sich jedoch die
Beteiligung an Selbsthilfemafnahmen fiir die Rat-
suchenden meist als sinnvoll.

Weiterhin wird in dem Gutachten festgestellt, daB es
(vermutlich angesichts der Schwere der Falle) mit
einer Ausnahme nicht moglich war, die betreffenden
Gruppen im Sinn einer Mediation in den Beratungs-
prozeB mit einzubeziehen. In vielen weniger schwe-
ren Konflikten, vor allem im Bereich o6ffentlicher In-
formation und Aufklarung, erscheint jedoch eine
Mediation moéglich und 6fters gewtinscht zu sein.
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4.2.4 Rahmenbedingungen von Beratungsarbeit

a) Gutachten ,Zur Qualifizierung von Beratungs-
arbeit im Spannungsield sogenannter Sekten und
Psychogruppen: Kriterien und Strategien" %)

Um zu klaren, welches Qualifikationsprofil dem
praktischen Beratungsbedarf am ehesten entspricht,
welche Anforderungen im einzelnen an die Bera-
tungsarbeit zu stellen sind und inwiefern eine Quali-
fikation von Beratungsstellen notig und moglich ist,
hat die Kommission das o.g. Gutachten in Auftrag
gegeben.

Das Gutachten untersucht die Fragestellung anhand
der Konzepte und Strukturen in der aktuellen Sek-
tenberatung, unter Zuhilfenahme empirischer Daten
aus der Statistik des Informations- und Dokumenta-
tionszentrums Sekten/Psychokulte (IDZ) sowie der
Analyse einzelner Fallbeispiele und kommt zu fol-
genden Ergebnissen:

Es sei festzustellen, daB empirische Arbeiten zum
Thema ,Sektenberatung” fehlten. Es gebe hingegen
eine Reihe von Ratgebern fur Betroffene und Ver-
offentlichungen zu diesem Thema.

Die aktuelle Sektenberatung stutze sich auf drei
Pfeiler: Eltern- und Betroffeneninitiativen, kirchliche
Sektenbeauftragte und Experten aus den Bereichen
Wissenschaft, soziales Beratungswesen, Justiz sowie
engagierten Privatleuten. Der Begriff sei allerdings
nicht durch klare Konturen gekennzeichnet, da er
mit stark divergierenden Bewertungen verbunden
sei, je nach Standpunkt des Betrachters. Zudem gebe
es unterschiedliche Auffassungen, worum es bei der
Sektenberatung gehe oder gehen solle.

Die Bandbreite reiche einerseits von einer sehr engen
Auslegung, die Sektenberatung als reine Ausstiegs-
beratung betrachte bis hin zu einem gemaBigteren
Ansatz, der zwar in der Wahl seiner Methoden mode-
rater sei, aber implizit auch das Ausstiegsziel ver-
folge. ,Sekte” werde in diesem Zusammenhang weit-
gehend als negativ und schadlich fir die individuelle
Entwicklung oder die familiare Konstellation der Be-
troffenen betrachtet. Es handele sich von der Ausrich-
tung her um eine reine , Anti-Sektenberatung”.

Andererseits gebe es eine Reihe von Beratern, die
einen ergebnisoffenen Beratungsansatz praktizierten.
Das heilB3e, sie appellierten an die Eigenverantwortung
der Betroffenen, bauten auf vorhandene Ressourcen
und definierten mit dem Ratsuchenden ein gemein-
sam realisierbares Beratungsziel. Am Ende des Pro-
zesses konne eine Neubewertung der Sektenmitglied-
schaft bzw. die Akzeptanz der Situation stehen.

Neben einer regen Vortragstatigkeit und Informa-
tionsveranstaltungen an Schulen, Volkshochschulen
und anderen Einrichtungen der Erwachsenenbil-
dung sei Medienberatung zwischenzeitlich ebenfalls
ein Aufgabengebiet vieler Sektenberatungsstellen
geworden.

123) Roderigo, B.: Zur Qualifizierung von Beratungsarbeit im
Spannungsfeld sogenannter Sekten und Psychogruppen:
Kriterien und Strategien, Gutachten, erstellt im Auftrag der
Enquete-Kommission ,Sogenannte Sekten und Psycho-
gruppen”, 1998.
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Nach Ansicht des Gutachtens sei die aktuelle Situa-
tion in der Sektenberatung ein notwendiges, aber
nicht hinreichendes Hilfsangebot fiir Menschen, die
durch den EinfluBl ,sogenannter Sekten und Psycho-
gruppen” in eine schwierige Lebenssituation gekom-
men seien. Sektenberatung trage in vielen Fallen zur
Konfliktregelung bei, kénne aber auch - insbeson-
dere im Verbund mit der veréffentlichten Meinung —
zur Quelle von Konflikten werden. Der Begriff ,Sek-
tenberatung”, wie er in der aktuellen Diskussion be-
nutzt werde, beziehe sich auf sehr heterogene Auf-
gabenbereiche, so dal eine Verstandigung uber
Ziele und die Abgrenzung einzelner Aufgabenbe-
reiche sehr schwierig sei. Diese Situation fihre
immer wieder zu Milverstandnissen, aus denen neue
Probleme entstiinden.

Es sei daher notwendig, Uber das Aufgabenspek-
trum, die Zielsetzung und die Grenzen von Sekten-
beratung eine Verstandigung herbeizufiihren und
dies durch eine verbindliche Definition festzulegen.
Erst im folgenden Schritt konnten dann Qualifikati-
onskriterien und -profile fur Berater sowie Qualifika-
tionsstrategien entwickelt werden.

Bei der Abgrenzung der Aufgabenbereiche liefen
sich drei Schwerpunkte fiir den Beratungsbereich
identifizieren:

— Information und Aufklarung,
— psychologische Beratung/Therapie und

— Mediation.

Diese drei Bereiche seien nicht unabhdngig vonein-
ander zu sehen, sondern seien miteinander ver-
schrankt. Die Interdependenz verdeutliche folgendes
Dreieck:

file: F:\oni\fein\bt\10950 01. TIF

Information und Aufklarung sei die Basis der Be-
ratung. Sie setze Fachkompetenz, eine grundliche
und verantwortungsvolle Dokumentation und einen
intensiven Informationsaustausch zwischen den ver-
schiedenen am BeratungsprozeB beteiligten Stellen

— Selbsthilfegruppen
— Psychosoziale Beratungsstellen

— Wissenschaft
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voraus. Konsens herrsche dartiiber, dafl implizit unter
dem Begriff ,Sektenberatung” auch die psychologi-
sche Beratung von direkt oder indirekt Betroffenen
verstanden werde sowie die Notwendigkeit des Vor-
handenseins eines solchen Angebotes. Ein dritter
Aufgabenbereich ergebe sich dadurch, dal ein gro-
Ber Teil der heute anfallenden Konflikte um ,soge-
nannte Sekten und Psychogruppen” durch die be-
stehenden Formen der Beratung nicht gelost werden
konne. Fir dieses Problemfeld boéten sich Media-
tionstechniken an, d.h. mit dem Beistand eines neu-
tralen und unparteiischen Vermittlers gegensatzliche
Positionen auszutauschen, Konfliktpunkte offen zu
legen, um im gemeinsamen Gesprach Alternativen
und Optionen zu erarbeiten und zu einem einver-
nehmlichen und eigenverantwortlichen Ergebnis zu
kommen. Mediation werde bereits in vielen anderen
gesellschaftlichen Problemfeldern (Scheidung, Nach-
barschaftskonflikte, Umweltkonflikte usw.) erfolg-
reich angewendet.

b) Zu den Qualitatsmerkmalen nichtstaatlicher
Aufkldarungs- und Beratungsarbeit

Die Grundlage der Informations-, Aufkldarungs- und
Beratungsarbeit bildet immer eigene Sachkenntnis
sowie eine umfangreiche und aktuelle Dokumenta-
tion uber die betreffenden Gruppen. Da einzelne
Stellen dies selten fiir sich leisten konnen, und da die
notige Objektivitat nur durch Vergleiche von Infor-
mationen aus verschiedenen Quellen zu erreichen
ist, sollte die Stelle an ein (formelles und informelles)
Netzwerk von Institutionen angeschlossen sein und
den dortigen Datenflull nutzen. Derzeit ist es hinder-
lich fur die Arbeit, dafl zentrale und schnell zugang-
liche wissenschaftliche Archive und Dokumenten-
sammlungen nicht bestehen bzw. fiir viele Hilfsein-
richtungen nicht zuganglich sind. Personliche Erfah-
rungen und eventuelle Kontakte zu den Gruppen
miussen allerdings fiir eine effektive Informations-
und Beratungsarbeit ebenfalls vorhanden sein. Die
Menschen, die Informationen und Rat suchen, erwar-
ten von den Helfern, daB3 diese genug wissen, um
sich in ihre Situation hineinversetzen und an ihrer
Perspektive teilnehmen zu kénnen. Auf dieser allge-
meinen Grundlage lassen sich jedoch eine Reihe von
speziellen Aufgaben beschreiben, die von den Infor-
mations-, Hilfs- und Beratungsstellen erfullt werden
sollen:

e Offentliche und private Information und Aufkla-
rung.

e Offentliche und private Mediation.
e Kurzberatung — AnstoB8e zur Selbsthilfe.

e Vermittlung von medizinischen, sozialen, juristi-
schen, padagogischen Hilfen usw.

e Kriseninterventionen.

e Praktische, ethische und weltanschauliche Orien-
tierung.

e Psychologische Beratung.
e Therapeutische Interventionen.

Es ist offenkundig, daf nicht samtliche Ziele von
einer Stelle oder gar von einer Person gleichermafen

verfolgt werden koénnen. Ein Grund liegt darin, daB
dafiir eine unrealistische Anhdaufung von Kommuni-
kationsstrukturen und Fachkompetenzen erforder-
lich ware. AuBerdem schlieBen sich die Anforderun-
gen fir die effektive Erfiillung der Aufgaben teil-
weise gegenseitig aus. Kriseninterventionen erfor-
dern andere Strukturen und andere Fertigkeiten als
eine herkémmliche psychologische Beratung. Offent-
liche Aufklarung kann ebenfalls mit therapeutischen
Zielen in Konflikt geraten. Effektive Hilfe zur Selbst-
hilfe kann durch zu weitgehende Professionalisie-
rung sogar behindert werden usw. Weiterhin erfor-
dert die Abfrage von Orientierungswissen beim
Ratsuchenden Vertrauen in die Urteilsfahigkeit der
Berater und Beraterinnen, d.h. in der Regel eine
Nahe zu deren eigenen weltanschaulichen Positio-
nen. Aus diesen Grinden erweist sich ein Netzwerk
von Organisationen und Hilfseinrichtungen auf
unterschiedlicher institutioneller und fachlicher Basis
als erforderlich, von dem aus wiederum auf bereits
bestehende Einrichtungen (psychotherapeutische
Angebote, Rehabilitationsangebote, psychologische
Beratungsstellen, Jugendamter, Sozialamter, Rechts-
beratung, Schuldnerberatung usw.) zugegriffen wer-
den kann. Es geht dabei nicht um die voéllige Anglei-
chung der Kompetenzen, Positionen und Ziele, son-
dern um eine Kooperation im Dienst der hilfesuchen-
den Menschen. Zu diesem Zweck sollten vermehrt
sachdienliche Kontakte aufgebaut und gepflegt wer-
den.

Zu den Aufgaben im einzelnen:

Die Fahigkeit und Kompetenz zur Mediation zwi-
schen den Gruppen und den Betroffenen bzw. uber
Medienkontakte zwischen den Gruppen und der
Offentlichkeit sollten bei professionell arbeitenden
Stellen vorhanden sein, konnen aber von Selbsthilfe-
gruppen nicht verlangt werden (s.u.). Insgesamt
liegen mit Mediationsaufgaben allerdings kaum
praktische Erfahrungen vor, diesem Gebiet sollte
kiinftig groere Aufmerksamkeit gewidmet werden.

Da selbst bei kurzen Kontakten mit individuellen
Ratsuchenden héaufig tiber die Weitergabe von Fak-
ten hinaus auch praktische und personliche Rat-
schldage aller Art erwartet werden, mufl von den Stel-
len psychosoziale Hilfe und psychologische Beratung
entweder selbst geleistet oder vermittelt werden kon-
nen. Wenn psychotherapeutische MaBnahmen noétig
werden, mull auch dieser Bedarf erkannt und ent-
sprechende Hilfe angeboten werden. Einige Bera-
tungsstellen werden von weltanschaulich eindeutig
zu verortenden Institutionen getragen, vor allem den
groBen Kirchen. Andere gewinnen ein o6ffentliches
weltanschauliches Profil durch ihre Medienprasenz
(Betroffeneninitiativen u.a.). Von solchen Stellen
wird haufig neben konkreten Hilfen und psychologi-
scher Beratung auch Orientierungswissen, Hilfe zu
eigenen Entscheidungen, weltanschauliche Orientie-
rung (im Fall kirchlicher Stellen Seelsorge) erwartet.
Der haufigste Fall dieser Art scheint zu sein, daB sich
Mitglieder bzw. ihre Angehorigen aus radikalen
christlichen Gruppen an Beratungsstellen der groSen
Kirchen wenden. Die Vermittlung von Orientierungs-
wissen widerspricht der Objektivitat der Informatio-
nen und der Qualitat der Beratung nicht, sofern die
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Tragerschaft und die weltanschauliche Positionie-
rung der beratenden Stelle fur die Ratsuchenden klar
erkennbar ist, sofern sie bewufit gewahlt wird, und
sofern auch die Position der Beratenden ggf. Thema
im Beratungsprozell werden kann.

Eine psychologische Beratung im engeren Sinn laft
sich von der weltanschaulichen Orientierung und der
psychosozialen Hilfe auf der einen und der Psycho-
therapie auf der anderen Seite zwar nicht eindeutig
abgrenzen, sollte aber ihren eigenstandigen Charak-
ter behalten und nur dann von der Stelle selbst ange-
boten werden, wenn zusatzlich zur Sachkenntnis die
dafur noétige beraterische Kompetenz vorliegt. Diese
besteht (neben dem unbedingt erforderlichen Sach-
wissen Uber die betreffende Gruppe oder Bewegung)
im Fall einer professionellen Beratung im wesent-
lichen aus denjenigen Fahigkeiten und fachlichen
Qualifikationen, die auch sonst fiir eine psycholo-
gische Beratung erforderlich sind. Bei den Konflik-
ten, an denen neue religiose und ideologische
Gemeinschaften und Psychogruppen beteiligt sind,
handelt es sich nach herrschender Auffassung nicht
um ein derart spezielles Feld, dal3 dafiir eine beson-
dere psychologische oder therapeutische Ausbildung
erforderlich ware. Allerdings sollten die gdngigen
Konversionstheorien (s. Kapitel 3.6) sowie die ein-
schlagigen religionspsychologischen und religions-
soziologischen Erkenntnisse, die nicht zur tiblichen
Ausbildung psychologischer Berater gehoren, durch
FortbildungsmafBnahmen mit herangezogen werden.

4.2.5 Laienhilfe

Beratende Kompetenz kann unter bestimmten Bedin-
gungen auch Laienkompetenz sein. Wegen der gro-
Ben Bedeutung von Betroffeneninitiativen und
Selbsthilfegruppen in diesem Arbeitsfeld soll auf den
Punkt naher eingegangen werden: Selbsthilfegrup-
pen wurden im Gefolge der 68er-Bewegung allge-
mein zu einem bedeutenden Faktor in den Arbeits-
feldern Soziales und Gesundheit. Die dltesten heute
noch aktiven Betroffeneninitiativen entstanden zu
dieser Zeit. Der Begriff ,Laie” bezeichnet im Kontext
einer Selbsthilfegruppe zuerst einmal den Sachver-
halt, daB3 es sich nicht um professionelle Helfer mit
fachlicher Ausbildung und Titel handelt, sowie um
ehrenamtliche Hilfe im Unterschied zur Berufsaus-
tbung. Innerhalb des Spektrums von Laienhelfern
gibt es erhebliche Unterschiede je nachdem, welchen
Kenntnis- und Kompetenzstand sich die einzelnen er-
worben haben. Von der problembezogenen Kompe-
tenz her lassen sich Ubergédnge nach allen Richtun-
gen finden, von der ,reinen” Selbsthilfe in einer
Gruppe von Menschen ohne Fachbildung bis hin zu
einem ehrenamtlichen Helfer, dessen anwendungs-
bezogenes Fachwissen das eines professionellen Be-
raters weit tbersteigen mag. Die Begriffe ,Laien”
und ,Fachleute” lassen sich deshalb nur bedingt
durch eine verschiedene Kompetenz fur Information
und Hilfe definieren. Es gibt allerdings andere Unter-
schiede: Laienhelfer sind typischerweise nicht an
einer allgemeinen Kompetenz orientiert, wie sie ein
Ausbildungs-Curriculum reprasentiert, sondern an
spezifischer Problemlosungskompetenz in Richtung
ihres Engagements. Sie stehen daher weniger fur

68

eine Branche des Helfens als fiir ein konkretes Ziel
des Helfens. Weiterhin nehmen Laienhelfer andere
Rollen ein als professionelle Helfer und bauen andere
Kommunikationsstrukturen auf. Zum Beispiel tber-
lassen Laienhelfer den Hilfesuchenden tendenziell
mehr Mitverantwortung fiir das Geschehen als pro-
fessionelle Helfer. Dies wird dadurch gefordert, daf3
Laienhelfer den Hilfesuchenden ahnlicher sind, als
es Professionelle sein konnen. Haufig gilt fiir Laien
das Prinzip, daB sie als Betroffene anderen Betroffe-
nen mit ihren Erfahrungen und Erkenntnissen hel-
fen. Auch wo dies nicht der Fall ist, entsprechen die
Problemwahrnehmungen der Laienhelfer, was Kom-
plexitat und angenommene Kausalzusammenhdange
angeht, eher denen der Hilfesuchenden. Insofern
kann von Laienhelfern zwar Objektivitdt, aber nicht
Neutralitat und Abstinenz verlangt werden. Im Ge-
genteil kann eine Vermischung personlicher Kon-
takte mit den Hilfeleistungen unter Umstanden gin-
stig sein.

Eine Zusammenfassung der in der Literatur benutz-
ten ,Laienmerkmale” sieht folgendermafen aus:

e ehren- und nebenamtliche Tatigkeit,

e speziell problemorientierte (anstatt generell fach-
orientierte) Kompetenz,

e Ausrichtung auf einen begrenzten Kreis von Hilfe-
suchenden,

e Ausrichtung auf ein begrenztes Ziel des Helfens,

e weniger Verantwortung fur den Einwirkungspro-
zeB wird libernommen bzw. den Hilfesuchenden
abgenommen,

e Tendenz zur symmetrischen Rollenverteilung in
der Helferbeziehung,

e alltagsnahe Begrifflichkeit, alltagsnahe Kommuni-
kationsformen,

e Ndahe zu den hilfesuchenden Personen bzw. zu
ihrer Situation (keine prinzipielle Abstinenz),

e Nahe zu den Wahrnehmungs- und Erklarungsmu-
stern der Hilfesuchenden.

Ein solcher Laienstatus hat offenkundig sowohl Vor-,
als auch Nachteile bei der Losung der oben aufge-
listeten Aufgaben. Selbsthilfegruppen, Beratungs-
stellen bei Betroffeneninitiativen usw. sind vor allem
dazu imstande, schnell eine Vertrauensbasis zu Hilfe-
suchenden zu schaffen, auf dieser Basis zu informie-
ren und aufzukldren, Orientierungshilfen anzubie-
ten, kurze und praktisch orientierte Beratungen
durchzufiihren, Hilfen anderer Stellen schnell und
unburokratisch zu vermitteln, Kriseninterventionen
anzuregen oder u. U. durchzufiihren und langeriristig
Hilfe zur Selbsthilfe zu geben. Insbesondere die stiit-
zende Einbindung Betroffener in langer andauernde
Beziehungen zu anderen Menschen mit dhnlichen
Erfahrungen kann auBer von Selbsthilfegruppen
kaum geleistet werden. Eine ausfiihrliche Beratung
mit starken therapeutischen Elementen oder gar eine
psychotherapeutische Intervention (siehe die unter
4.2.3 analysierten Falle) tiberfordern dagegen die
meisten Selbsthilfeeinrichtungen bzw. machen eine
Kooperation mit fachlichen Stellen erforderlich.
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4.2.6 SchluBfolgerungen

Die Informations- und Beratungsangebote im Bereich
der neuen religiésen und ideologischen Gemein-
schaften und Psychogruppen stehen in einem Zwi-
schenbereich von sozialer Problematik und weltan-
schaulicher Auseinandersetzung. Vielleicht ist auch
deshalb bislang die professionelle und wissenschaft-
liche Rahmung des Themas unzureichend. Die bei-
den Gutachten haben dies deutlich gemacht. Sie
haben aber auch angezeigt, dal die Beratungsarbeit
durchaus in einem weiteren Kontext gesehen wird.
Die Ergebnisse des Gutachtens ,Beratungsbedarf
und auslosende Konflikte” unterstreichen, daB3 hier
die Professionalisierung der Arbeit sozusagen ,von
unten” aus der Selbsthilfe heraus in Angriff genom-
men worden ist.

Allerdings kann es kein Ziel sein, die Informations-
und Beratungsarbeit vollig zu professionalisieren.
Dann wiirde Selbsthilfe ihre Stdarken verlieren.!%4)
Auch sollte Informations- und Beratungsarbeit nicht
vollig Betroffenen tiberlassen werden. Vielmehr sind
professioneller Bereich und Selbsthilfe innerhalb
einer umfassenden Konzeption und in bezug auf ihre
jeweiligen Starken forderungswiirdig. In der Praxis
muB allerdings ein deutlich markierter Ubergang
zwischen den verschiedenen Rollen des Laienhelfers
und des Professionellen verlangt werden. Auch die
Ziele und Grenzen des jeweiligen Beratungshan-
delns missen abgestimmt sein. Der Grund liegt in
der Beziehungsklarheit, die Helfer und Hilfesuchen-
de sowie das Umfeld gleichermaBlen bendétigen, um
gemeinsam Problemlésungen erarbeiten zu kénnen.

Wie die jeweils noétige Kombination von Kompeten-
zen und Aufgabenverteilungen zwischen professio-
nellen Helfern und Laienhelfern im Einzelfall erreicht
werden kann, muB noch erarbeitet werden. Die oben
genannte Studie ,Selbsthilfeférderung durch Selbst-
hilfekontaktstellen” fuhrt z.B. die , Sektenberatung”
uberhaupt nicht auf. Es bestehen aber sowohl in der
Psychologie wie in der Soziologie Ansétze der Uber-
tragung auf das Problemfeld.!?) Die Enquete-Kom-
mission ist der Auffassung, daB das Informations-
und Beratungsangebot nur durch eine Zusammen-
arbeit von Juristen, Medizinern, Psychotherapeuten,
Seelsorgern, Religionswissenschaftlern, Schuldner-
beratern und anderen betroffenen Fachgebieten ge-
wahrleistet werden kann.

Eine professionelle und wissenschaftliche Rahmung
der Informations- und Beratungsarbeit kann aber
nicht darin bestehen, einen Typus der idealen Selbst-
hilfegruppe zu formulieren. Dies wirde die Starken
der Selbsthilfe negieren. Vielmehr ist festzuhalten,
daB in einem Netzwerk von Hilfseinrichtungen

124) Dazu ausflihrlich Bundesministerium far Familie und
Senioren (Hg.): Selbsthilfeférderung durch Selbsthilfe-
kontaktstellen, Studie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Familie und Senioren, Koéln, 1992.

Vgl u.a. Roderigo, B.: Sektenberatung als gesellschaftliche
Herausforderung, Materialdienst der EZW 59, 1996, S. 324
bis 331; Utsch, M.: Kooperation von Information und Bera-
tung in der Weltanschauungsarbeit, Materialdienst der
EZW 61, 1998, S. 129-136; Eiben, J./Krekel, E.M./Sauer-
wein, K.-H.: Soziologische Beratung im Alltag, Sozialwis-
senschaften und Berufspraxis 19, 1996, S. 223-241.
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Anlaufstellen unterschiedlicher Kompetenz und
Schwerpunktsetzung nicht nur denkbar, sondern
auch wiinschenswert sind.

4.3 Bildung und Weiterbildung

4.3.1 Individuelle Aufklarung und Bildung
sowie Verbandsaufklarung

Die staatliche Aufklarung und Bildung von Indivi-
duen und Verbanden tiiber die neuen religiésen und
ideologischen Gemeinschaften und Psychogruppen
sollte mehrere Ziele verfolgen: Erstens die Abwehr
von Gefahren, zweitens die Sicherung der indivi-
duellen religiosen und weltanschaulichen Freiheit
durch BildungsmaBnahmen, die informierte Ent-
scheidungen ermdoglichen, drittens die Sicherung der
Meinungsfreiheit im religiés/weltanschaulichen Dis-
kurs durch das Schaffen von gunstigen Rahmen-
bedingungen und viertens die Férderung des fried-
lichen Zusammenlebens verschiedener Religions-
und Weltanschauungsgemeinschaften sowie ggf.
ihre Integration in die Gesellschaft. Die ersten beiden
Punkte (Gefahrenabwehr und religios/weltanschau-
liche Bildung) haben eine besondere Bedeutung im
Bereich der Ausbildung (Schule, Universitat usw.) so-
wie beim Jugendschutz.

Staatliche Aufklarung

Die staatliche Aufklarung tber einzelne Gruppen
durch Broschiiren, Presseverlautbarungen, Tagun-
gen etc. bleibt notwendig. Sie muf} sich jedoch auf
die besonders problemtrachtigen und/oder beson-
ders weit verbreiteten Gruppen konzentrieren, deren
Gefahrenpotential gut belegt und klar benennbar ist.
Beispiele sind die Gefahr des sexuellen Kindesmif3-
brauchs bei den ,Children of God" (jetzt: Familie) !26)
oder die von der Scientology-Organisation verur-
sachten Gefahren fir Gesundheit und Vermogen.
Ansonsten sollte sich die staatliche Aufklarung an
den konkreten Konflikten orientieren, zum Beispiel
an dem Konflikt zwischen den biirgerlichen Rechten
und dem Selbstbestimmungsstreben von Individuen
und dem Anspruch einer religiosen Gruppe auf die
rigide Einhaltung von Lebensregeln. Ein wichtiges
Aufklarungsthema im Bereich des Jugendschutzes
waren in diesem Fall die sozialen Merkmale abhan-
gigmachender Gruppen, die Merkmale des Perso-
nenkults usw. Weitere Konfliktfelder und die ent-
sprechenden Zielgruppen fur die Aufklarung sind im
Kommissionsbericht im einzelnen aufgefiihrt.

Ein besonderes Konfliktpotential besitzen derzeit die
zahlreichen problematischen Angebote zur Lebens-
hilfe auf dem sogenannten Psychomarkt, die teil-
weise von organisierten Gemeinschaften gemacht
werden. Hier wéare ein Schwerpunkt der staatlichen
Aufklarung zu setzen. Aullerdem sollte die staatliche
Aufklarung tiber Beratungs- und Hilfsmoglichkeiten
erheblich verstarkt werden. An anderer Stelle des
Berichts wird der Vorschlag gemacht, zu diesem

126) Vgl. hierzu Hemminger, H./Thiede, W.: Kindheit und
Jugend beiden ,Kindern Gottes”, EZW 131, 1996.
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Zweck die staatliche Forderung der einschlagigen
Forschung, Beratung und Aufklarung durch die
Einrichtung einer Stiftung zu biindeln und zu koordi-
nieren. Die hier vorgelegten Empfehlungen sollten in
einem groBeren Zusammenhang mit diesem Vor-
schlag gesehen werden.

Dem o6ffentlichen Informationsbedarf steht eine Des-
informationspolitik einiger konflikttrachtiger Grup-
pen gegentuber, bei einigen (VPM, Universelles Le-
ben, und in besonderer Weise Scientology) auch eine
Einschuichterungspolitik — und sei es nur durch Kla-
gehaufung — gegentiiber Kritikerinnen und Kritikern.
Daher ist die Beteiligung staatlicher Stellen am Infor-
mationsfluB auch als Beitrag zur Sicherung einer un-
behinderten o6ffentlichen Meinungsbildung zu sehen.
AuBlerdem kann offentliche Aufklarung von staat-
lichen Stellen wegen der besonderen, verwaltungs-
rechtlich uberprifbaren Verpflichtung des Staates
zur Neutralitat in der o6ffentlichen Diskussion deeska-
lierend wirken und die Stellungnahmen anderer
Konfliktparteien relativieren bzw. sinnvoll erganzen.
Das auch aus anderen Grunden notige Netzwerk von
sachkundigen Beratungsstellen sollte durch zweck-
dienliche MafBnahmen instand gesetzt werden,
Kenntnisse zu biundeln und auszutauschen (Vernet-
zung), so daBl die vorhandenen Informationen staat-
lichen Stellen, Ratsuchenden, Organen der Rechts-
pilege usw. zur Verfiigung stehen. Das Netzwerk von
sachkundigen Beratungsstellen sollte aulerdem an
der gezielten Verbreitung staatlicher Aufklarung
mafBgeblich beteiligt werden.

Schulische Bildung

Die schulische Bildung wird der Situation des Bir-
gers in einer religiés und weltanschaulich pluralen
Gesellschaft einschlieBlich der damit verbundenen
Probleme derzeit nicht gerecht. Diese schulische Bil-
dung muB vor dem Hintergrund kultureller und reli-
gioser Pluralisierung verstarkt interkulturelle Lern-
prozesse fordern. Diese sollen auf die Ermoglichung
interkultureller Toleranz und einer reflektierten, kri-
tischen Auseinandersetzung mit pluralen Lebensfor-
men und Weltanschauungen zielen. In diesem Rah-
men mufl auch die Auseinandersetzung mit den
Weltreligionen und mit neuen religiésen und ideolo-
gischen Gemeinschaften und Stromungen erfolgen.
Es wird bisher zu wenig bertcksichtigt, daBl die Indi-
vidualisierung unserer Gesellschaft, die mit einem
Verlust gemeindlicher und lebensweltlicher Einbin-
dung einhergeht, den Wechsel von Religion und
Weltanschauung wahrend des Lebens immer wahr-
scheinlicher macht und auch ,Schnell-Konversio-
nen” leichter als friher erwarten laft.

Religion gehort in den Bereich grundgesetzlich be-
sonders geschiitzter Uberzeugungen und daraus
resultierender Lebenspraxis. Daher ist Unterricht
Sache der Religionsgemeinschaften. Es liegt in der
Verantwortung der Kirchen und anderen Religions-
gemeinschaften, die an offentlichen Schulen Reli-
gionsunterricht erteilen, die Curricula fiur das Schul-
fach zu iberprifen und - soweit dies nicht bereits
erfolgt — Unterrichtseinheiten zum Thema neue reli-
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giose und ideologische Gemeinschaften und Psycho-
gruppen einzufihren oder zu erweitern.

Da aufgrund der verbreiteten Abmeldung vom kon-
fessionellen Religionsunterricht die Schule die be-
nannten Defizite nicht auffangen kann, sollte — so-
weit noch nicht vorhanden - eine Unterrichtseinheit
zur Religionskunde allgemein eingefiihrt werden.
Diese sollte Informationen zu den wichtigsten Welt-
religionen, den neuen religiosen und ideologischen
Gemeinschaften und Psychogruppen, aber auch zur
grundlegenden Frage nach Religion enthalten. Es
fehlt in den schulischen Curricula vielfach an Hinter-
grundinformationen tber die Weltreligionen sowie
uber neue religiose und ideologische Gemeinschaf-
ten und Psychogruppen. In diesem Zusammenhang
muBte auch die Konflikthaftigkeit durch radikale
oder problematische Strukturen bearbeitet werden.
Bei diesem Unterricht darf auf keinen Fall tibersehen
werden, dal} die darin erfolgende kognitive Wissens-
vermittlung tber tradierte und neue religiose Formen
nicht an die Stelle eines konfessionellen Religionsun-
terrichtes treten kann, der auch die Erzeugung eines
religiosen BewuBtseins und einer religidsen Bindung
zum Ziel hat, sondern nur die Voraussetzungen fur
eine tolerante und kritische Auseinandersetzung mit
Weltanschauungen und Glaubenshaltungen schaffen
kann.

Eine derartige Unterrichtseinheit miifite dartiber
hinaus in eine sowohl fachspezifische wie facher-
ubergreifende Schulkultur der moralischen Ausein-
andersetzung mit den ethisch-kulturellen und welt-
anschaulich-religiosen Orientierungsmustern und
Fremden eingebettet sein. Darin sollten auch die all-
taglichen Erfahrungen der Schiilerinnen und Schiiler
aufgenommen werden.

Die Lehrer des Unterrichts in Ethik bzw. , Werte und
Normen" usw. (Ersatzfach) erhalten in der Regel
keine wissenschaftliche Ausbildung an einer Hoch-
schule fiir dieses Fach. Daher ist die Einfiihrung
eines entsprechenden regularen Studienganges un-
umganglich. Dabei sollte das Thema ,neue religiose
Bewegungen in der Neuzeit” angemessen bertick-
sichtigt werden. Bisher wird das Fach unterrichtet
von Lehrern, die sich entweder dafiir interessieren
oder die sich einem entsprechenden Auftrag nicht
verweigern koénnen. Es ist nicht vertretbar, dafi die
Lehrer dieses Faches (als einzige an deutschen Schu-
len) fast ausschliefllich auf sporadische Weiterbil-
dungsmaBnahmen angewiesen sind. Erste MaBnah-
men zur Verbesserung dieser Situation sind von eini-
gen Bundeslandern (z.B. Thuringen) ergriffen wor-
den. Da das Fach aber unter verschiedenen Namen
mit verschiedenen Konzeptionen inzwischen in fast
allen Bundeslandern eingerichtet wurde, bedarf es
daher einer wissenschaftlich fundierten Ausbildung
hierfir.

In der akademischen Ausbildung ist das Thema
. Weltreligionen” zwar im Rahmen der Theologie
und der Religionswissenschaft prasent, das der neu-
en religiosen und weltanschaulichen Bewegungen
und Psychogruppen jedoch noch erheblich starker
unterreprasentiert als in der schulischen Bildung.
Auch anhand des internationalen Vergleichs ergibt



Deutscher Bundestag — 13. Wahlperiode

Drucksache 13/10950

sich, daB dieser Bereich in Forschung und Lehre an
den deutschen Hochschulen trotz seiner sozialen und
intellektuellen Bedeutung wenig wahrgenommen
wird. Daher besteht auch hier Handlungsbedarf:
Eine Ansiedlung entsprechender Studienangebote
ware u.a. bei den Sozialwissenschaften, der Reli-
gionswissenschaft und der Theologie, aber auch in
psychologischen oder juristischen Studiengangen
moglich.

Die Enquete-Kommission halt es fiir winschenswert,
wenn die Landesregierungen und speziell die Kul-
tusministerkonferenz die Voraussetzungen fur einen,
durch eine wissenschaftliche Ausbildung der Lehrer
qualifizierten (ausgewiesenen) Unterricht schaffen
wiurden.

4.3.2 Selbstaufklarung des Staates

Notwendige und zureichende Mafnahmen von Justiz,
Verwaltung usw. werden haufig weniger durch etwa
fehlende gesetzliche Moglichkeiten verhindert als
durch mangelhafte Kenntnisse tiber den Bereich der
neuen religiosen und weltanschaulichen Gemein-
schaften sowie der Psychokulte. Daher sollten interne
FortbildungsmaBnahmen kunftig eine hohere Priori-
tat haben. Besonders bedeutsam sind:

e Rechtspflege,

e Ermittlungsbehoérden (Staatsanwaltschaften, Krimi-
nalpolizei),

e Jugendamter und andere mit dem Jugendschutz
befaBte Stellen,

e Gesundheitsbehorden.

Fir die gesamte deutsche Richterschaft gibt es bis-
lang ein mehrtdgiges Fortbildungsangebot der Rich-
terakademie mit ca. 30 Platzen pro Jahr. Ahnlich ge-
ringfiigig ist bisher das Angebot im Raum der Ver-
waltung, der Polizei usw. Diesem Mangel wird zwar
durch zum Teil qualitativ gute schriftliche Informatio-
nen abgeholfen, die aber nicht zentral und koordi-
niert angeboten oder eingesetzt werden und auch
(bisher) nicht zentral abgerufen werden kénnen. Ein-
zelne, engagierte Experten vor allem in den Lander-
verwaltungen werden regelmaBig durch die Vielzahl
der Anfragen und Informationsersuchen tiberfordert.
Sie muBten daher wirkungsvoll von einer zentralen
Stelle aus mit Material und Fortbildungsangeboten
unterstiitzt werden. Auch daftr fehlt es teilweise al-
lerdings an einem Forschungshintergrund, der mit
den Mitteln der Forschungsférderung erst nach und
nach geschaffen werden muB.

Weiterhin hat sich im Rahmen der Kommissionsarbeit
ergeben, dafl bei den Beratungsstellen sehr unter-
schiedliche Kompetenzen vorliegen und unterschied-
liche, mangels eines wissenschaftlichen Hinter-
grunds auch meist pragmatisch selbst entwickelte
Beratungskonzepte benutzt werden. Es fehlt an der
Umsetzung von (teilweise ebenfalls noch zu erarbei-
tenden) Forschungsergebnissen und systematisierter
Erfahrung fiir die Beratungspraxis. Weiterbildung
fir ehren- und hauptamtliche Berater sollte deshalb
staatlicherseits angeboten bzw. gefordert werden,
ebenso die Entwicklung und Erprobung von Bera-

tungskonzepten auf wissenschaftlicher Grundlage.
Aus solchen Angeboten koénnen sich langeriristig
auch Ma@stabe fiir die Kompetenz von Beraterinnen
und Beratern und damit Qualitatskriterien fir die
Forderung von Aufklarungs- und Beratungseinrich-
tungen durch die 6ffentliche Hand ergeben.

4.4 Forschung und Lehre

Die Forschungsforderung geschieht in der Bundesre-
publik Deutschland zum GroBteil tiber Drittmittel
(auBerhalb der etatmdfBigen Grund- und Personal-
ausstattung der Universitaten u.a. Einrichtungen)
aus verschiedenen Quellen. Nach Zahlen von 1990
erhielten die Hochschulen ihre Drittmittel fiir die For-
schung zu 37 % von der Deutschen Forschungsge-
meinschaft (DFQG), die durch Bund und Léander finan-
ziell derzeit mit einem Gesamtetat von ca. 2 Milliar-
den DM pro Jahr ausgestattet wird. Etwa 29 % der
Drittmittel kamen aus anderen Etats des Bundes,
15% aus der Wirtschaft und von Verbdanden sowie
10 % von Stiftungen und Foérdergesellschaften (VW-
Stiftung, Robert-Bosch-Stiftung usw.). Nach den Zah-
len des Faktenberichts 1998 zum Bundesbericht For-
schung zu sogenannten Drittmitteln (Ist-Erhebung
1995) verteilen sich die 4,5 Milliarden DM Drittmittel
— von insgesamt 14,4 Milliarden DM fir Forschung
und Entwicklung der Hochschulen - wie folgt: DFG
1,7 Milliarden DM, Bund 1,1 Milliarden DM, Lander
0,1 Milliarden DM, Ausland/internationale Organisa-
tionen 0,3 Milliarden DM sowie Wirtschaft und Stif-
tungen 1,2 Milliarden DM. Die Grundfinanzierung
der Hochschulen wird dagegen durch die Lander
bzw. die Trager der Hochschulen bereitgestellt. For-
schung und Entwicklung wird in Deutschland vom
Bund, den Landern und der Wirtschaft finanziert und
wird von der Wirtschaft, den Hochschulen und auBer-
universitaren Einrichtungen durchgefiihrt. Zu aulier-
universitaren Einrichtungen gehoren: Max-Planck-
Institute, die Zentren der Hermann von Helmholtz-
Gemeinschaft, des Fraunhofer Instituts sowie Bun-
des- und Landeseinrichtungen fir Forschungsauf-
gaben.

Staatliche MaBnahmen zur Forderung eines be-
stimmten Forschungsbereichs sind daher einerseits
uber eine direkte Forderung vor allem des Bundes
(Projektforderung, Anregung zur Einrichtung von
Forschungsinstitutionen) denkbar, andererseits tiber
Empfehlungen an die DFG sowie tiber eine Koopera-
tion mit einschldagig tatigen Gesellschaften und Stif-
tungen. Indirekt kénnen die von den Landern finan-
zierten, in bezug auf die Einrichtung und Ausstat-
tung von Fachbereichen selbstverwalteten Universi-
taten gebeten werden, das Gebiet ,neue religios-
weltanschauliche Bewegungen und Psychokulte”
kiinftig bei der Grundmittel- und Personalplanung
starker zu bertucksichtigen. Die konkreten Wege zur
Verwirklichung der nachstehend gegebenen Emp-
fehlungen der Kommission koénnen in diesem Rah-
men allerdings nicht naher diskutiert werden.

Die Enquete-Kommission konnte fir ihre Arbeit auf
einen umfangreichen Literaturbestand sowie auf
Erfahrungen aus der Praxis zuriickgreifen, die zu-
sammengenommen eine Analyse der mit den neuen
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religiosen und ideologischen Gemeinschaften und
Psychogruppen verbundenen Problemlagen ermog-
lichten und zur Beschreibung eines politischen Hand-
lungsbedarfs in mehreren Problemfeldern fiithrte. De-
fizite an wissenschaftlicher Erkenntnis konnen daher
nicht als Legitimation des Nichthandelns herangezo-
gen werden; gerade in einigen Konfliktfeldern mit be-
sonders dringendem Handlungsbedarf fanden sich
vergleichsweise sehr nititzliche Daten. Auf der ande-
ren Seite stellte die Kommission in mehreren Berei-
chen ihres Untersuchungsfeldes erhebliche For-
schungsdefizite fest, die der Beschreibung und Ana-

5. Analyse einzelner Schwerpunktthemen

5.1 Formen sozialer Kontrolle und psychischer

Destabilisierung

5.1.1 Fragestellung

Im nachfolgenden Kapitel bezieht die Enquete-Kom-
mission Stellung zur Frage der seelischen Manipula-
tion. Im einzelnen geht es dabei um Antworten auf
folgende Fragen:

— Welche Ursachen tragen dazu bei, daB es zur Kon-
taktaufnahme mit Anwerbung, zur Akkulturation
(Konversion, Beheimatung) und langfristigem Ver-
bleib in einer konflikttrachtigen Gemeinschaft
kommt?

— Welche dieser Ursachen lassen sich als Manipula-
tion des Einzelnen durch die Gruppen beschrei-
ben?

— Welche Formen der Manipulation fiithren zu psy-
chischer Abhangigkeit?

— Welche Manipulationsformen sind als unsittlich
oder eventuell sogar unrechtmaBig zu kennzeich-
nen?

5.1.2 Problemlage

Die Beschreibungen und Zuschreibungen von Ursa-
chen fir die oben genannten Abldaufe gehen in der
Wissenschaft und im Alltag weit auseinander. Vor
allem die zahlreichen vorliegenden Erfahrungsbe-
richte und wissenschaftlichen Sachstande differieren
in ihren Aussagen zum Teil erheblich. Das Spektrum
reicht von der Auffassung, daB alle als anst68ig wahr-
genommenen Interaktionen zwischen Individuum
und Gruppe von zielgerichteten, bewuft eingesetz-
ten Manipulationsmethoden der Gemeinschaft be-
stimmt wirden, bis hin zu der Auffassung, dafl die
Ursachen fiir diese Interaktionen und ihre Ergebnisse
weitgehend im Befinden des Individuums lagen und
die Einwirkung der Gruppe keine Rolle spiele. Von
daher werden die Interaktionsweisen jedenfalls
ethisch sehr unterschiedlich beurteilt. In der gesell-
schaftlichen Auseinandersetzung stehen sich grob
betrachtet meist Interaktions- und Verfiithrungstheo-
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lyse der Probleme auch Grenzen setzten. Zum Teil
fehlten die einschlagigen Befunde in der internationa-
len wissenschaftlichen Literatur, zum Teil war in
Deutschland im Vergleich zum internationalen Stand
der Wissenschaft ein Ruckstand zu konstatieren. Teil-
weise fehlte es daran, daf} die in der Praxis (zum Bei-
spiel von Beratungsstellen und staatlichen Stellen) er-
worbenen Kenntnisse nicht zentral gesammelt sowie
nicht hinreichend systematisiert und wissenschaftlich
reflektiert wurden. Von daher sind sowohl strukturelle
als auch thematische Defizite der einschlagigen For-
schung festzustellen (siehe hierzu Kapitel 6.2.9).

rien als Kontrahenten gegentiber. Gestiitzt durch die
affektive Besetzt- und Wertgeladenheit des Themas
und gesteuert durch bestimmte Vorlieben bei der
Auswahl der Daten, halten sich dort Frontstellungen,
die sich auf dem wissenschaftlichen Feld nur schwer
behaupten. In der Wissenschaft werden Verfiih-
rungstheorien nur von einer Minderheit vertreten. '?7)
Diese gehen zum Teil davon aus, dafl durch manipu-
lative Beeinflussungsmethoden auch physiologisch
diagnostizierbare, nicht-normale abhangige Zustan-
de des menschlichen Gehirns erzeugt werden koénn-
ten. Plausibler, und von der Mehrheit der mit dem
Problem befaBten Humanwissenschaftler vertreten,
ist die Annahme, daB nicht Methoden und Techni-
ken, sondern das Grundlagenwissen und die damit
implizierten und transportierten Werte, Ideen, Men-
schen- und Weltbilder ausschlaggebend sind, auch
fur die Auswirkungen von einzelnen ,Techniken”.
Manipulative Absichten hangen dariber hinaus
nicht nur vom Ideen- und Wertesystem ab, sondern
von der ,Dosis” der Verabreichung und den damit
verbundenen sozialpsychologischen Prozessen ihrer
Vermittlung, unabhdngig davon, welche Inhalte ver-
abreicht werden. '%8)

Enkulturationsprozesse in neue religiose und ideolo-
gische Gemeinschaften und Psychogruppen sind ver-
gleichbar mit der Sozialisation in andere Gruppierun-
gen der Gesellschaft oder mit Erziehungsprozessen.
Die Unterschiede liegen vor allem in der Massivitat,
der Monopolhaftigkeit und der Zielgerichtetheit der
EinfluBnahme auf Individuen.

Die rechtliche Beurteilung solcher Interaktionen
kann sich nur auf soziale Handlungen richten, die
Fremd- und Selbst-Sozialisationsprozesse mit dem
Ziel der Erzeugung innerer Befindlichkeiten initiie-

127) Vgl. Saliba, J. A.: Psychiatry and the Cults. An Annotated
Bibliography, New York, London 1987 und ders: Social
Science and the Cults. An Annotated Bibliography, New
York, London 1990 und die Beitrdge in der 6ffentlichen An-
hoérung zum Thema ,Psychotechniken” am 14. April 1997
im Zwischenbericht der Enquete-Kommission ,Sogenannte
Sekten und Psychogruppen”, Deutscher Bundestag,
13. Wahlperiode: Drucksache 13/8170 vom 7. 7. 97, S. 28-31.

128) Vgl. Zwischenbericht der Enquete-Kommission: a.a. O, S. 29.
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ren oder auf Dauer stellen: Padagogik, Therapie,
Training und andere MaBnahmen. Da religioses
Gruppen-Verhalten mit denselben Mechanismen er-
lernt und aufrecht erhalten wird, ist eine besondere
Sektensozialisationstheorie nicht notig. Der Glaube
an die Wirksamkeit bestimmter Sozialtechniken, Ver-
fahren oder Methoden spielt im spirituellen Bereich
vermutlich eine groBere Rolle, aber auch im sich als
weltlich verstehenden Bereich ist dieses Phanomen
nicht unbekannt. 129)

Eine eigene Uberzeugungskraft und Plausibilitét
konnen sogenannte ekstatische Erfahrungen gewin-
nen, die im Zusammenhang von Meditation gemacht
werden, Erfahrungen der Ruhe, der Stille, der Ganz-
heit, oder ekstatische Entgrenzungserfahrungen, All-
Einheits-Erfahrungen (,kosmisches BewuBtsein"),
Lichterfahrungen o.a. Solche Erfahrungen koénnen
spontan auftreten oder durch bestimmte Techniken
methodisch herbeigefiihrt und induziert werden. Er-
fahrungen dieser Art konnen erfiillend und befreiend
sein (,Gipfelerfahrungen” — ,peak experiences"),
aber auch regressiv oder zerstorerisch, je nach Me-
thode, individueller Disposition und Gekonntheit des
Umgangs. Obwohl also Erfahrungen dieser Art im
Zug der Hinwendung zu einer Gruppe oder Doktrin
eine eigene Motivation und eine eigene Art von
Uberzeugungskraft und Plausibilitdt entwickeln mé-
gen und obwohl ferner im Fall mif3brauchlicher oder
ungekonnter Praxis Formen von Abhdngigkeit mog-
lich sind, ist es fraglich, ob mit Hilfe solcher Metho-
den und Techniken eine Sozialisation in bestimmte
Gruppen manipulativ erreicht werden kann (in Ana-
logie zu den , Gehirn-/Seelenwasche”-Annahmen).

Eine Bewertung von Sozialtechniken im Sinne ihrer
Gefahrlichkeit kann nur mit der Kenntlichmachung
der damit verbundenen Menschenbilder, Wertord-
nungen und Theorien erfolgen.

Im ErkenntnisprozeB der Enquete-Kommission hat
sich herauskristallisiert, dal die Beeinflussung von
Menschen nicht so sehr Folge des Einsatzes spezifi-
scher Techniken ist, sondern Einwirkungen auf ver-
schiedenen Ebenen zusammenkommen miussen, vor
allem sozialpsychologisch geschaffene Abhangigkei-
ten und soziale Kontrollmechanismen.

5.1.3 Ebenen der psychischen Abhédngigkeit

Der Begriff der ,psychischen” oder ,seelischen Ab-
héangigkeit” ist kein psychologischer Fachterminus,
obwohl er sich haufig in der Literatur Giber neue reli-
giose und ideologische Gemeinschaften und Psycho-
gruppen findet. Er wird auch in wissenschaftlicher
Literatur verwendet, obwohl der psychische Prozef
des Zustandekommens und der Aufrechterhaltung
psychischer Abhangigkeit als ungeklart anzusehen
ist. Er beschreibt Erfahrungen von Menschen, die
von aulen gesehen einem starken EinfluB einer
Gruppe oder einer Autoritat unterliegen, der zu
ihrem Schaden zu wirken scheint, oder die es auffal-
lend an Distanz und Kritikfahigkeit fehlen lassen, ob-

129) Vgl. Barker, E.: Authority and Dependence in New Reli-
gious Movements, S. 237, in Wilson, B. (Hrsg.): Religion:
Contemporary Issues, London 1992, S. 237-255.

wohl beides nach dem Urteil Aulenstehender ange-
bracht ware. Der Begriff beschreibt solche Erfahrun-
gen einmal durch eine Analogie mit dem Phanomen
der Sucht. Auch bietet sich damit der Vergleich zu
politischen und familidaren Abhdangigkeiten an, die
auf Machtaustiibung oder der Mdoglichkeit dazu be-
ruhen.

Dieser Sprachgebrauch wird hier auf seine Brauch-
barkeit hin uberpruft und in den Vorschlag einer
Arbeitsdefinition miinden.

Psychische Abhdngigkeit und Sucht

Oft wird psychische Abhangigkeit mit dem Phéano-
men der Sucht verglichen. Sucht besteht in einem
innerseelischen, nicht willentlich kontrollierbaren,
starken und regelmdaBigen Bediirfnis nach einer be-
stimmten Verhaltensweise, bzw. einem bestimmten
Erlebnis, das stereotyp gesucht bzw. ausgefiihrt wird.
Wird die Ausfiihrung verhindert, ruft dies StreB,
Angste, Desorientierung und ggf. Hyperaktivitat
oder depressive Zustande (also Entzugserscheinun-
gen) hervor. Die Bereitschaft zu suchtférmigem
Losungsverhalten entsteht weniger als Reaktion auf
Umweltbedingungen, sondern durch innerlich ver-
ursachte und ausgeloste Verengungen in den Mog-
lichkeiten der Selbstregulierung und Selbststeue-
rung.

Ahnlichkeiten zur psychischen Abhéngigkeit im hier
vorgestellten Sinn bestehen in der scheinbaren
Zwanghaftigkeit des Verhaltens. Bei ndherem Hin-
sehen erweist sich jedoch diese Zwanghaftigkeit
(z.B. das stereotype Wiedergeben von Parolen der
Gruppe) als situationsspezifisch, namlich als Art mit
Menschen umzugehen, die als kritisch und feindlich
wahrgenommen werden. Daflr sind aber weniger
innerpsychische Grinde maBgeblich, sondern die
mit der Bindung an die Gruppe ubernommenen
AuBenbeziehungen, einschlieflich deren emotiona-
ler Elemente. D.h. dieses Verhalten ist Bestandteil
der ,Gruppenkultur” und verschwindet fast immer
im Fall der Dekonversion.

Allerdings gibt es zahlreiche Beispiele dafiir, daB
bestimmte Erfahrungen (Auditing bei Scientology,
ekstatische Erlebnisse, meditative Versenkung usw.)
bei einzelnen Personen suchtdhnliche Verhaltenwei-
sen hervorrufen. Solche Erfahrungen werden z.T.
auch nach dem Ausstieg aus der Gruppe zwanghaft
gesucht, dann allerdings auBerhalb der Gruppen. Es
fragt sich jedoch, ob diese Abhdngigkeit von Erleb-
nissen einen wesentlichen Teil der Abhangigkeit von
Personen bzw. der Gemeinschaft bildet, oder ob es
sich eher um ein individuelles Symptom handelt.
Eine Ahnlichkeit zur stoffgebundenen Sucht liegt in
vielen Einzelfallen jedoch sicherlich vor.

Der Vergleich zwischen Sucht und der Bindung an
eine extreme Gemeinschaft kann deshalb nur als be-
grenzt tragfdahig eingestuft werden und erweist sich
als deutlich abhdngig von der jeweiligen Wertung
uUber die spezifische Gruppenkultur.

In dem Sonderfall, daB} die Bindung an die Gruppe
nicht durch positive Gratifikationen, sondern durch
Angst (vor Orientierungs- oder Beziehungsverlust)
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aufrecht erhalten wird, kann man eine Analogie zur
Sucht herstellen. %)

Psychische Abhdngigkeit und Machtausiibung

Tragfahiger als die Analogie zur Sucht stellt sich der
Vergleich mit anderen starken und exklusiven sozia-
len Bindungen dar. Aus der Forschung zur Psycholo-
gie von Gruppen und diversen Experimenten weil}
man um die generelle Verfihrbarkeit des Menschen
durch die jeweilige ,Gruppenkultur”. Als Gruppen
werden Gemeinschaften bezeichnet, bei denen die
Zugehorigkeit und die Nichtzugehorigkeit definier-
bar ist. Das unterscheidet sie von Massen und von
Aggregationen, also einem zuféalligen Zusammentref-
fen mehrerer Menschen. Die Gruppe besteht per de-
finitionem aus einer ,in-group” und einer ,out-
group”, aus ,uns” und ,den anderen"”. Gruppen wer-
den nicht nur durch die Gruppengrenze definiert,
sondern auch durch die Beziehungen zwischen den
sinsidern”, die meist iiber bestimmte Rollen struktu-
riert sind. Jede Gruppe braucht eine gewisse Anlauf-
zeit zum Aufbau des ,in-group-Gefihls” und zur
Ausbildung von Positionen und Rollen.

Die Gestaltung der Innen- und AuBenbeziehungen
von Gruppen beruht auf der Selbstdefinition einer
Gemeinschaft. Sie ergibt sich also aus der Gruppen-
identitat, die festlegt, wie das Verhaltnis der Mitglie-
der zueinander und zur AuBlenwelt zu sein hat.

Ublicherweise stellt eine Gruppe nicht die gesamte
soziale Umwelt fir das Individuum dar, sondern es
gehort zu mehreren Gruppen, die unterschiedliche
Funktionen haben und unterschiedlich wichtig sind.
Dadurch wird der EinfluB} jeder einzelnen Gruppe
auf das Individuum relativiert, wie er gesteigert wird,
wenn der Zugriff von Gruppen auf Individuen singu-
lar und mit dem Anspruch auf Sinnvermittlung ver-
knipft ist.

Dieses mull auch bei der Beurteilung des Verhaltens
von Mitgliedern extremer Gemeinschaften in Rech-
nung gestellt werden, bevor man zu Erklarungen auf
individueller Ebene greift.

Die Gestaltung der Innen- und AuBenbeziehungen
von Gruppen beruht auf Strukturen ihrer Selbstdefi-
nition und der in Interaktionen mit der Umgebung hi-
storisch ausgebildeten Gruppenidentitat.

Einige gut untersuchte Eigenschaften von Gruppen
sind fur das Verstandnis des Verhaltens von Mitglie-
dern extremer Gemeinschaften wichtig:

— Gruppen sind leichter zur gemeinsamen Aggres-
sion nach auBlen zu bewegen, die nach innen zum
Erzeugen von Gruppenkohasion und nach auflen
zum Erzeugen von Feindbildern genutzt werden
kann.

130) Eine solche Analogie wird z.B. von Leo Booth gezogen, in:
When God becomes a Drug. Breaking the Chain of Reli-
gious Addiction and Abuse, Los Angeles 1991. Sein Phasen-
modell und das dahinterstehende Sucht-Schema lauft nicht
auf eine grundsatzliche Religionskritik hinaus, sondern auf
die Kritik eines ,bad use” (,schlechten Gebrauchs") von
Religion, das auf einen Verlust des Selbstwertgefiihls und
eines gesunden Weltverhdltnisses hinauslauft.
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— In Gruppen kommt es immer zu (formellen oder in-
formellen) Hierarchien. Die Rollenverteilung ist,
was Autoritat angeht, stets asymmetrisch. Die
Moglichkeiten der Einschrankung des Einflusses
von Ranghoheren unterscheidet nicht selten ex-
treme und sozial angepafite Gemeinschaften von-
einander.

— In Gruppen gibt es einen Effekt, der ,Diffusion
von Verantwortung” genannt wird, der beim ein-
zelnen die Wahrnehmung geteilter Verantwort-
lichkeit hervorruft. Dieser kann sich positiv als Er-
mutigung des Individuums, aber auch als Entmo-
ralisierung des Tuns auswirken. Je exklusiver die
Bindung an die Gruppe, desto starker ist dieser Ef-
fekt, so dal man von einer Verfihrung des einzel-
nen sprechen kann.

— Gruppen erzeugen einen Effekt, den man als ,risk
shift” bezeichnet. Damit ist gemeint, da Gruppen
zur Uberwindung von Unentschlossenheit und Z6-
gerlichkeit beitragen. Da Risiken als verteilt und
fir den einzelnen unwesentlicher wahrgenommen
werden, ist die Bereitschaft zur definitiven Hand-
lung groBer. Das kann sich positiv und negativ
auswirken: negative Auswirkungen werden dann
wahrscheinlich, wenn ranghohe Gruppenmitglie-
der die Abneigung der Gruppe gegen Abwarten
und Abwagen zur Durchsetzung ihrer Interessen
und zur Unterdriickung von Kritik ausnutzen.

Die Interpretationen fiir die Ursachen psychischer
Abhdangigkeit reichen von der fritheren Verhinde-
rung seelischer Reifung oder seelischer Traumatisie-
rung bis zur Abhdangigkeit aufgrund komplexer see-
lischer, sozialer und finanzieller Bindungen. Gemein-
same Grundlage all dieser Interpretationen scheint
die Unmoglichkeit einer inneren Distanz zur Ge-
meinschaft und ihrem tberwertigen Selbstbild auf-
grund starker unbewuBter Angste zu sein.

Der Beitrag der Konversionsforschung

Die tiberstarke Bindung an eine Gruppe mitsamt den
negativen Folgen, die sich ausbilden konnen, gehen
meist einher mit Akten der Bekehrung (Konversion),
die in diesen Gruppen zum Teil auch fest institutiona-
lisiert sind oder jedenfalls sozial erwartet werden und
in denen die Ubernahme und Anerkennung der
gruppeneigenen Plausibilitatsstrukturen erfolgt.

In der wissenschaftlichen Literatur werden vier Fak-
torenbundel genannt, die zu einer Konversion beitra-
gen:

— begiinstigende Faktoren in der Gesellschaft,
— demographische und lebenszyklische Faktoren,

— Faktoren der individuellen Disposition der Konver-
titen,

— die durch Werbung, Manipulation und Tauschung
von seiten der Gruppen wirksamen Faktoren.

Wie bereits erwahnt, wird das relative Gewicht dieser
Faktoren sehr kontrovers beurteilt und gegnerisch
stehen Auffassungen, die das Schwergewicht auf
personliche Befindlichkeiten legen, solchen gegen-
iiber, die eine Uberfiihrung in Abhéngigkeiten durch
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manipulatives Vorgehen zu erkennen glauben. Die
ersteren sehen die durch eine Bindung ermoglichte
(positive oder negative) Bearbeitung von Konfliktla-
gen, die zweiten betrachten die damit hergestellte
Bindung als Ausdruck einer psychosozialen Storung.

Die Frage, ob sich Konvertiten in die Abhangigkeit
hineinbegeben oder ob sie abhdangig gemacht wer-
den, kann jedoch nicht einseitig beantwortet werden.
Offenkundig handelt es sich um ein Interaktionsge-
schehen aus Befindlichkeits- und Beeinflussungsfak-
toren, das die Entstehung solcher Bindungen erst be-
greifbar macht.

Die Befunde hinsichtlich der Befindlichkeitsfaktoren
sind nicht eindeutig; es werden diskutiert:

— depressive Verstimmungen u.a: Gefiihle der Be-
deutungs- und Heimatlosigkeit,

— schlechte personliche und familidare Situationen,
schwere personliche Krisen,

— sozialer abwartsmobiler Trend, Arbeitslosigkeit,
lebensgeschichtliche Perspektivlosigkeit,

— religiose Erklarungsmodelle fiir Probleme, reli-
giose Vorpragungen,

— externer ,Locus of Control” (Fremdzurechnung
von Kausalitdat, Abhdangigkeit vom Urteil anderer),

— narzistische Personlichkeitsstruktur,

— Drogenprobleme.

Interessant ist, daB} die meisten Untersuchungen eine
eher geringe Bedeutung idealistischer oder religitser
Motive feststellen. Es tiberwiegen alles in allem die
aus Schwierigkeiten der innerpsychischen und inter-
personalen Existenz gespeisten Motive. Weiterhin
stimmen die Untersuchungen darin tiberein, dal} es
sich trotzdem nicht um einen psychisch besonders
gestorten Personenkreis handelt, sondern daf} sich
die Problembelastung weithin mit Durchschnittser-
fahrungen deckt. Als Fazit bleibt, daB die Bereit-
schaft, sich innerlich stark an extreme, geschlossene
Gemeinschaften zu binden, haufig mit Anpassungs-
und Losungsversuchen bei instabilen Innenlagen
bzw. labilen sozialen Situationen der Konvertiten zu
tun hat.

Das vierte Biindel, die konversionsfordernden Fakto-
ren in Form von Verhaltensweisen und Eigenschaf-
ten der Gruppen, gewinnt nur fur die Situation der
konkreten Begegnung Bedeutung.

Wichtig sind hier:

- die Uberzeugungskraft und Vertrauenswiirdigkeit
der Werber,

— die Anwerbung durch Beziehungspersonen oder
das Herstellen positiver Beziehungen zu Anhan-
gern,

— effektive Techniken zur Erzeugung von Abhan-
gigkeit.

Die Frage, ob es maoglich ist, eine starke Bindung an
eine Gruppe durch manipulative Anwerbung — rela-
tiv unabhangig von Pradispositionen der Individuen
— zu erzeugen, wird in einigen Theorien bejaht. Tat-
sachlich werden aber meist MaBnahmen der Milieu-

kontrolle in diesem Zusammenhang genannt, die in
jeder Gruppe oder Gemeinschaft vorkommen. Die im
spezifischen Sinn manipulativen MaBnahmen, die
auf eine Schwachung der korperlichen und seeli-
schen Widerstandskraft und Absenkung der Kritikfa-
higkeit zielen, betreffen unterschiedliche Gruppen in
ganz verschiedener Weise, bzw. kommen in vielen
extremen Gruppen gar nicht vor.

Beziiglich des Ablaufs des Konversionsvorgangs sind
sich die meisten Autoren darin einig, daf} dieser Pro-
zel} dreiphasig ist und zundachst eine starke Destabili-
sierung, also Verunsicherungsphase beinhaltet. Als
zweites wird ein neuer Attraktor, also ein neues
Denksystem den Personen nahegelegt. In einer drit-
ten Phase wird dieses neue Denksystem stabilisiert.
Diese drei Phasen kann man auch bei ganz einfachen
Experimenten bei der Bedeutungszuweisung zu
Wahrnehmungen und bei der Verdanderung dieser
Bedeutungszuweisungen nachweisen. Der Proze8,
der hier eine Rolle spielt, ist ein ganz nattrlicher und
immer wiederkehrender. Die notwendige Destabili-
sierung kann z.B. dadurch herbeigefiihrt werden,
daB Menschen vermittelt wird, sie seien nicht voll
entwickelte Wesen, dal} sie gestort seien oder etwas
fur sich tun miiBten. In der zweiten Phase erfahren
sie, was das neue Denksystem mit einer eigenen
Sprache bedeutet und in der Stabilisierungsphase
werden sie von der sozialen Umgebung abgeschot-
tet, sobald sie unsicher werden oder Kritik entwik-
keln. Dieser Dreischritt tritt immer wieder auf und ist
als eine Moglichkeit der geistigen Beeinflussung in
der Psychologie sehr wohl bekannt und funktioniert
bei sehr vielen offensichtlich perfekt.3!) Unter diesen
Mustern von Abhangigkeit gibt es solche, die spezi-
fisch ,religios” sind oder aber, wenn sie in ,nicht-re-
ligiosen" Kontexten erscheinen, diese zu ,religiosen”
machen koénnten. 132)

Erscheinungsiormen psychischer Abhangigkeit

Eine Verallgemeinerung auf der Basis der publizier-
ten Erfahrungsberichte erbringt fiir den Begriff der
»Ppsychischen Abhangigkeit”:

— Distanzlosigkeit gegentiber der Gemeinschaft,
Willenlosigkeit, scheinbare Zwanghaftigkeit des
Verhaltens, personlichkeitsfremde Verhaltenswei-
sen (gemessen an den Erwartungen Aullenstehen-
der),

— Einschrankung oder Verlust der bisher moglichen
bzw. vorhandenen Realitatskontrolle,

— starke Fremdbestimmung alltdaglicher Lebensvoll-
zuge, gemessen an ublichen Formen der Einfluf3-
nahme,

— finanzielle, zeitliche und sexuelle Ausbeutung,
(wiederum gemessen an Ublichen derartigen An-
spriuchen gegentiiber anderen Menschen),

131) Vgl. die Ausfihrungen von Prof. Stadler in der 6ffentlichen
Anhoérung der Enquete-Kommission ,Zur Situation von
Kindern und Jugendlichen in sogenannten Sekten und Psy-
chogruppen” am 13. 3. 1997, Zwischenbericht der Enquete-
Kommission ,Sogenannte Sekten und Psychogruppen”,
Deutscher Bundestag, 13. Wahlperiode: BT-Drucksache
13/8170 vom 7. 7. 97, S. 19ff.

132y Barker, E.: a.a.0, S. 237.
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— stereotype Reaktionen in der Kommunikation mit
AuBenstehenden beztiglich der Gemeinschaft, zu
der man gehort, insbesondere Kritikunfahigkeit
gegentiiber der eigenen Gemeinschaft,

— Aufrichten von strikten Wahrheitsgrenzen gegen-
uber den bisherigen Bezugspersonen (Eltern, An-
gehorige) und in den tibrigen Aulenbeziehungen,

— Relativierung, bisweilen sogar Aufhebung der fur
alle geltenden moralischen Grundsatze,

— externe Attribution von Kausalitat im jeweiligen
Wahrnehmungsrahmen der Gruppe, wobei dies
AuBenstehenden unplausibel erscheint (z. B. wenn
alle Konfliktursachen nur den ,Feinden” der
Gruppe zugeschrieben werden),

— ungewohnliche Konformitdat in der Anhanger-
schaft, gemessen am gangigen Spektrum von Ver-
halten und Habitus weltanschaulicher Gemein-
schaften,

— auffallende Verehrung fiir Autoritaten, Personen-
kult.

Als Arbeitsbegriff wird ,psychische Abhangigkeit”
vorgeschlagen fir den Sachverhalt einer ungewo6hn-
lich starken und ungewohnlich exklusiven, deutlich
oder sogar uberwiegend angstmotivierten Bindung
eines Individuums an eine Gemeinschaft, die mit reli-
gioser bzw. weltanschaulichen Begriindungen einen
umfassenden bis totalen EinfluBl auf die Lebensorien-
tierung und Alltagsgestaltung ihrer Mitglieder aus-
ubt.

Der Unterschied zu sonstigen, im Prinzip tiberall an-
zutreffenden asymmetrischen EinfluBmoglichkeiten
und Machtstrukturen besteht darin, daB sich die psy-
chische Abhangigkeit von einer Extremgruppe durch
eine starke Verlustangst und deren langerfristige
Denk- und Verhaltensfolgen auszeichnet.

Festzuhalten ist, daB im Konstatieren einer Abhan-
gigkeit dieser Art eine kulturelle Wertung enthalten
ist, namlich, daB die zu beobachtende Bindung unan-
gebracht stark sei, daB sie sich fur die Betroffenen
schéadlich auswirke und fiir unmoralische Einwirkun-
gen miBbraucht werden kénne.

5.1.4 Religiése Abhangigkeit

Die Enquete-Kommission hat ein Gutachten in Auf-
trag gegeben, das die Frage beantworten sollte
,Durch welche Merkmale 1a8t sich religiose Abhéan-
gigkeit bestimmen?” Das unter diesem Titel von
Burkhard Gladigow (unter Mitarbeit von Alexandra
Gieser) vorgelegte Gutachten stellt unabhangig von
der allgemeinen, psychologischen, sozialpsychologi-
schen oder gruppendynamischen Diskussion um
neue religiose Gruppierungen die Frage, in welchem
AusmalB und in welcher Weise spezifisch religiose
Formen von Abhdangigkeit angesprochen werden
konnen. Das Gutachten kommt zu folgenden Aussa-
gen:

Obwohl in der Religionsgeschichte seit Schleierma-
cher Religion uiber ein frommes Abhdngigkeitsgefiihl
bestimmt wurde, hat die systematische Religionswis-
senschaft die Frage nach spezifischen Formen reli-
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gioser Abhangigkeit nur unzusammenhangend be-
handelt. Beschreibende Begriffe wie Abhangigkeit,
Unterwerfung, Gehorsam, Horigkeit, Hingabe und
ihre Bewertung hdngen in der Regel davon ab, ob
der jeweilige religiose Bezugsrahmen gebilligt und
akzeptiert wird oder nicht. Die Religionsgeschichte
des blinden Gehorsam zeigt, in welchem Ausmal au-
Berhalb der aktuellen ,Sektenproblematik"” eine ab-
solute Unterwerfung unter fremde Befehlsgewalt re-
ligiose Maxime werden kann. Bei ndherer Betrach-
tung ergibt sich jedoch kein einzelnes Kriterium, das
religiose Abhangigkeit sicher gegentiber anderer
Abhéangigkeit differenziert.

Einer spezifischen Behandlung am nachsten kommt
die Religionssoziologin Eileen Barker.!®) Sie nimmt
eine ausdrickliche Gegenposition zur sogenannten
Sektenkritik ein, und fihrt aus, daB Abhangigkeiten
in gleicher Weise und gleichem MaBe auch in ande-
ren Bereichen der Gesellschaft hergestellt werden.
Obwohl sie den Begriff von Abhangigkeit weit faft,
verneint sie damit eine spezifisch religiose Abhan-
gigkeit. Allerdings stellt sie Muster und Motive zu-
sammen, die in Strukturen und Modi von Abhangig-
keit hineinfiihren: Motive und Erwartungen der Kon-
version, das Verhdltnis von Bindungen zu Loslosun-
gen, Deutungsanspriiche, ,heavenly deception”
(,himmlische T&auschung"”), Suggestionstechniken,
Schuld und Scham, Gruppenjargon, 6konomische
und soziale Abhangigkeit.

Die direkteste Behandlung des Problems religioser
Abhangigkeit wird von Leo Booth vorgenommen. Er
stellt sie in Parallele zu bekannten Suchtformen und
stellt in einem Katalog eine Symptomatik religioser
Abhdangigkeit auf. Die Anamnese dieser Symptome
zeigt jedoch, wie eng sie an den Bedingungen der
christlichen Denominationen und ihrer Theologien
orientiert ist. Sein Ziel ist es, religiose Abhangigkeit
als Krankheit zu definieren und therapeutisch zur Be-
freiung von einem miBBbrauchlichen, obsessiven Ge-
brauch von Religion beizutragen, der zum Aufbau
einer neuen Freundschaft mit Gott als Ausdruck ei-
ner gesunden Spiritualitat fithren soll. Diese Bestim-
mung von religidser Abhangigkeit durch das Sucht-
Paradigma reduziert ein hochkomplexes Orientie-
rungsdefizit auf ein physiologisch definiertes Ent-
zugs-Modell. Befriedigendere Konzepte mit breitem
Anwendungsbereich lassen sich in der Literatur der-
zeit allerdings nicht auffinden.

Fur die Entstehungsprozesse von sogenannter Ab-
héngigkeit sind vor allem Konversionsmodelle von
Belang, die neben den Schritten von Zuwendung
und Einbeziehung, eine zunehmende Etablierung re-
ligioser Bindungen und ihrer Strukturen berticksich-
tigen. Gegentuiber dlteren Modellen fir Konversion
hat sich seit den siebziger Jahren eine Einordnung
durchgesetzt, die eine bewuBte Beteiligung und akti-
ven EinfluB der konvertierenden Person annimmt
und mitbeschreibt. Eine an diesen offeneren Model-
len orientierte Forschung sucht im breitesten Sinn
die Bedeutungen, mit denen Menschen ihr Verhalten
versehen. Damit ist eine ProzeBperspektive in die
Diskussion gebracht worden, die in differenzierter

153 A.a.O.
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Weise den Perspektivenwechsel des Konvertiten in
eine Wechselwirkung von Pradisposition mit aktuel-
ler Bewegung stellt. Im Ineinander von zufalliger Si-
tuation und Rekrutierungsschema besteht ein Dilem-
ma zwischen der ,Gewalt" der jeweiligen Lehre und
der Wahrscheinlichkeit, Konversionen herbeizufiih-
ren. Um dieses zu 16sen, werden die potentiellen Mit-
glieder in einer behutsamen Einfiihrung allmahlich
.,abhangig” gemacht. Soweit die Ergebnisse des
Gutachtens.

Es ist dabei allerdings zu berticksichtigen, daf es of-
fensichtlich Menschen gibt, die Situationen und Ver-
héltnisse suchen, die von auBlen als psychische Ab-
héangigkeitslage bezeichnet werden miissen. In sol-
chen Fallen entsprechen die religiésen Vorgaben der
Gruppe den individuellen Bediirfnissen der Men-
schen.

5.1.5 Ebenen der sozialen Kontrolle und
manipulative Elemente

Manipulatives Einwirken von Gruppen auf einzelne
ist vielfach belegt. Es scheint jedoch weniger die In-
teraktionen (Kontaktaufnahme, Konversion, Akkul-
turation usw.) an sich zu verursachen. Vielmehr dient
es der Beeinflussung der Interaktion im Sinne der
Gruppenziele und Gruppennormen, wobei man un-
terscheiden kann zwischen:

— bewuliter und gezielter Manipulation (Methoden),
— Manipulation durch sozialen Konformitatsdruck,

— Selbstmanipulation zum Zweck der Anpassung.

Die beiden letzten Formen des Einwirkens sind allge-
meiner Teil von Umorientierungs- und Akkultura-
tionsprozessen bzw. des Phdnomens der allgegen-
wartigen sozialen Kontrolle.

Bei der Verwendung des Begriffs der sozialen Kon-
trolle muB allerdings beachtet werden, daf sie in al-
len paradigmatischen Richtungen als Instrument zur
Herstellung sozialer Ordnung und nicht als Reaktion
auf Devianz gesehen wird. Dartiber hinaus ist ,so-
ziale Kontrolle” in keiner Theorie als Zwangsmecha-
nismus angelegt, gegen den es keine Handlungsal-
ternativen gibt.'3*) Auf der anderen Seite darf nicht
ubersehen werden, dafl es psychotechnische Verfah-
ren gibt, die eine harte soziale Kontrolle ermoglichen
und bei denen Handlungsalternativen gering
sind. 13%)

134) Vgl. Hahn, K.: Soziale Kontrolle als soziologischer Grund-
begriff. Klassische und neuere Theorien revisited, S. 273. In:
Kriminologisches Journal 28 (4, 1996), S. 261-280.

Im Rahmen sogenannter totaler Institutionen, etwa einem
Straflager, konnen die LebensduBlerungen von Individuen
durch eine totalitdre Organisation in umfassenderer Weise
mit dem Ziel kontrolliert werden, um diese mittels Zwang
dem Zweck der Organisation entsprechend zu einer ande-
ren Personlichkeit umzuerziehen. Hierbei kann manipulati-
ve soziale Kontrolle unter Mi3brauch psychologischer Er-
kenntnisse liber das menschliche Reaktionsverhalten bis
hin zum psychophysischen Zusammenbruch einer Person
gesteigert werden. Dieser MiBbrauch verhaltensandernder
Methoden, durch den in eklatanter Weise die Menschen-
rechte verletzt werden, ist unter den Begriffen ,Folterpsy-
chologie”, ,Gehirnwdsche"” und bei leichteren Formen un-
ter dem Begriff ,Mobbing"” (,Harassment”) Gegenstand
humanwissenschaftlicher Forschung. Zu dem Repertoire
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Die von Hassan *®) festgestellte Milieukontrolle, be-
stehend aus Verhaltenskontrolle, Gedankenkontrol-
le, Gefuhlskontrolle und Informationskontrolle kann
deshalb nicht in jedem Fall prinzipiell als ,manipula-
tiv" charakterisiert werden. Eine Kontrolle dieser
Handlungsbereiche ist ein unausweichlicher Be-
standteil von sozialen Interaktionen in einer Gruppe
oder Gemeinschaft. Die mit einer Bindung an eine
Gruppe immer verbundene Sozialkontrolle und die
einer intentionalen, methodisierten Einwirkung mit
dem ausdrucklichen Ziel der Manipulation miissen
deshalb klar unterschieden werden.

Das psychologische und moralische Urteil tiber die Re-
sultate der sozialen Kontrolle hangt vom Urteil tiber die
»Gruppenkultur” ab, der sie entstammen und auf de-
ren Durchsetzung sie zielen. Wenn z. B. ein iiberstei-
gerter Autoritatsanspruch der Fiihrung dazu fithrt, daf
Fragen und Kritik in der Gruppe generell nicht moglich
sind, stellt sich dies im Zug der ,sozialen Kontrolle"
des Konvertiten durch die Gruppe als Denk- und Rede-
verbot fir ihn dar, das eventuell durch exzessive Zu-
wendung kompensiert wird. Es handelt sich jedoch
nicht um eine intentionale Manipulationsmethode,
sondern um den Versuch, den Konvertiten in die Grup-
penkultur einzubeziehen. Insofern muf} eine eventu-
elle Kritik vor allem der Gruppenkultur gelten.

Geplante und gezielte Manipulationsmethoden im
engeren Sinn verstofen dagegen zumindest tenden-

harter manipulativer Kontrollmainahmen gehoéren etwa die
Auslésung von physischem und psychischem Strel durch
seelische Drangsalierung, Reiziiberflutung oder géanzlichen
Reizentzug (,sensory deprivation”). Allein langerer Rei-
zentzug kann zu schweren psychischen Stérungen (Hallu-
zinationen) fiihren und fir Indoktrinierung empféanglich
machen (,Gehirnwdsche"”). StreBerzeugung durch Arbeit
bis an die korperliche Leistungsgrenze, Schlaf- bzw. Es-
sensreduzierung ist ein weiteres Mittel, den natiirlichen Wi-
derstand gegen Indoktrinierung abzubauen. Nach den Un-
tersuchungen des von der Enquete-Kommission angehor-
ten kanadischen Soziologen St. A. Kent, verwendet die
Scientology-Organisation in ihren Strafeinrichtungen ,Re-
habilitation Project Force" (RPF) derartige Kontrolltechni-
ken zur Sozialisation unbotmaBiger Mitglieder der soge-
nannten Sea Org (,Brainwashing in Scientology's Rehabili-
tation Project Force (RPF), 1997", Internetadresse: http://
www.lermanet.com/brainwashing.htmc). Wegen der im
RPF erlittenen Gesundheitsschaden wurde dem ehema-
ligen Spitzenfunktiondar der Scientology-Organisation
L. Wollersheim in den USA rechtskraftig Schadenersatz in
Hoéhe von 2,5 Millionen Dollar zugesprochen (Revisionsge-
richt des Staates Kalifornien, Entscheidung vom 18. 7. 1989,
Az.B O 23193/ASC (Nr. C 382827). Ein ehemaliges Mitglied
der sogenannten Sea Org hat von seiner menschenunwiir-
digen Behandlung in einem europdischen RPF der En-
quete-Kommission glaubwtirdig berichtet. Der Kriminologe
Chr. Schwarzenegger beschreibt, daB die japanische Orga-
nisation Aum Shinriky6 ihre Mitglieder im Rahmen von
Zwangsmeditationen 16-20 Stunden pro Tag tiber mehrere
Tage hinweg meditieren lieB. Die Anhdnger hétten an Un-
tererndhrung und Schlafentzug gelitten (ders.: Uber das
Verhéltnis von Religion, Sekten und Kriminalitat. Eine Ana-
lyse der kriminologischen und strafrechtlichen Aspekte
am Beispiel der japanischen Aum-Shinriky6-Sekte, in:
Sekten und Okkultismus — Kriminologische Aspekte, hrsg.
von Bauhofer, St./ Bolle, P.-H./ Dittmann, V. (Schweizeri-
sche Arbeitsgruppe fiir Kriminologie), Chur, Ziirich 1996,
S.211-276).

Zur Anwendung harter manipulativer Sozialtechniken im
Wirtschaftsleben vgl. in den Kapiteln 5.3.4 und 5.3.5.
Hassan, St.: Ausbruch aus dem Bann der Sekten, Reinbek
1993, (englisch: Combatting Cult Mind Control, Rochester
1988).
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ziell gegen die Grundwerte unserer Gesellschafts-
ordnung, indem sie das Mal der ,Milieukontrolle”
soweit steigern, daf die Freiheit des einzelnen erheb-
lich eingeschrankt oder gar aufgehoben wird.

Auch in diesem Bereich ist es jedoch nicht mdglich
(bis auf Extremfalle), Ursache-Wirkungs-Zusammen-
hdange unabhdngig von der Biographie, der Person-
lichkeit und der sozialen Situation des Bewerbers
festzustellen.

Alle inkriminierten Methoden wie exzessives Medi-
tieren, Schlaf- und Nahrungsdeprivation, endlose In-
doktrination in der Gruppe, ,Love bombing” usw.
héangen in ihrem Effekt maBgeblich von der Befind-
lichkeit des betroffenen Individuums ab. Weiterhin
wird der Effekt erheblich von der Absicht der einwir-
kenden Personen oder Gruppen bestimmt: Wollen sie
z. B. einen durch Schlafdeprivation erzeugten sugge-
stiblen Zustand zum Umgehen verniinftiger Einwan-
de nutzen oder nicht?

Diese Absichten hdngen wiederum primar vom
Ideen- und Wertesystem der Gruppe ab, nicht von
ihren Methoden. AuBlerdem ist deren Effekt starker
von der ,Dosis” abhdngig als vom Agens, wie haufig
angenommen wird. Mit zunehmender Integration in
eine Gruppe und der Abhangigkeit von einer Fithrer-
figur kann es zu einer Art progredientem Sog kom-
men, der individuell vorhandene Dispositionen zum
Wiederholungszwang als auch zur Steigerung der
Dosis (,More-Effekt") weiter verstarken kann.

5.1.6 Gefahrenpotentiale

Zusammengefalit ist das Gefahrlichkeitselement vor
allem in einer komplexen Kombination von eingriffs-
intensiven Methoden und Techniken (a), ihrer unpro-
fessionellen Anwendung (b), *”) prekdren Elementen
der jeweiligen Gruppenkultur oder -organisation (c)
und vorhandenen individuellen Pradispositionen (d)
zu sehen.

a)

b)

137)
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Gefahrdungen lassen sich nicht an einer bestimm-
ten Technik festmachen. Jede psychologisch oder
bewuBtseinsverandernd wirksame Methode be-
sitzt ein Risiko. Dies gilt fur die Richtlinien-Psy-
chotherapie und die weiteren wissenschaftlich
evaluierten psychotherapeutischen Verfahren ge-
nauso wie fur andere Methoden, die am Markt an-
geboten werden. Eine wirksame Methode wird
auch Risiken beinhalten, eine Methode mit wenig
+INebenwirkungen" wird in der Regel auch wenig
Wirkung zeigen. Aus der Methode allein kann also
nicht auf eine Schadlichkeit geschlossen werden,
wohl gibt es aber intensiver wirksame Methoden
als andere, was fur die Psychotherapie, die Person-
lichkeitsentwicklung usw. nattrlich niitzlich ist.

Von gréBerem Interesse ist die Frage nach der
Qualifikation, der Seriositdt der Anwender, d.h.

Vgl. die Einlassungen von Prof. Klosinski zur notwendigen
Umsicht bei der Anwendung v.a. bei Kindern in der 6ffentli-
chen Anhérung von Experten ,Zur Situation von Kindern
und Jugendlichen in sogenannten Sekten und Psychogrup-
pen” am 13. 3. 97, Zwischenbericht der Enquete-Kommis-
sion ,Sogenannte Sekten und Psychogruppen”, Deutscher
Bundestag, 13. Wahlperiode: Drucksache 13/8170 vom
7.7.97,S.23.

nach Ausbildung, Berufserfahrung und Kenntnis-
sen, beispielsweise in der Leitung von Gruppen.
Auf dem Markt gibt es eine Fille von Anbietern,
die haufig selbst entwickelte Techniken anbieten
und sich selbst bestimmte Titel zulegen. Aller-
dings mufl erkannt werden, dafl die Psychothera-
pie heute noch kein integriertes Gebiet darstellt
und noch sehr auf Entwicklungen angewiesen ist,
die bisher in einer kreativen Subkultur entstanden
sind, wenn man beispielsweise an die Gestaltthe-
rapie, das Psychodrama, gewisse systemische An-
satze u.a. denkt. Eine Eingrenzung der Anwen-
dung von psychologisch wirksamen Techniken auf
Arzte oder Psychologen wére unsinnig, da héufig
auch in Sozialarbeit, Padagogik, Supervision,
Theologie und Seelsorge solche Techniken mit Er-
folg angewandt werden. Der Markt erscheint zu
breit, um derzeit verbindliche Standards fur An-
wender festlegen zu kénnen.

a

Ein bedeutsameres Gefahrenpotential scheint von
Organisationen auszugehen, innerhalb derer be-
stimmte Methoden angewandt werden. Gelingt es
Organisationen, Abhdngigkeitspotentiale zu erzeu-
gen, dann konnen bestimmte Techniken durch die
langerdauernde Wirkung und Beeinflussung eben
auch intensivere oder schdadlichere Folgen haben.
RegelmadBig zu fragen ist also danach, wie abhangig
und horig macht eine Organisation und mit welchen
Mitteln sucht sie dies zu erreichen? Wie stark domi-
niert und beutet sie ihre Anhdnger aus? Nach bisher
vorliegenden klinischen Erfahrungen sind die Wir-
kungen des Gruppendrucks und der moralischen
Beeinflussung weit hoher als die einer bestimmten
Methode. Die vom Berufsverband Deutscher Psy-
chologinnen und Psychologen entwickelten Krite-
rien zur Beurteilung von ,destruktiven Kulten" bie-
ten Anhaltspunkte zur Einschdatzung des Gefahren-
potentials, das von bestimmten Strukturen ausge-
hen kann. Es muB allerdings anerkannt werden, daf3
auch andere autoritdre Erziehung mit religiosem
Hintergrund, in der etwa mit Gewalt Gottesdienst
und Beten erzwungen werden, dhnliche Folgen hin-
terlaBt, wie die Auswirkungen dogmatischer Ge-
meinden oder Gruppen. Die Wirkungsmoglichkei-
ten dieser Gruppierungen sind wesentlich massiver
als die der meisten Psychogruppen.

d) Das entscheidende Kriterium zumindest aus klini-
scher Sicht, stellt die Personlichkeitsstruktur des-
jenigen dar, der an einer bestimmten Gruppe oder
MaBnahme teilnimmt. Ein entsprechend kranker
oder labilisierbarer Mensch kann eben leichter de-
kompensieren, wenn er psychisch tberfordert ist.
Dabei wirken offenbar die vier beschriebenen
Faktoren zusammen:

— eine kranke oder schwache Personlichkeit,

— das Ausmal und die Wirksamkeit, also die In-
tensitat der Methode,3?)

— die Totalitat und der Gruppendruck einer Orga-
nisation sowie

— die Qualifikation und Seriositdat eines Anbieters
und dessen Millbrauchsneigung.

138) S. dazu auch in Kap. 3.5.3.b.
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Angesichts der in ihrem komplexen Zusammenspiel
bisher schwer greifbaren und unuberschaubaren Si-
tuation besteht v.a. in epidemiologischer Hinsicht
Forschungsbedarf: Allgemeine Urteile zu diesem
Themenfeld beziehen sich bisher in der Regel auf
auffédllige Einzelfdlle. Uber die tatsdchliche Héaufig-
keit der Inanspruchnahme von psychologisch wirksa-
mem Wissen oder bewuBitseinsverandernden Techni-
ken bzw. MaBnahmen existiert kein epidemiologisch
verwertbares Wissen, das die Allgemeinheit oder Un-
angemessenheit bestehender Urteile zu rechtfertigen
oder zu widerlegen erlaubte.

Weiter zu verfolgende Fragen in diesem Zusammen-
hang waren, in welchem Ausmal welche Teile der
Bevolkerung an welchen psychologisch wirksamen
Veranstaltungen aufBlerhalb des Gesundheitswesens
und der durch o6ffentliche oder kirchliche Trager ver-
mittelten Beratungen teilnehmen oder diese autodi-
daktisch anwenden, welche Motivation dazu vor-
liegt, welche positiven und negativen Erfahrungen
dazu gemacht werden, welchen Umfang der spezifi-
sche Bereich religiéser und ideologischer Gemein-
schaften und Psychogruppen einnimmt, welche Ne-
benwirkungen psychologisch wirksame Techniken
besitzen, welche (typischen) Stérungen und Krisen
auftreten kénnen und welche Hilfen dafiir angemes-
sen sind.

Erst auf der Basis einer interdisziplindr angelegten
Forschung aus Soziologie, Psychologie, Psychiatrie
und moglichen anderen Gebieten konnen rational
begriindete Leitlinien im Umgang mit diesem Thema
formuliert werden, Schadlichkeitsgrenzen beschrie-
ben werden und moglicherweise auch MiBbrauchs-
potentiale gesetzlich eingeschrankt werden.

5.1.7 Zwischenresiimee

Die von auBlen wahrgenommenen Verhaltens- und
Denkweisen, die als ,psychische Abhangigkeit” von
einer extremen Religions- oder Weltanschauungsge-
meinschaft beschrieben werden, lassen sich fachlich
verstehen als Folgen einer ungewoéhnlich starken
Bindung des Einzelnen an eine Gemeinschaft, die
durch ihre exklusive Selbstdefinition als Sinn- und
Werteinstanz und durch die Konkretisierung dieses
Selbstverstdandnisses in hierarchischen Machtstruk-
turen ein hohes Mal an Sozialkontrolle austbt, ein
hohes MaB an Gegnerschaft gegeniiber der Umwelt
erzeugt und hohe Investitionen an Zeit, Geld und
Dienstleistungen fur die Gruppe und ihre Fiuhrung
von den Mitgliedern fordert.

Eine Reihe von vorliegenden und vom Deutschen
Bundestag in Auftrag gegebenen wissenschaftlichen
Arbeiten lassen erkennen, dafl ein enger Zusammen-
hang zwischen der Lebensorientierung bzw. der Per-
sonlichkeit von Individuen sowie dem Angebots- und
Anforderungsprofil von Gemeinschaften besteht, de-
nen sie sich zuwenden. Ebenso steht fest, daB} inner-
psychische bzw. soziale Labilitat einen wichtigen
Faktor bei allen biographischen Umorientierungen
bildet. Von daher erscheinen die Interaktionen zwi-
schen Individuum und Gemeinschaft als Teile eines
Such- und Anpassungsverhaltens, das durch psychi-
sche Manipulation der Gruppe weder erzeugt noch

ersetzt, wohl aber gelenkt werden kann. Die Bereit-
schaft zur Umorientierung und die ,PaBform” der
Personlichkeit fiir die Gruppe sind nicht nur Ergebnis
von Gruppeneinwirkungen, sondern von biographi-
schen und gesellschaftlichen Faktoren.

Der Umkehrschlull, daB3 eine bestimmte Befindlich-
keit notwendigerweise zur Interaktion mit einer be-
stimmten Gruppe fihrt, oder dall die Biographie
eben dadurch den bestmoglichen Fortgang nimmt,
gilt jedoch nicht. Vielmehr gibt es fir die meisten be-
troffenen Personen zahlreiche Moglichkeiten biogra-
phischer Umorientierung, und aus psychologischer
und padagogischer Sicht wiirden viele davon bessere
Entwicklungsmoglichkeiten eréffnen und Gefahren
eher vermeiden, als die Hinwendung zu einer radika-
len, konflikttrachtigen Gemeinschaft.

5.1.8 Mdglichkeit und Notwendigkeit staatlicher
EinfluBnahme

Nach derzeitig erkennbarer Sachlage und den ver-
figbaren Daten ist es nicht moglich, sitten- und
rechtswidrige Methoden durch eine Auflistung von
Typen bzw. Wirkungsweisen von vertretbaren, recht-
maBigen Methoden abzugrenzen. Extreme werden
bereits vom Strafrecht erfaBt (Notigung, Freiheitsbe-
raubung, Korperverletzung, Wucher usw.).

Der Begriff der psychischen Abhangigkeit kann als
sogenannte innere Tatsache in der Regel nicht als
Anknupfungsmerkmal fir staatliches Handeln be-
nutzt werden. Der Staat kniipft in der Demokratie an
sozialen Handlungen an. Zum Gegenstand staatli-
chen Handelns konnen allenfalls solche Handlungen
gemacht werden, die auf die systematische Erzeu-
gung innerer Befindlichkeiten abzielen: Pdadagogik,
Therapie, Training etc. Damit einhergehende, beab-
sichtigte oder nicht beabsichtigte, Personlichkeitsver-
anderungen sind stark wertungsabhdngig und lassen
sich nicht von einem ,archimedischen Punkt” aus
eindeutig klassifizieren. Wie bestimmte Therapien
eine gezielte Destabilisierung als Voraussetzung fir
die Erzielung von Veranderungen beinhalten, wer-
den in der Meditationspraxis spirituelle Krisen als
notwendig fir persdnliches Wachstum angesehen.

Es bediirfte eines professionellen Einverstdndnisses
oder Konsenses zur Beurteilung der damit verbunde-
nen Sozialisationsprozesse oder einer Therapieethik,
die Grenzen der absichtsvoll erzeugten Personlich-
keitsveranderung aufzeigt. Es ist hier lediglich mog-
lich, die Einwirkungsmethoden in eine Rangfolge zu-
nehmender Risiken zu bringen, orientiert daran, wie
stark sie analog zu psychotherapeutischen oder me-
dizinischen Eingriffen dazu geeignet sind, Person-
lichkeitsstruktur, Identitat, Verhaltensmuster, Ge-
fihlswelt usw. einer Person zu verandern. Staatli-
cherseits ist davon auszugehen, dall den Anbietern
mit zunehmendem Risiko ihrer ,manipulativen” Ein-
wirkungsmethoden auch zunehmende Verantwor-
tung fur die Folgen zukommt. Diese Verantwortung
ist wiederum analog zu den VorsichtsmaBnahmen zu
beurteilen, die in Medizin und Psychotherapie fir
notwendig gehalten werden.
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In der offentlichen Tagung der Enquete-Kommission
zum Thema ,Psychotechniken” am 14. April 1997
wurde auf eine solche Verantwortung in Form einer
Verpflichtung zur Warnung vor ,Nebenwirkungen"”
hingewiesen. Diese hat Eingang gefunden in die Vor-
schlage zu einem Lebensbewaltigungshilferecht,
dem ein eigenes Kapitel gewidmet ist, auf das hier le-
diglich verwiesen wird.

Weiterhin wurde in der Anhoérung auf die Moglichkeit
eines ,Schutzes des Individuums vor seinen eigenen
Schwachen” hingewiesen. Auch dies ist in Form von
Riucktrittsrechten berticksichtigt und eingearbeitet.
Bei geschlossenen Gruppen koénnte tiber die Einrich-
tung von Noviziaten nachgedacht werden, wie sie bei
klosterlichen Gemeinschaften Usus ist. Sichergestellt
sein muf}, daB jeder unter fairen Bedingungen aus
einer solchen Gemeinschaft austreten kann.'*)

Die geforderte Lizensierung der Psychotherapeuten-
tatigkeit hat bereits in Form des neuen Gesetzes zur
Regelung der Therapeutentatigkeit Gestalt ange-
nommen. Die ebenfalls in der Anhérung geforderten
Erweiterungen auf die Bereiche von Lebenshilfe und
Hilfe zur Personlichkeitsentwicklung sind zum Teil
verwirklicht im genannten Entwurf zu einem Lebens-
bewaltigungshilferecht.

Die ebenfalls in der Anhorung angemahnte Losung
der Abgrenzungsprobleme zu Erziehung und Bil-
dung konnte insofern ein heikles Unterfangen dar-
stellen, als sich auch innerhalb des herkémmlichen
Weiterbildungssektors immer haufiger MaBnahmen
mit Elementen der Personlichkeitsentwicklung fin-
den und als solche explizit auch gefordert werden.!4%)
Aber nicht nur die primar mit Blick auf das Fuh-
rungspersonal erhobenen Forderungen von thera-
peutischen Methoden fir ,Normale”!'4!), sondern
auch die Vorstellungen vom ,lebenslangen Lernen”
als Notwendigkeit fiur jeden Arbeitnehmer — nicht
nur auf der Ebene seiner technischen Qualifikatio-
nen, sondern seiner Verhaltenssteuerung —, transpor-
tieren zum Teil die Bereitschaft zur lebenslangen
Selbst- und Fremdsozialisation mit.

Vor dem Hintergrund einer moglicherweise erhebli-
chen Ubergangszone zwischen Bildung und Persén-
lichkeitsveranderung und der prinzipiellen sozialen
und 6konomischen Erwilinschtheit einer weitreichen-
den Bereitschaft, auch zu psychischer Mobilitat, stellt
eine solche Abgrenzung ein eher schwieriges Unter-
fangen dar.

5.1.9 Ethische Normen, Selbstverpflichtungs-
standards, (moralische) Appelle

Eine metatheoretische Kritik von Eingriffen in die
Personlichkeit, die sowohl mit (quasi-) therapeuti-
schen als auch mit , spirituellen” Elementen arbeiten,

139) Vgl. die Konvention zum Schutze der Menschenrechte und
Grundfreiheiten vom 4. 11. 1950, BGBI1 1952 1II, S. 685, 953,
geandert durch Protokoll Nr. 8 vom 19. 3. 1985, BGB1 198911,
S.546.

140) Vgl. z. B. bei Neuburger-Brosch, M.: Die soziale Konstruk-
tion des ,neuen Managers". Eine wissenssoziologische Un-
tersuchung der Managementdebatte in den achtziger Jah-
ren, Tibingen 1996, S. 222.

141) Ebd.
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mull erkennen, dafl die Bewertung derartiger ,Be-
handlungen” nach den Kriterien ,gesund” oder ,un-
gesund"” Uberwiegend von der gesellschaftlichen An-
erkennung der therapeutischen Methoden oder der-
jenigen abhangt, die diese Methoden praktizieren.

Aussagen uber die Nutzlichkeit ,spiritueller” Ele-
mente im therapeutischen Geschehen kénnen vom
Staat nicht getroffen werden. Da tiber Niitzlichkeit
und Schadlichkeit von Therapien generell Dissens
besteht, beginnt hier ein Streit, der vom Staat allein
nicht entschieden werden kann. Er kann tber einen
rein ,moralischen” Appell an die Streitpartner hin-
aus die Entwicklung von selbstverpflichtenden Re-
geln bezuglich der Anwendung von Wissensbestan-
den empfehlen. Dort allerdings, wo aufgrund thera-
peutischer Verfahren Gefahren fur die Gesundheit
eintreten, ist der Staat aufgerufen, dies zu unterbin-
den

Die Entwicklung und Férderung einer allgemeinen
Therapieethik als gemeinsamen Bezugspunkt fur die
Auseinandersetzung sowohl zwischen den Tragern
der Hauptkonfliktlinien, als auch fiir die im Einzelfall
maBgeblichen Konfliktparteien, gehort in den Be-
reich institutioneller Empfehlungen.

5.1.10 Institutionelle Empfehlungen

Empfehlungen an betroffene, wie im Einsetzungsbe-
schluB!#?) bereits vorgeschlagen, oder neu zu schaf-
fende gesellschaftliche Institutionen, koénnten sich
neben den bereits erwahnten MaBnahmen vor allem
auf eine geregelte(re) Austragung des Weltanschau-
ungsstreits beziehen, aber auch auf konkrete (aufier-
gerichtliche) Schlichtung von Konfliktfallen.

Bereits existierende Vorschlage sprechen von ,Me-
diations-Institutionen”, die angesichts einer mogli-
chen Zunahme religios motivierter Konflikte einge-
richtet werden konnten. Zugehor