Wissen bildet sich Im Bewusstsein
Bewusstseinsgerechte Bildung fur erfolgreiches Lernen

Maharishi Mahesh Yoqi Die Methoden Gehirnwellen-Koharenz

Optimierung der Gehirnfunktion durch Bewusst-
seinstechnologien der Vedischen Wissenschaft
(Transzendentale Meditation, Yogisches Fliegen)

Abwechslungsreiche, ayurvedische Bio-Menus
Ausgewogener Tagesablauf nach ayurvedischen Gesichtspunkten
Lernforderliche Schulen und Universitaten nach den Prinzipien des Sthapatya Veda

bringen dem Schuler/Studenten/Lehrer bringen dem Lehrer bringen der Schule/Universitat

¢ Zunahme der Gehirnwellen-Koharenz, die

korreliert mit: o Deutliche Verbesserung der o Stressfreie Atmosphare
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: g1 o Weniger Burn-out, groRere o Deultlich reduzierte Gewaltbereitschaft
° G_estggerter Wahrnehmungsfthgkelt Stressresistenz und Suchtgefahr
: g'l%?;'e%::eer;(?:i:)e:;g?gggﬁg tle\?veelniger Angst o Grolere Arbeitszufriedenheit, mehr e Spitzenleistungen bei Bildungswett-
« Verbessertem Selbstwertgerhi Selbstverwirklichung bewerben in allen Disziplinen
. : o Lernbereite, wache und motivierte o Schaffen Koharenz und Harmonie in
« Abnahme von Aggression und Depression Schuler/Studenten der Gesellschaft
o Verbessertem Sozialverhalten
e Verbesserung des Gesundheitszustandes




